
令和8年度版

相模原市
令和 7年度障害者週刊のポスター 最優秀・優秀作品

福祉のしおり
障がいのある方のための

さっし かく みぎしたまた ひだりした しかく あみめ もよう おんせい

せんよう よ あ そうち とう よ と けいさいないよう

おんせい き おんせい つか かた とくてい ひ  えいり   かつどうほうじん にほん   しかく

しょう じょうほうふきゅうしえん きょうかい かくにん

この冊子の各ページの右下又は左下にある四角い網目模様は「音声コード（Uni-Voice( ユニ

ボイス）」といいます。専用の読み上げ装置やスマートフォンアプリ等で読み取ると、掲載内容

を音声で聞くことができます。音声コードの使い方については、「特定非営利活動法人 日本視覚

障がい情報普及支援協会」のホームページをご確認ください。





はじめに 

■本冊子は、障がいのある方のための各種サービスや制度の内容を簡単に紹介するために

毎年作成しているものです。新たに手帳を取得された方や、障がいのある方及びそのご

家族を対象に、無償で配布しております。 

ご利用上の注意 

■原則として、令和８年４月１日現在の情報を掲載しています。 

■記載内容は最小限にとどめてありますので、詳細については、それぞれの窓口にお問い

合わせください。 

■今後、制度の内容等が変わる場合がありますので、ご確認の上、ご利用ください。 

■本文中の記号の意味は、次のとおりです。 

身 身体障がい者向け 知 知的障がい者向け 精 精神障がい者向け 難 難病等の方向け 

■本冊子の作成費用の財源の一部とするため、広告を掲載しています。広告内容に関する

お問い合わせは、それぞれの広告主へお願いします。また、広告内容について市が保証

や推薦をするものではありませんのでご了承ください。 

■「障害」の字について、文字の印象を和らげるため、本冊子では、ひらがな表記として

いる場合があります。 

マイナンバー制度における本人確認について 
■本冊子で紹介されている制度の中には、申請書等に個人番号（マイナンバー）の記載が

必要なものがあります。本人又は代理人がお手続きする際は、個人番号と身元の確認（代

理人の場合は代理権の確認を含む）のため、次のような書類が必要です。 

手続き人 個人番号の確認 身元の確認 

本人 

個人番号カード又は①、②の書類が必要です 

①個人番号が確認できる書類（１点） ②写真付き身分証明書（１点） 

・通知カード(現住所が記載されたもの) 

・個人番号が記載された住民票 等 

・運転免許証 

・パスポート   等 

代理人 

①～③の書類が必要です 

①個人番号が確認できる書類（１点） ②写真付き身分証明書（１点） 

・通知カード(現住所が記載されたもの) 

・個人番号が記載された住民票 等 

 

・個人番号カード 

・運転免許証 

・パスポート   等 

③代理人の代理権を証明する書類 

・委任状 

・戸籍謄本等   等 

※写真付き身分証明書がない場合は、健康保険資格確認書、年金手帳等、２点による証明が必要で
す。その他確認書類の詳細については各制度の窓口へおたずねください。 

 
   



相模原市 LINE 公式アカウント「障がい福祉制度案内サービス機能」 

相模原市 LINE 公式アカウントに「障がい福祉制度案内サービス機能」が追加されました。 
障がい種別や等級に応じた障がい福祉サービス、居住地域における市の相談窓口などが検索で

きます。 
受信設定を行うことで、障がい者向けイベントの開催情報や各種啓発情報など、市からの障が

い福祉関連情報を受け取ることができます。 
また、自立支援医療受給者証（精神通院医療）の有効期限を登録すると、更新時期のリマイン

ド通知が届きます。 

 

SSTTEEPP①①  

次の QR コード又は友だち ID から、相模原市 LINE 公式アカウントを友だち登録 
してください。 
 
 
 

SSTTEEPP②②  

トーク画面下部、メインメニューの「障がい福祉メニューに切り替える」をタップ
します。障がい福祉メニューに表示が切り替わります。使いたい機能のボタンをタッ
プしてご利用ください 
 
 
 
 
 
 

問合せ先 高齢・障害者支援課 障害認定・給付班 電話：(042)769-8272 

 

さがみんナビ（さがみはら みんなの地域情報ナビ） 

地域の活動や取組などがつながり、連携することができるよう、地域の情報をまとめ、共有す
るためのサイトです。 
市内の地域情報を、キーワードや地区名、住所などから検索することができ、必要なサービス

などにつながりやすくなります。 
 「さがみんナビ」ホームページ（二次元コード）でご覧ください。 
 
問合せ先 地域包括ケア推進課 電話(042)769-9222 FAX(042)759-4395 

 

相模原市 障害への理解を進める情報発信サイト さーくる 

障害理解に関するイベントや障がい者スポーツ、文化活動、障がい者団体の活動などの情報 

 を掲載していますので、ぜひご覧ください。 
 

友だち ID： @sagamihara_city 友だち登録用 QR コード： 

内容の詳細 
（さがみんナビ） 
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１級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
５級 △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
６級 △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
５級 △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
６級 △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
１級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
５級 △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
６級 △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
１級 △ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○

○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

△ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
△ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○

１級 ○ ○ △ △ ○ △ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇
２級 ○ ○ △ △ ○ △ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ 〇 〇 〇
３級 ○ △ △ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇

＜備考＞(1)　○はほぼ該当、△は一部該当

　　　　(3)　早見表には、本書の掲載している制度のうち主なものを抜粋して掲載しています。

　　　　(5)　高齢者や難病等の方は一部該当となる制度もあります。

公共料金
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手当・年金医療・療育
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体
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害
者
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帳

掲載ページ

補装具・日常生活用具

肢体
不自由

内部

音声・言語
そしゃく

聴覚
平衡

視覚

Ｂ２

　　　　(4)　障がい種別の詳細については、「身体障害者障害程度等級表」・「療育手帳判定基準」・
　　　　　　「精神障害者保健福祉手帳判定基準」をご参照ください。

　　　　(2)　○の場合でも、制度によって、年齢や所得などに制限がありますので、詳しくは
　　 　　　　本文にてご確認ください。
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１級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ △ ○
２級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ △ ○
３級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ ○
４級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ ○
５級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○
６級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○
２級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ ○
３級 △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ 〇 ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○
４級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○
５級 △ ○ ○ ○ △ △ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○
６級 △ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○
３級 △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ 〇 ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○
４級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○
１級 △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ △ △ ○
２級 △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ △ ○
３級 △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ 〇 ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○
４級 △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○
５級 △ ○ ○ ○ △ △ △ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○
６級 △ ○ ○ ○ △ △ △ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○
１級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ ○
２級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ ○
３級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○
４級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○

△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ △ △ ○

△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ △ △ ○
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＜備考＞(1)　○はほぼ該当、△は一部該当

　　　　(3)　早見表には、本書の掲載している制度のうち主なものを抜粋して掲載しています。

　　　　(5)　高齢者や難病等の方は一部該当となる制度もあります。
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