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　７月２７日～２９日に岩手県盛岡市で開催される同
文化祭郷土芸能部門に、昨年に引き続き出場します。 
　戦国時代の壮絶な戦いをイメージした、同部の
オリジナル曲「陣」で、最高位の文部科学大臣賞
受賞をめざします。

お問い合わせ　文化振興課　1０４２－７６９－８２０２

別冊  ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内） 

加山市長（中央）に出場を報告した同校和太鼓部の皆さん 

さがみはら的 夏のおすすめイベント 6 7
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　相模原納涼花火大会、さがみ
湖湖上祭花火大会は、東日本大
震災の影響により中止します。 

　さがみ湖湖上祭花火大会の代
替イベントとして、ダンスの披
露や歌謡ショーを行います。 
日にち　７月３１日（日） 
時　間　午後１時３０分～８時 
会　場　県立相模湖公園 
※花火は上がりません。 

お問い合わせ　相模湖観光協会 
1０４２－６８４－２６３３ 

さがみ湖湖上祭 
  サマーフェスティバル 

案　内　図 

歩行者天国  午後5時～9時30分 

　地元や本場徳島の友好連による
盛大な阿波踊り。東林間の夏の風
物詩です。 

東林間サマーわぁ! ニバル 
がんばろう日本  ～大きなわぁ！で復興～ 

上溝夏祭り 
がんばろう日本 

東林間駅前大通り（シャンテ大通り）ほか 

上溝商店街通りほか 

８月６日● 午後６時～９時・７日● 午後５時２０分～９時 土 日 
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午後２時３０分～９時３０分 

７月２３日● 土 
　　２４日● 日 

案　内　図 

橋本 
  七夕まつり 

橋本七夕通りほか 

　地域の住民・団体が趣向を凝らし

た美しい竹飾りや、音楽、ダンスな

ど多彩なステージイベントで橋本の

まちを彩ります。 

午後３時～８時３０分 
※７日は午後８時まで 

神明神社 

相模原 
協同病院 

JR横浜線 
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歩行者天国　 午後3時～9時30分 
※8月4日は前日準備のため午後3時～8時に交通規制があります。 

　古くから保存継承されてきた「御

輿、山車」、伝承の「まつりばやし」

など郷土芸能が上溝のまちを練り歩

きます。 

※御輿が出るのは２４日（日）のみ 

み 

こし だ し 

お問い合わせ　コールセンター　1０４２－７７０－７７７７ 

※各祭りとも、来場は公共交通機関をご利用ください。 

案　内　図 
上溝中学校 JR相模線 

橋本五差路へ 

作
の
口 

交
差
点 

田尻 
交差点 

番田駅へ 
上溝小学校 

座間
へ 

南橋本駅へ 
上溝駅 

 

7月23日（土）午後6時～9時 
24日（日）午後2時30分～9時30分 

歩行者天国 

　伝統継承への思い、地域振興への思い、そして東日本大震災の被災地への思い、
いろいろな思いを込め、今年も祭りを開催します。あなたも夏の思い出を作りに、
出かけませんか。 

※申込方法など詳しくはお問い合わせください。
お問い合わせ　広聴広報課　1０４２－７６９－８２００

価格（１枠・１回）サイズ刷り色掲載面
１４万円縦４㎝×横８．２㎝

フルカラー
表　紙

１２万円縦８㎝×横１２㎝
（２枠使用可能）

最終面（１日号のみ）
８万円市指定の２色情報あらかると

募集号　１０月１日号

広告募集 約２４万４，０００部
発 行

約２４万４，０００部
発　行
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受付期間　８月８日（月）～９月１５日（木）
受付時間　午前９時～午後７時
受付場所　相模大野西側駐輪場
駐車料金　右表のとおり
受付時に必要なもの
○利用する自転車〈原動機付自転車
（１２５㏄以下）は、車検を行わないた
め必要ありません〉　
○駐車料金
○学生証など（該当する人のみ）

　１０月１日に相模大野駅西側自転車駐車場がオープンします。
　同自転車駐車場は相模大野駅西側地区の市街地再開発事業に合わせて整備
を進め、市内で初めて、ほとんどの自転車を機械で地下に収納する構造にな
っています。利用には事前の車両検査（車検）と登録が必要です。
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　地上デジタル放送に関する相談に応じます。気軽に相談してください。
時　間　午前１０時～午後４時３０分　※希望者は直接会場へ

機械式を利用できる自転車
（車検に合格した自転車のみ利用可）

会　　場開設期間

あじさい会館
市南区合同庁舎

７月（毎日）

８月１日～２６日の月～金曜日

津久井中央公民館８月１４日までの毎週日曜日

津久井総合事務所８月２１日（日）

定期利用の駐車料金
原動機付
自転車

（１２５㏄以下）

自転車
（学生）

自転車
（一般）月数

２，５００円１，０００円１，５００円１か月
５，０００円２，０００円３，０００円２か月
７，１２０円２，８５０円４，２７０円３か月
９，５００円３，８００円５，７００円４か月
１１，８７０円４，７５０円７，１２０円５か月
１３，５００円５，４００円８，１００円６か月

～アナログテレビ放送は７月２４日に終了します～
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談ココココココココココココココココココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

地デジ対応は
お済みですか？

お問い合わせ　地デジコールセンター　1０５７０－０７－０１０１
（ＩＰ電話等からは　1０３－４３３４－１１１１）

月～金曜日午前９時～午後９時　土・日曜日、祝日午前９時～午後６時
７月１８日（祝）午前９時から７月３１日（日）午後６時までは２４時間受け付け

　マンションの維持管理や建て替え、大規模修繕などに取り組む市内の 
分譲マンション管理組合を対象に、専門家が出張して相談に応じます。
対　象　市内分譲マンション管理組合等（申込順）
※予算額に達した時点で終了します。
費　用　初回＝無料、２・３回目＝各１万円
　　　　４・５・６回目＝各１万５，０００円
申し込み　電話で８月１日から建築指導課（1０４２－７６９－８２５３）へ

　市ではこれまで、保育園に通うお子さん等を対象に病気の回復期で集団
保育ができず、仕事などで家庭での保育も困難なお子さんを一時的にお預
かりする「病後児保育事業」を実施していますが、７月から新たに病気のお子
さんをお預かりする「病児保育事業」の施設を市内で初めて開設しました。
施設名　北里キッズケアルーム「ひまわり」
所在地　南区北里１－１５－１北里大学病院レジデントドミトリー
保育日時　月～金曜日の午前８時～午後５時３０分
対　象　原則、市内の公立・民間保育所へ通所している生後おおむね６か

月以上の子ども（施設に空きがある場合は、小学校３年生まで）
費　用　○日額２，０００円

※所得税・住民税非課税世帯を対象に利用者負担減額の制度が
あります。

○給食費１食３５０円（提供した場合）
○利用連絡票発行手数料　１件１，６００円（かかりつけ医手数料）
※施設を利用するには、かかりつけ医等による利用連絡票の発
行が必要です。市内在住の子どもが利用した場合は、利用連
絡票発行手数料の一部（７００円）を助成します。

　利用方法など詳しくは、市ホームページの　暮らしの情報　→　子育て　→
　保育園　をご覧になるか、お問い合わせください。

お問い合わせ　北里キッズケアルーム「ひまわり」　1０４２－７７８－７８１５

市内初

相模大野駅西側自転車駐車場　定期利用の事前申し込み受け付けを開始
～市内で初めて、機械式の地下収納システムを導入～

１０月１日から定期利用を希望する人の　事前受け付け

　次のものなどが取り付けられた自転車
は利用できません。
○車輪周りの付属品
○後部背もたれ付き子どもシート
○サイドかご　ほか

全長１５０～１８５㎝以内

後ろかご
高さ
１００㎝
以内

ハンドル位置９０㎝以上

全高
１１５㎝
以内

相模大野駅西側自転車駐車場位置図

←小
田原
方面

相模大野駅

小田急線

相模大野駅西側
自転車駐車場（整備中）

　

相模大野西側駐輪場
（事前申込受付場所）

お問い合わせ
矢部駅北口自転車駐車場

1０４２－７５３－８０１０
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分譲マンションアドバイザー
派遣制度を創設

カギをかけての入庫不可
故障車不可▲！

パンク、スタンド垂れ下がり、チェーン
外れ、フレーム・タイヤのゆがみ　など（ ）

全　幅：６０㎝以内
タイヤサイズ：２２～２８インチ以内
　　　　（幅３～５㎝以内）
かご幅：４５㎝以内

相模大野駅
西側地区第
一種市街地
再開発事業
施行区域

　老朽化による改修工事のため休館中の同センターが、１０月２３日にリニュ
ーアルオープンします。

利用者説明会を開催します
　同センターの施設利用について説明します。
日　時　７月１９日（火）午後３時３０分～４時３０分
会　場　総合体育館会議室　　※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　市民協働推進課　1０４２－７６９－８２２６

利用申し込み受け付けを開始します
　多目的会議室、工作室、講習室、茶室、陶芸窯の利用申し込みができます。
申し込み　電話で８月１日から市民健康文化センター（1０４２－７４７－３７７６）へ
※陶芸窯の１１月分の抽選は８月１日午前９時からけやき会館で行います。
利用希望者は直接会場へ

市民健康文化センター
１０月のリニューアルオープンに向けて

　将来にわたって安定的に火葬業務を行うため、火葬場のあり方等に係る
基本構想の策定に向けた検討を行います。
任　期　委嘱の日から２年程度（９月に委嘱予定、会議は任期内に８回程度）
対　象　市内在住の２０歳以上の人（本市の他の審議会などの委員、職員、

議員を除く）＝２人（選考）
申し込み　区政支援課、各行政資料コーナー・まちづくりセンター・出張

所・公民館（青根・沢井公民館を除く）にある応募用紙（市ホーム
ページの　市政情報　→　審議会・情報公開・個人情報　→ 審議会等の公
募委員の募集 からもダウンロード可）を直接か郵送、ファクス、Ｅ
メールで８月１５日（必着）までに区政支援課（〒２５２－５２７７　中央区
中央２－１１－１５　1０４２－７６９－９８１４　6０４２－７５４－７９９０　Ｅメール 
kuseishien@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

新たな火葬場のあり方等検討委員会
委員を募集

市内の空間放射線量等を測定
　市では、市内２７か所の測定地点のほか、一部の小・中学校、保育園など
で空間放射線量を定期的に測定しています。これまでの測定結果は、特別
な対応をとる必要のない数値です。また、農産物の放射能濃度については
生産者団体等の要望を踏まえ、検査を行っていきます。
　最新の情報は、市ホームページの 福島県の原子力発電所に関する放射能
の情報について からか、各区役所・まちづくりセンターでご覧になれます。

お問い合わせ　市内２７か所の測定結果について　環境保全課　1０４２－７６９－８２４１ 
　　　　　　　小・中学校の測定結果について　学校保健課　1０４２－７６９－８２８３ 
　　　　　　　保育園・幼稚園の測定結果について　　　保育課　1０４２－７６９－８３４１
　　　　　　　農作物について　　　　　　　農政課　1０４２－７６９－９２３３ 
　　　　　　　健康への影響について　　医事薬事課　1０４２－７６９－８３４３ 
　　　　　　　その他の事項について　　危機管理室　1０４２－７６９－８２０８



市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

���23 (2011) .7.15No.1221

　市議会６月定例会が５月３１日～６月３０日に開かれました。
　この定例会では、平成２３年度相模原市一般会計・特別会計補
正予算（下表のとおり）や市立市民健康文化センター条例の一
部改正など１３議案が審議され、可決・同意されました。
　主な議案内容や結果などは、８月１日発行の「さがみはら市
議会だより」をご覧ください。
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　市では、緊急時に回線混雑による影響を受けにくい、ＮＴＴ
ドコモの緊急速報「エリアメール」を活用し、災害発生時に市
内の対応する携帯電話へ災害・避難情報を一斉配信します。
配信する情報　避難準備情報、避難勧告、避難指示など、生命

に関わる緊急情報
対応する携帯電話　ＮＴＴドコモ「エリアメール」の対応機種

で、受信設定が「利用する」になっている携帯電話
※対応機種・条件など詳しくは、ＮＴＴドコモの窓口・ホーム
ページで確認できます。

※他の携帯電話事業者が同様のサービスを開始した場合は順次
導入を検討する予定です。

お問い合わせ　危機管理室　1０４２－７５１－９１２８

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏こここここここここここここここここここここここここここここそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼううううううううううううううううううううううううううううう夏こそ学ぼう
　各講座の内容など、詳しくは津久井生涯学習センター、
総合学習センター、各公民館にある募集案内か同センター
のホームページをご覧ください。受講者募

集

費　用対象・定員（抽選）時　間日にち講　座　名

４，９００円★小学校４年生以上の人＝１５人午前９時３０分～午後４時８月２３日（火）
※雨天時８月３０日（火）

マウンテンバイクｄｅ林道にアタック
本格的な林道コースをマウンテンバイクで疾走します。①

各２，０００円小学校２年生以上の人＝各２０人
午前９時３０分～１１時３０分８月２８日（日）

※荒天時９月４日（日）
カヌーｉｎ相模湖
カヌーに乗りながら水源地の大自然を満喫します。② 午後１時３０分～３時３０分

７，０００円
（保険代を含む）

小学校４年生以上で、カヌーの
経験がある人＝１５人午前１０時～午後３時９月３日（土）

※荒天時９月１０日（土）
ステップアップ！カヌーｉｎ相模川
川の流れを楽しみながらカヌーの技術向上をめざします。③

各５，０００円小学生＝各１５人
午後５時３０分～６時２０分９月１３日～１１月２２日（１１月

１日を除く）の毎週火曜日
小学校１～３年生

楽しく英会話〈全１０回〉④
午後６時２５分～７時１５分小学校４～６年生

会　場　津久井生涯学習センターほか ★　マウンテンバイクレンタル料１，５００円、ヘルメットの貸し出しあり

大自然が学びや

グリーンカレッジつくい夏期講座

申込期限費　用定員（申込順）対　象時　間日にち講　座　名

７月２８日
各５００円

１０組小学生と
その保護者

午前１０時
　～正午

７月３０日（土）Ａ水の不思議　科学で手品をしてみよう小学生の親子で楽しむ科学
～科学で遊ぼう　親子で遊ぼう～ ２５組８月６日（土）Ｂビー玉じゃんぷのしかけを作ろう

１，０００円２１人

１６歳以上の人

８月４日（木）・５日（金）いざという時でも困らない整理収納術〈全２回〉

８月２日１，５００円１５人８月４日・１８日、９月８日・
２２日の木曜日

癒しのときを過ごしませんか？
～ハーブ・コーチング・ヨガ・マジックを通して、　リラックスの時間を～
〈全４回〉

８月４日２００円１０組小学生と
その保護者８月６日・１３日の土曜日親子リサイクル工作教室

～理科好きを育てよう～〈全２回〉

運営も講師も市民が行う講座

市民講座「学びのらいぶ塾」

緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををををををををををををををををををををををを導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入ししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

会　場　総合学習センター
申し込み　直接か電話で、各申込期限までに同センター（1０４２－７５６－３４４３）へ

申し込み　電話か、はがきに住所、氏名、年代（小学生は学年）、電話番号、
講座名、②は希望時間を書いて、７月３０日（必着）までに津久井生涯
学習センター（〒２５２－０１５９　緑区三ケ木４１４　1０４２－７８４－２４００）へ

　今年の夏の電力不足を一丸となって乗り切るため、市では、前年比１５％以上の電力
を節電できた家庭へ、毎月抽選で１５０人にＬＥＤ電球が当たるキャンペーンを行います。
皆さんのより一層の節電へのご協力を、お願いします。
対象月　７月～９月分（東京電力からの「電気ご使用量のお知らせ」に記載されてい

る年月分）
受付場所　各区役所地域政策課・まちづくりセンター・出張所（土・日曜日、祝日を除く）
申し込み　受付場所にある応募用紙と対象月の「電気ご使用量のお知らせ」（コピー不可）

を持って、各月の申込期限までに直接、受付場所へ
※当選者の発表は、受付場所と市ホームページで発表
し、記念品は、応募した受付場所で渡します。
※応募者の中から、さらに抽選で１１月開催予定の「潤
水都市 さがみはらフェスタ」にて、すてきな賞品が
当たります。

当選発表申込期限

８月２２日８月１０日７月分

９月２０日９月９日８月分

１０月２０日１０月１１日９月分

市議会６月定例会 ～１３議案を可決・同意～

【主な歳出】
１億７，４４０万円政策的経費
２，１６０万円シティセールス推進事業

主
な
内
訳

２，７９５万円（仮称）アートラボはしもと整備事業

１，２００万円次世代クリーンエネルギー自動車購入奨励事業

１，０００万円広域交流拠点検討事業

１，４００万円相模原駅周辺整備推進事業

２，８００万円潤水都市さがみはらフェスタ開催経費

１億 　  ７万円震災対策経費
７，２０７万円市内施設の復旧や節電対策等に係る経費内

訳 ２，８００万円被災地の支援に係る経費

特別会計　自動車駐車場事業
１，５００万円相模大野立体駐車場の復旧経費

一般会計　総額　３億４，７００万円
２，４１４億３，４００万円補正前
３億４，７００万円補　正

２，４１７億８，１００万円補正後

【主な歳入】
７，５９１万円国・県支出金
１，２３２万円繰入金

２億４，２１５万円繰越金

平成２３年度６月補正予算の概要 ※１万円未満切り捨て

　現在、計画停電は原則実施しないとされていますが、今後の電力需給状況によ
っては、やむを得ず実施される場合があります。また、実施される場合は、午前
９時３０分～午後８時に、１グループ１日１回２時間程度が予定されています。
　グループ分けは「電気ご使用量のお知らせ」で確認できます（上図青丸）。
※３月に停電にならなかった地域も、対象地域になる場合があります。
※グループごとの実施予定は東京電力のホームページでご覧になれます。
お問い合わせ　東京電力　神奈川カスタマーセンター　　7０１２０－９９－５７７６

計画停電専用フリーダイヤル　7０１２０－９２５－４３３
市計画停電専用電話　1０４２－７６９－９８１７

計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停停電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電にににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててて万が一に備えて

「電気ご使用量のお知らせ」の見方

お問い合わせ
コールセンター

1０４２－７７０－７７７７

削減率の
計算方法（％）

（前年同月使用量①
　－当月使用量②）

÷

＝

前年同月使用量①

当月使用量②

前年同月使用量①

LED電球が 
当たる 

×１００



���23 (2011) .7.15 No.1221

お問い合わせ　商業観光課　1０４２－７６９－９２５５

　相模原中央商店街では、毎年地域
の子どもたちの創造力を育む活動と
して、地元小学生から自作の絵本を
募集する「絵本コンクール」を開催
しています。
　その第２回最優秀作品から生まれ
たキャラクターが「こけ丸」。小さ
な 苔 が集まって大きくなり、たくさ

こけ

んの生きものがそれを食べ、また新
たな生命につながる…そんな物語に
共感し、こけ丸を商店街のシンボル、
地域のアイドルとして育てようと、

活躍の機会を拡大
しています。
　昨年１０月の「相
模ねぶたカーニバ
ル」には、自治会・
子ども会などが制作したこけ丸ねぶ
たが、緑色のコロンとした姿で愛嬌
をふりまき、保育園ではこけ丸が「こ
け丸体操」を披露して人気者に。愛
らしい姿で地域の一体感作りに貢献
しています。そして、現在は新たに
地域の人が気軽に集まっておしゃべ
りできるサロン「こけ丸の家」の開
所に向けて準備を進めています。
　「こけ丸」をきっかけに、商店街
が街に元気を注ぎます。

オリジナルキャラクターで地域活性化

環境に配慮しながら
安全・安心な街を守る
　東林間駅の周辺に広がる東林間商店街
は市内随一の規模を誇り、１７０基余りの街
路灯を管理しています。電力消費抑制や
ＣＯ２排出削減のため、従来の水銀灯か
ら省エネルギー型のＬＥＤ電球に、２年
をかけて交換しました。ＬＥＤ電球にす
ると、電力消費量が今までの約３０％にな
り、さらに長寿命。
　これからも環境に配慮しながら、地域
住民が安心して歩ける商店街通りを守り
続けます。

広がる「地球に優しい取り組み」

　街路灯の省エネルギー化は他の商店街
でも進んでおり、実施予定も含め、２０の
商店街で地球に優しい取り組みが始まっ
ています。

　上溝商店街では、商店街の空き店舗を活
用した交流広場＆子育てサロン「かみみぞ
ひだまり」を平成２２年３月に開所。地元ボ
ランティア約３０人の協力により運営され、
地域の親子連れの憩いの場になっています。
毎月第４水曜日の誕生日会やベビーマッサ
ージ、マジックショーなど、より楽しんで
もらえるイベントも開催しています。市内では常設の子育てサロンは
珍しく、近隣以外からの利用者も増えています。

　秋には「子育てシンポジウム」や月１回
の朝市などイベントの開催を予定し、地域
の皆さんの交流の場として、ますます充実
する「地域のにぎわいの拠点」をめざして
います。

お問い合わせ（かみみぞ　ひだまりについて）
上溝商店街事務所　1０４２－７６１－４００７

「こけ丸体操」を披露して人気者のこけ丸

こけ丸

　「いらっしゃい！」なじみの店主のいつもの声に、安心して買い
物を楽しめるのが商店街の魅力。市民の台所として、最も身近で生
活を支える存在です。しかし、それだけではありません。商店街で
はさまざまな活動を通して、人と人とのふれあいの輪をつなぐ地域
コミュニティの形成や、街路灯などの維持管理により安全・安心な

街づくりに貢献しています。街を見守り、育て、もっと暮らしやす
く居心地のいい“ふるさと”にするために頑張る商店街の取り組み
を紹介します。
　市では、商店街の活性化のため、街のにぎわいづくり事業や環境
整備事業など、商店街の特性を生かした事業を支援しています。

相模原中
央商店街

橋本南
口商店

会

東林間商
店街

至　八王子 

上溝 
相模線 

至下九沢 至厚木 

第一薬局 

上溝本町 

かみみぞ　ひだまり 
月～金曜日 
午前10時～午後4時 

上溝商店
街

地域で支える子育て
「かみみぞ　ひだまり」

人と人とのふれあいつなぐ
商店街の街づくり

商いだけ
　　

　じゃな
い！

広々、快適な室内には
おもちゃがいっぱい

駅前のメインストリートを
いつも清潔・快適に

　橋本駅南口から国道１６号線にかけて、毎月第１・
第３水曜日の朝に清掃活動、第２・第４木曜日の夜
に落書き消しをしています。また、市の路上違反広
告物追放推進員の委嘱を受け、違反広告物の撤去に
も力を入れていて、街の顔である駅前のメインスト
リートがいつも清潔、快適であるように気を配って
います。
　活動中には、通りが
かりの人から話しかけ
られることもあり、大
切なコミュニケーショ
ンの機会として街の美
化だけでなく地域交流
にも役立っています。
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夏だから、始めよう！！

生ごみダイエット

一緒に“わかな会”で活動しませんか食べる楽しさ
伝えよう

一緒に“わかな会”で活動しませんか
～わかな会の新しい仲間を募集します～

お問い合わせ
健康企画課

1０４２－７６９－８３２２

　わかな会は「おいしく、楽しく、健康に　私たちの健康は私たちの手で」
をスローガンに、食生活改善推進員として、地域で食生活を中心とした健
康づくり活動をしているボランティア団体です。市の「食生活改善推進員
養成講座」を修了した人で組織され、会員は４５５人（４月１日現在）です。

　生活習慣病予防のための食事について学ぶ教室や、子どもと一緒に食事
作りを楽しみながら食育につなげる親子の料理教室など、地域で健康づく
りを支える活動をしています。
　皆さんも養成講座に参加して、一緒に活動しませんか。

わかな会はこんな活動をしています
　公民館や保育園などで、調理実習を中心とし
た講習会を行っています。
　また、相模原の郷土料理のうどんなどを普及
する活動、保健所やソレイユさがみ等の事業に
協力するなど、幅広い活動をしています。

「農業まつり」の野菜の重さ当てクイズ。
１日に必要な野菜の量を本物の野菜を使って
当てる人気コーナー

親
子
の
料
理
教
室

このほかに　
○子どものおやつ作り　○生活習慣病予防教室
○高齢者の料理教室　　なども行っています。

食生活改善推進員養成講座〈全１１回〉

日にち　９月６日～平成２４年３月６日

定員（選考）会　場曜　日
５０人ウェルネスさがみはら火

３０人南保健福祉センター木

※９月６日、２４年３月６日はウェルネスさが
　みはらでの合同開催
時　間　午前１０時～午後１時
対　象　市内在住で、修了後わかな会に所属

し、ボランティア活動ができる人
費　用　８００円（調理実習材料費・資料代など）
申し込み　往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、希望会

場、応募理由、「食生活改善推進員養成講座」と書いて、
８月５日（必着）までに健康企画課（〒２５２－５２７７　中
央区中央２－１１－１５）へ

夏だから、始めよう！！

生ごみダイエット

　夏は気温や湿度が高くなり、台所の生ごみの臭いが気に
なります。生ごみは日頃のちょっとした工夫と努力で臭い
を抑え、ごみを減らすことや堆肥にすることができます。
　皆さんも生ごみダイエットのコツを学んで、早速取り組
んでみましょう。

コツその２　生ごみは水にぬらさない
　生ごみは約８０％もの水分を含んでいます。ぬらさ
なければ、ごみの量が減って嫌な臭いも出にくくな
り、一石二鳥です。

コツその４
生ごみをリサイクルして堆肥を作る
　生ごみ処理容器を使ってできたものを土と混ぜて
発酵させると、植物や家庭菜園に栄養たっぷりの堆
肥として利用できます。

対　象　市内在住で５年以内に同助成金を受
けていない人

対象容器　家庭用の２，０００円を超える生ごみ
処理容器

○電気を使わないタイプ＝１世帯２台まで
○電気を使うタイプ＝１世帯１台まで
助成額　購入金額の２分の１以内 

　（上限＝３万円）

　経費をかけず手軽にで
きる段ボールを使った生
ごみ処理容器を作ります。
５世帯か１０人以上のグル
ープには、市民アドバイ
ザーを派遣し、指導や相
談、出張講習会などを行
っています。

　詳しくは、資源循環推進
課にある冊子「はじめよう
！生ごみダイエット!」をご
覧ください。市ホームペー
ジの 暮らしの情報 → リサ
イクルとごみ → 家庭ごみ
（一般ごみ、資源、粗大ごみ、
その他） からもご覧になれ
ます。

生ごみ処理容器購入助成金 ダンボールコンポスト作り講習会

お問い合わせ　
資源循環推進課　1０４２－７６９－８２４５

適正なリサイクルと不法投棄の防止にご協力を
　地上アナログ放送の終了に伴い、不用になったアナログ
テレビは、家電リサイクル法に基づき製造メーカーがリサ
イクルします。買い替えをする販売店か、廃棄する製品を
購入した販売店に、費用（リサイクル料金＋収集運搬料金）
を支払い、引き取りを依頼してください。廃廃廃廃廃テテテテテレレレレレビビビビビののののの処処処処処分分分分分ははははは適適適適適切切切切切ににににに

リサイクル料金　１，７８５円～３，７９５円
※対象品目はブラウン管式、液晶式、プラズマ式です。
※料金はメーカーやサイズにより異なります。

リサイクル料金と対象品目に関するお問い合わせ
家電リサイクル券センター　7０１２０－３１９６４０
月～土曜日（祝日を除く）　午前９時～午後５時

※不用品の無料回収を宣伝する業者との間で、処理費用な
どのトラブルが発生していますので、注意してください。

　販売店へ引き渡しができない場合は、市がメーカーに引き渡します。
引き渡し方法　郵便局でリサイクル料金（別に振込手数料が必要）を支払って家電リサイクル

券を受け取り、①粗大ごみ受付事務所へ戸別収集の申し込みをするか ②粗大ごみ受入
施設などへ持ち込んでください。

※１品につき①収集運搬手数料１，５００円 ②運搬手数料１，０００円が必要
※申し込み方法など詳しくは、冊子「ごみと資源の日程・出し方」「家庭ごみ分別事典」、市
ホームページの 暮らしの情報 → リサイクルとごみ → 家庭ごみ（一般、資源、粗大ごみ、そ
の他） をご覧になるか、お問い合わせください。

お問い合わせ　粗大ごみ受付事務所　1０４２－７７４－９９３３
月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後６時

わかな会に入会
するには養成講座の
受講が必要です

Copyrights ○c 分別戦隊シゲンジャー銀河 WebCreators 
Fairytale/ 相模原市
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１日に必要な野菜の
量は何ｇ？

コツその３　生ごみ処理容器を使ってみる
　生ごみ処理容器は、生ごみを乾燥させたり微生物
の力で分解させたりすることで生ごみの量を減らす
ことができるため、ごみ出しが楽になります。生ご
みの臭いが気にならない容器もあります。

コツその１　余分な買い物をしない
　家庭から出るごみの約３分の１が生ごみです。夏
は食材の傷みが早くなるので、使い切れる分だけ買
い、なるべくごみを出さないようにしましょう。

生ごみダイエットの補助制度や講習会利用してください

生ごみ処理容器で
堆肥作り
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子どもから大人まで、学びながら楽しめる 
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科目別に紹介！ 科目別に紹介！ 

かつて涼風を受けて活躍した

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川ののののののののののののののののののののののののののののののののの帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆帆掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示ととととととととととととととととととととととととととととととととと体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船相模川の帆掛け船展示と体験乗船
　明治から昭和初期にかけて、玉石や生活物資の運搬に使われていた船
を忠実に復元。また、実際に使われていた
船の体験乗船を１日限定で開催します。

○展示
期　間　７月１７日（日）～８月２０日（土）
時　間　午前９時～午後６時
会　場　相模の大凧センター

○体験乗船
日　時　８月７日（日）午前１１時～午後２時の間で随時出航　
会　場　磯部郷土民俗資料館（南区磯部）　　※希望者は直接会場へ
※１回の乗船は５人まで　　※天候により中止の場合あり

お問い合わせ　相模の大凧センター　1０４６－２５５－１３１１

宇宙科学

市立博物館プラネタリウム・全天周映画

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映スススススススススススススススススススススススススススススススススケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル夏休み特別上映スケジュール
　相模原生まれのタヌキ「さがぽん」と一緒にお月さまについての疑問
を考えていく「こどもプラネタリウム」や、第５２回科学技術映像祭で文
部科学大臣賞を受賞した全天周映画「ＨＡＹＡＢＵＳＡ」などが、直径
２３ｍのドームスクリーンで楽しめます。
期　間　７月１６日（土）～８月３１日（水）

①こどもプラネタリウム「おしえて！さがぽん　お月さまっ
てなぁに？」午前１１時

②全天周映画「HAYABUSA」午後１時３０分
③プラネタリウム「はやぶさのその先へ」～太陽系大航海時
代～（７月３１日まで）

　プラネタリウム「四季のふしぎ」（８月２日～９月３０日）
　　２時４０分

④全天周映画「銀河鉄道の夜」　　３時５０分

※７月２９日（金）・３０日（土）は午前１１時に③、午後３時５０分に②を上映　
観覧料　５００円（４歳～中学生２００円、６５歳以上の人２５０円）
７月、８月の休館日　月曜日、７月１９日（火）※７月１８日（祝）、８月１５日（月）は開館

お問い合わせ　市立博物館　1０４２－７５０－８０３０

このまちで生きる虫から新たな発見

勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺ののののののののののののののののののののののののののののののののの虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちををををををををををををををををををををををををををををををををを調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべてててててててててててててててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！勝坂遺跡周辺の虫たちを調べてみよう！
　同遺跡周辺を散策しながら、そこで生きる虫たちを観察します。見慣
れた種類から、身の回りにいることに気付かなかった虫まで、市立博物
館で生物を担当する学芸員が分かりやすくガイドします。
日　時　８月７日（日）午前１０時～正午
集合場所　史跡勝坂遺跡公園駐車場
定　員　３０人（申込順）
申し込み　電話で文化財保護課（1０４２－７６９－８３７１）へ

貴重な５０種が大集合！

世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界のののののののののののののののののののののののののののののののののカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・クククククククククククククククククククククククククククククククククワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展世界のカブトムシ・クワガタ展
　世界最大種のヘラクレスオオカブトや七色に輝くニジイロクワガタな
どのほか、生息地域を再現したジオラマを展示します。生きたカブトム
シに触れるカブトムシハウスも登場。間近で観察できるチャンスです。
期　間　７月１６日（土）～８月３１日（水）
※期間中は無休
会　場　相模川ふれあい科学館
開館時間　午前９時３０分 

　～午後４時３０分
料　金　３００円（小・中学生１００

円、６５歳以上の人１５０円）

お問い合わせ
相模川ふれあい科学館

1０４２－７６２－２１１０ ヘラクレスオオカブト（左）
マンディブラリスフタマタクワガタ（右）

小・中学生のための生物学教室
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　生きた昆虫を観察するのに適した拡大率２０倍の実体顕微鏡を使用。昆
虫とクモの眼や脚の構造を観察して、その違いを学びます。
日　時　８月２４日（水）午前１０時～正午
対　象　小学校４年生～中学生＝２０人（抽選）
申し込み　往復はがき（１人１枚）に住所、氏

名、年齢、学校名、学年、「虫やクモを
観察しよう」と書いて、７月３１日（必着）
までに同館（〒２５２－０２２１　中央区高根
３－１－１５　1０４２－７５０－８０３０）へ
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理科

毎年大人気のふれ合いイベント

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉夏季ポニー教室〈全５回〉
　乗馬はもちろん、エサあげなどポニーの世話も体験できます。参加者
同士の仲間づくりも楽しみのひとつです。
日　時　８月２１日（日）・２３日（火）～２６日（金）午前９時４０分～正午
会　場　相模原麻溝公園ふれあい動物広場
対　象　市内在住の小・中学生（保護者同伴）＝２０人（抽選）

申し込み　往復はがきに住所、氏名（ふり
がな）、学年、性別、保護者名、電
話番号、「夏季ポニー教室」と書い
て、８月８日（必着）までに同広場
（〒２５２－０３２８　南区麻溝台２３１７－１
1０４２－７７８－３９００）へ

※過去に参加した人は参加できません。

体育

美術・音楽

南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆南清掃工場見学＆
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみととととととととととととととととととととととととととととととととと資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源ののののののののののののののののののののののののののののののののの出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出ししししししししししししししししししししししししししししししししし方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見ごみと資源の出し方再発見

　市のごみの現状、出し方のお話と、清掃工場の見学をします。
日　時　８月１日（月）午前１０時～正午　　会　場　南清掃工場
対　象　市内在住か在勤・在学の人＝３０人（申込順）
申し込み　電話で７月２８日までに麻溝台環境事業所（1０４２－７４７－

１２４１）へ

社会

宇宙へつながるさがみはらを体感しよう！

天文の日講演会

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「あああああああああああああああああああああああああああああああああかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつききききききききききききききききききききききききききききききききき」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星とととととととととととととととととととととととととととととととととののののののののののののののののののののののののののののののののの再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会をををををををををををををををををををををををををををををををををめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざしししししししししししししししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててててててててててててててて「あかつき」飛行中：金星との再会をめざして
　金星探査機「あかつき」は太陽を約２００日間かけて回る軌道に入り、６年後に再び接近する
金星との再会をめざしています。「あかつき」の軌跡と現状、再チャレンジへの抱負をプロ
ジェクトメンバーが語ります。
日　時　７月２４日（日）午後２時～４時
会　場　市立博物館　　定　員　２００人（先着順）　※希望者は直接会場へ
講　師　佐藤毅彦さん（ＪＡＸＡ宇宙科学研究所教授）

お問い合わせ　市立博物館　1０４２－７５０－８０３０

池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕 リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・スススススススススススススススススススススススススススススススススペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススススススススススススススススス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展池下章裕　リアル・スペース・アート展 ２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２ ０ １ １
～宇宙の旅へようこそ～

　ＪＡＸＡを中心に活躍するスペースアートクリエーター池下章裕さんの小惑星探査機「は
やぶさ」などをＣＧで見事に表現した作品を展示します。

時　間日にち会　場

午前９時３０分
～午後５時

８月１７日（水）まで★市立博物館
７月１９日（火）～３０日（土）、
８月６日（土）・７日（日）

桜美林大学プラネッ
ト淵野辺キャンパス

※希望者は直接会場へ　　★８月２日から作品の入れ替えあり
お問い合わせ　渉外課　1０４２－７６９－８２０７

提
供：

池
下
章
裕

「
は
や
ぶ
さ
‐
故
郷
、地
球
」

研究員から最新研究の話が聞ける

ＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパスススススススススススススススススススススススススススススススススＪＡＸＡ相模原キャンパス
特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開特別公開

　普段入ることができない研究施設を見学すること
ができるだけでなく、最新の研究内容を研究員から
直接聞ける絶好の機会です。分かりやすく説明して
もらえるので、親子での参加もおすすめ。会場では
銀河連邦物産展や中央区の紹介ブースが出展します。
日にち　７月２９日（金）・３０日（土）　
時　間　午前１０時～午後４時３０分　

※希望者は直接会
場へ

※関連イベントと
して、ミニミニ
宇宙学校（市立
博物館）や、水
ロケット教室（共
和小学校）も行
われます。

お問い合わせ
ＪＡＸＡ相模原キャンパス　1０４２－７５９－８００８

昨年の特別公開

相模原ごみ

ＤＥ７１大作戦
で ない
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市立博物館

バスで行くさがみはらの水の旅

潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市 さささささささささささささささささささささささささささささささささがががががががががががががががががががががががががががががががががみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみはははははははははははははははははははははははははははははははははらららららららららららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののののののののののの水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水ををををををををををををををををををををををををををををををををを考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考えええええええええええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる潤水都市 さがみはらの水を考える
　蛇口から出てくる水は、どこで生まれ、どのように巡り、作られ、
処理されるのか。多くの人たちが携わる水の一生を学ぶツアーです。
○水源からまちコース 
相模川支流・沢井川水源地～相模湖遊覧～相模湖記念館～谷ケ原浄
水場 
日　時　８月９日（火）午前８時４５分～午後５時３０分 
費　用　２００円 
○まちから海コース 
相模原浄水場～相模川流域下水道左岸処理場～オルガノ開発センター 
日　時　８月１０日（水）午前８時４５分～午後４時３０分 

◇　　　◇
集合場所　総合学習センター
対　象　市内在住か在学の小学生とその保護者＝各１５組
申し込み　直接か電話で８月１日までに同センター（1０４２－７５６－

３４４３）へ

おもしろくて役に立つ生活情報

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももももももももももももももももももも消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室夏休み子ども消費者教室
　楽しみながら賢い消費者になるための知識を身に付けます。
○おもしろ食品表示教室　　日にち　８月１０日（水）
○てんびんばかりを作ろう　日にち　８月１２日（金）
時　間　午後２時～３時３０分　　　会　場　中央公民館
対　象　市内在住か在学の小学校４～６年生＝各１５人（申込順）
※保護者の同伴可
申し込み　電話で生活安全課（1０４２－７６９－８２２９）へ

大好評につき２年ぶりの再演！

古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園ののののののののののののののののののののののののののののののののの和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓コココココココココココココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンサササササササササササササササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト古民家園の和太鼓コンサート
　江戸中期に建造されたといわれる庫

く

    裡 で聴く、
り

勇壮な和太鼓の演奏は格別。観客が参加できる
体験タイムもあります。
日　時　７月２４日（日）午前１０時～１１時３０分
会　場　同園（相模川自然の村公園内）
※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　文化財保護課　1０４２－７６９－８３７１

フォトシティさがみはら　親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室親子写真教室
　プロの写真家から、携帯電話を使った写真撮影のワザを教えてもらえ
ます。ワンランクアップさせた画像で、夏の思い出を残してみませんか。
日　時　８月１７日（水）午前１０時～午後３時
会　場　相模大野中央公園
対　象　小・中学生とその保護者
定　員　３０人（申込順）
申し込み　電話で８月５日までにフォトシテ

ィさがみはら実行委員会事務局（文化
振興課内　1０４２－７６９－８２０２）へ

伝統の“角凧”に挑戦！　凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室凧づくり教室
　江戸時代後期、天保年間から伝承されている 凧 

たこ

を作り、凧揚げを楽しみます。
日　時　７月２３日（土）午後１時３０分～３時３０分
会　場　相模の大凧センター
対　象　市内在住か在学の小学生以上の人

定　員　２０人（申込順）　　費　用　５００円
申し込み　直接か電話で同センター（1０４６－２５５－１３１１）へ

町田市立博物館

開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯窯開窯 ３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００３ ０ ０年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
マママママママママママママママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン 西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁磁器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器ののののののののののののののののののののののののののののののののの誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生マイセン　西洋磁器の誕生
　ヨーロッパで初めて硬質磁器を生み出した
ドイツの名窯マイセン。「ヘロルトシノワズ
リー」と呼ばれる細密画のシリーズなど、草
創期である１８世紀の作品約２００点が展示されま
す。
期　間　７月１６日（土）～９月２５日（日）
開館時間　午前９時～午後４時３０分
休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）

お問い合わせ
町田市役所　1０４２－７２２－３１１１○代 

町田市 

入場
無料

金地色絵金彩人物文
ふた付きカップ＆ソーサー
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みんなの スポ・レク情報 

市民登山教室（中級）「北岳」
日にち　９月２日（金）～４日（日）〈２泊３日〉
集　合　午前６時に相模原駅北口
対　象　市内在住か在勤の１８歳以上の人
※１日７時間以上の登山ができる人
定　員　３０人（抽選）
費　用　３万９，８００円
申し込み　往復はがきかＥメールに、全員の住

所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電
話番号、「登山教室」と書いて、８月５日
（必着）までに、往復はがきは市体育協
会へ、Ｅメールは市山岳協会の田村さん（ka 
zuhisa-tamura@jcom.home.ne.jp）へ

種　別　ジュニア（中学生～１８歳）、一般（１９
～６９歳）、シニア（７０歳以上）

申し込み　はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号、種別を書いて、８月１２日（必着）ま
でに市体育協会へ

市長杯議長杯バレーボール大会
日にち　９月１０日（土）
時　間　午前９時３０分
会　場　総合体育館
参加料　５，０００円
※市バレーボール協会登録チームは３，０００円
申し込み　市体育協会にある申込用紙と参加料

を８月１０日までに市バレーボール協会へ

銀河アリーナの催し

スポーツチャンバラ夏休み講習会

対　象　４歳以上の人
※希望者は直接会場へ

市民グラウンド・ゴルフ選手権大会
日にち　９月３日（土）
時　間　午前９時
会　場　相模原北公園スポーツ広場

費　用定　員
（申込順）対　象時　間日にち教室名

各８，４００円

２０組２・３歳児とその保護者午前１０時３０分～１１時３０分
７月２５日～１０月３日の毎週月曜日
（８月１日・１５日、９月１９日を除く）

未就園児親子体操〈全８回〉

各１５人
年長～小学校１年生午後３時４０分～４時４０分跳び箱鉄棒集中〈全８回〉

跳び箱は開脚・閉脚跳び、鉄棒は前回りや逆上
りなど 小学校２～４年生午後４時４５分～５時４５分

３００円２０人どなたでも午前１０時～正午７月３１日（日）よさこい踊り１dayレッスン

各３，０００円
各４０人１８歳以上の人

午前９時４５分～１０時４５分
８月２日～１０月４日の毎週火曜日
（８月１６日・３０日を除く）

いきいきウオーキング〈全８回〉

午前１１時～正午はつらつジョギング〈全８回〉

各３０人

６０歳以上の人午後２時～３時３０分シニア健康体操〈全８回〉

各３００円

小学生以上の人午後１時３０分～２時３０分８月５日（金）ユニカールをやってみよう
床の上にシートを敷いて行うカーリング

４歳以上の人午前１０時３０分～正午８月５日～２４日の毎週水・金曜日スポーツチャンバラ

各２０人小学校３・４年生午後４時～５時８月８日～１０月３日の毎週月曜日
（９月１９日は除く）小学生サッカー

３０人小学生以上の人午後１時３０分～２時３０分８月１０日（水）フライングディスク

５００円１０組小学校１・２年生とその
保護者午前１０時～１１時

８月１２日（金）

親子サッカー

３００円３０人小学生以上の人午後１時３０分～２時３０分
ラダーゲッター
両端にボールが付いたひもをはしごに向かって
投げ、引っ掛けて得点を競うニュースポーツ

１００円各種目１５人中学生午前１０時～正午８月１３日（土）中学生ワンポイント陸上（短距離・ハードル・
砲丸投げ）

各３００円各３０人小学生以上の人午後１時３０分～２時３０分

８月１７日（水）・１９日（金）
チャレンジ・ザ・ゲーム
ボールや縄、棒を使うスポーツ・レクリエーシ
ョン

８月２４日（水）
ダーツ＆クッブをやってみよう！
クッブは木材を使ったスウェーデン生まれのエ
コスポーツ

申し込み　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、性別、電話番号、教室名を書いて、同競技場（1０４２－７７７－６０８８ 
6０４２－７７７－０１６１　Ｅメール asamizo-stadium@dream.jp）へ

1０４２－７５１－５５５２　〒２５２－０２３６　中央区富士見６－６－２３　けやき会館内
HP http://www.jade.dti.ne.jp/̃taikyo/

プールの無料開放
日　時　７月３１日（日）午前９時～午後９時３０分

水中パフォーマンスショー無料公開
　水中パフォーマンス集団「トゥリトネス」
によるショーを披露します。
日　時　７月３１日（日）午後２時～３時
※希望者は直接会場へ

ジュニア水泳教室〈全５回〉
　参加者のレベルに合わせたクラス編成で指導します。
日　時　８月１９日（金）～２３日（火）午前１０時～正午
対　象　小学生＝３０人（抽選）　　費　用　４，０００円
申し込み　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、「ジ

ュニア水泳教室」と書いて、７月２２日（必着）までに同所（〒２５２
－０２２９　中央区弥栄３－１－６）へ

お問い合わせ　銀河アリーナ　1０４２－７７６－５３１１

　対象施設のうち３か所のプールを利用し
て、スタンプを集めた先着４００人に記念品をプレゼントします。
期　間　７月１６日（土）～８月３１日（水）
対　象　中学生以下の人

ラジオ体操〈小雨決行〉
日　時　７月２５日（月）～２８日（木）午前６時３０分～６時４０分
会　場　相模原北公園スポーツ広場
対　象　小学生以上の人　※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　北総合体育館　1０４２－７６３－７７１１

古淵鵜野森公園屋外水泳プール　　1０４２－７４７－４６４１
銀河アリーナ　　　　　　　　　　1０４２－７７６－５３１１
さがみはら北の丘センター　　　　1０４２－７７３－５５７０
こだま（小倉）プール　　　　　　1０４２－７８２－１１２２

対
象
施
設

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみススススススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンププププププププププププププププププププププププププララララララララララララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー夏休みスタンプラリー

相模原麻溝公園競技場の教室

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ市体育協会からのお知らせ

会　場時　間日にち

総合体育館午後７時
　～８時３０分８月５日（金）

北総合体育館午前１０時
　～１１時４５分　　６日（土）
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申し込み　直接か郵送、Ｅメール（標語のみ）で、作品
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、学校名、学年、
組、電話番号〈⑥は氏名（ふりがな）、学校名、
学年のみ〉を書いて、各応募期限（必着）までに
各応募先へ 
　③は障害福祉課にある応募用紙（市ホームペー
ジの 作品・スタッフ募集 からダウンロード可）
と作品を９月５日（必着）までに同課へ

応募先住所など
①〒２５２－０２３６　中央区富士見１－３－４１
②～⑤〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５
⑥緑　区＝緑区選挙管理委員会事務局 
　　　　（〒２５２－５１７７　緑区橋本６－２－１　シティ・プラザはしもと内）
中央区＝中央区選挙管理委員会事務局（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５）
南　区＝南区選挙管理委員会事務局（〒２５２－０３７７　南区相模大野５－３１－１）

⑦〒２５２－５１７２　緑区中野６３３

応募先・お問い合わせ応募期限対　象テーマ・規格内　容　

環境情報センター　1０４２－７６９－９２４８９月１日
市内在住か在勤・
在学の１８歳以下の
人

ちょっとのＧＡＭＡＮ みんなのために！
（「未来のさがみはら」をイメージしたイラスト）
四つ切り画用紙

さがみはら
環境まつり
ポスター

①

生活安全課　1０４２－７６９－８２２９
Ｅメール　seikatsuanzen@city.saga 

mihara.kanagawa.jp
９月２日市内在住か在学の

小・中学生
「交通安全」か「防犯」
標語＝Ａ６用紙、ポスター＝四つ切り画用紙　※１人各１点まで

安全・安心
まちづくり
標語・ポスター

②

障害福祉課　1０４２－７６９－８３５５９月５日

小学生以上の人

出会い、ふれあい、心の輪
－障害のある人とない人との心のふれあい体験を広げよう－
４００字詰め原稿用紙（Ｂ４判縦書き）小・中学生＝２～４枚、高校
生・一般＝４～６枚　※最優秀作品は内閣府に推薦します。

心の輪を広げる
体験作文

③

小・中学生

障害の有無にかかわらず安心して生活できる社会の実現
Ｂ３判か四つ切り画用紙の縦位置（縦長）
小学生＝文字の使用は不可
中学生＝「１２月３日～９日は障害者週間」の標語は使用不可
※最優秀作品は内閣府に推薦します。

障害者週間の
ポスター

資源循環推進課　1０４２－７６９－８３３４
Ｅメール　shigenjunkan@city.saga 

mihara.kanagawa.jp
９月６日

市内在住か在学の
小・中学生

「不法投棄禁止」「ポイ捨て禁止」「リサイクル」
標語＝はがき、ポスター＝四つ切り画用紙　※１人各２点まで

美化標語・
ポスター④

こども青少年課　1０４２－７６９－８２８９
Ｅメール　seisyonen@city.sagamiha 

ra.kanagawa.jp
９月７日

「親子や家族のふれあい」「地域・社会とのかかわり」「学校・
友人」「ボランティアや野外体験など」
絵画＝四つ切り画用紙　※１人１点
標語＝はがき（同規格の用紙可）※１人２点まで

青少年健全育成
啓発絵画・標語⑤

通学している市内の学校か、各区の選挙
管理委員会事務局
お問い合わせ　市選挙管理委員会事務局

1０４２－７６９－８２９０

９月９日市内在住か在学の
小学生～高校生

明るい選挙を推進するために役立つポスター
四つ切りか八つ切り画用紙

明るい選挙
啓発ポスター⑥

生涯学習課津久井教育班　
1０４２－７８０－１４１０９月１２日市内在住か在学の

中学生
「咢堂漫画」など尾崎行雄に関する本を読んだ感想

がく どう

４００字詰め原稿用紙３～４枚
「尾崎行雄」
読書感想文⑦

市立小学校のプール開放
　緑区（橋本・大沢地区）、中央区、南区の市
立小学校のプールを開放します。
※麻溝・小山・鹿島台・富士見・星が丘・夢の丘小学校を除く
期　間　前期＝８月４日（木）～１０日（水） 

後期＝８月１８日（木）～２４日（水）
時　間　午前９時３０分～１１時４５分、午後１時４５分～４時
※開放期間・時間は、各校とも前期か後期、午前か午後のいずれか
対　象　市内在住の小・中学生とその保護者
※希望者は直接各小学校へ
※城山・津久井・相模湖・藤野地区の市立小・中学校プール開放
については、生涯学習課の各教育班へお問い合わせください。

お問い合わせ　スポーツ課　1０４２－７６９－８２８８

相模湖ボート教室
～ボートの基礎を学ぼう～

日　時　８月７日（日）午前９時～午後３時
会　場　県立相模湖 漕  艇 場

そう てい

対　象　県内在住か在勤・在学の小学校５
年生以上の人

定　員　３０人（申込順）
費　用　５００円
申し込み　ファクスに住所、氏名、年齢、

性別、電話番号、「ボート教室」と
書いて、７月３１日までに同漕艇場
（1０４２－６８４－２３３９　6０４２－６８４－
４０２０）へ

さがみはらグリーンプールの教室さがみはらグリーンプールの教室

みんなで歩こう！
〈小雨決行〉

薬師池公園のハス  １４㎞

日にち　７月２４日（日）　
費　用　５００円
※希望者は昼食・飲料水を持っ
て、午前７時５０分までに古淵
北公園へ

お問い合わせ
市ウオーキング協会
1０９０－４１３４－５８０８

申し込み　①直接か、往復はがき（１枚１コース）に住所、氏名（ふり
がな）、学年、性別、電話番号、希望コース、「夏休み短期体操」
と書いて、７月２２日（必着）までに、②～⑥直接か電話で同プー
ル（〒２５２－０２４２　中央区横山５－１１－１　1０４２－７５８－３１５１）へ

費　用定　員対　象時　間コース実施日教室名

各１，２００円各１５人（抽選）

小学校１・２年生午後１時３０分～２時３０分Ａ
８月４日（木）～６日（土）

夏休み短期体操〈全３回〉①
小学校３・４年生午後３時～４時Ｂ

小学校１・２年生午前１０時～１１時Ｃ
８月２４日（水）～２６日（金）

小学校３・４年生午前１１時３０分～午後０時３０分Ｄ

１，６００円５０人（申込順）市内在住か在勤・在学の
１５歳以上の人午後１時～２時３０分７月２７日～８月１７日の毎週水曜日アクアビクス〈全４回〉②

各４００円

１５人（申込順）
１５歳以上の人 
（中学生を除く）

午後１時～２時８月８日（月）・９日（火）お 腹 引き締め〈全２回〉
なか

③

各１０人（申込順）
午前１０時３０分～１１時３０分

８月１０日（水）・１１日（木）はじめてのバランスボール〈全２回〉④
午後２時～３時

１５人（申込順）６０歳以上の人午後２時３０分～３時３０分８月８日（月）・９日（火）歩き方〈全２回〉⑤

２，５００円３０組（申込順）年長～小学生とその保護者午前９時３０分～１０時３０分８月６日～２７日の毎週土曜日親子で水泳〈全４回〉⑥

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年のののののののののののののののののののののの夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏のののののののののののののののののののののの思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出にににににににににににににににににににににに、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままのののののののののののののののののののののの感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性ををををををををををををををををををををををかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちにににににににににににににににににににににに残残残残残残残残残残残残残残残残残残残残残残そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそうううううううううううううううううううううう 作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募のののののののののののののののののののののの掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板今年の夏の思い出に、いまの感性をかたちに残そう 作品応募の掲示板
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お知らせ 
川をきれいにしよう！

境川クリーンアップ作戦

　小山橋～高橋、宮前橋～西田橋
（約１０㎞）を清掃
日７月３１日（日）
時 午前８時～１１時
※集合場所や、雨天時の実施など
詳しくはお問い合わせください。
問同実行委員会の金井さん（1０４２
－７１８－４０３０）

犬のしつけ教室

　講義とモデル犬による実演
日時９月１１日（日）午後２時～４時
会 麻布大学
対 市内在住の人（未成年者は２０歳
以上の人の同伴が必要）
定 ４０組（１組３人まで、抽選）
申 往復はがきかＥメールに、代表
者の住所・氏名・電話番号、参加
人数、全員の氏名、相談したいテ
ーマ（無駄吠え、飛びつき、拾い
食い、その他のうち１つ）を書い
て、８月１５日までに生活衛生課（〒
２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５ 
1０４２－７６９－８３４７　Ｅ seikatsuei 
sei-２@city.sagamihara.kanaga 
wa.jp）へ
※愛犬の同伴は不可

「冷蔵用倉庫」所有者はご連絡を

　平成２４年度固定資産税の評価替
えから冷蔵倉庫としての経年減点
補正率（建築年数に応じた建物評
価の下落率）が適用されます。対
象者は資産税課へ連絡してくださ
い。
対 課税されている次の全てに該当
する倉庫を持つ人①木造ではない
②倉庫の保管温度が冷蔵設備によ
り常に１０℃以下③建物自体が冷蔵
倉庫（事務所など冷蔵倉庫以外の
部分がある場合、床面積の５０％以
上が冷蔵倉庫。プレハブ式冷蔵庫
や業務用冷蔵庫を除く）
問 資産税課（1０４２－７６９－８２２４）

マンション管理士の無料相談会

日 ８月２１日（日）
時 午前９時３０分～正午
会 おださがプラザ
対 市内の分譲マンション管理組合
役員と居住者＝１０組（申込順）
申 電話か、ファクス、Ｅメールに
住所、氏名を書いて、首都圏マン
ション管理士会相模原部会事務局
（1０４２－７６５－０２２１　6０４２－７０５
－３１４２　Ｅ t-nakamura@a-tem 
po.co.jp）へ

夏休みの移動はバスがお得

小児運賃「１乗車現金５０円」

日７月２０日（水）～８月３１日（水）
※土・日曜日、祝日なども実施中
対象バス　市内路線バス（富士急
山梨バスを除く）
対 小学生以下の人
問 都市鉄道・交通政策課

東京大学法律相談所（移動相談）

　学生（専門家集団）が相続、遺
言、離婚、成年後見、交通事故、
労使関係などの法律的問題（税法、
刑法、年金問題は除く）の相談に
応じます。
日時 ７月３０日（土）午前１０時～午後４時
会 相模原教育会館（中央区富士見）
申 電話で７月２９日までに同相談所
（1０３－３８１４－６３７８）か、当日午
後３時までに直接会場へ

お気に入りのお店に１票

「相模原お店大賞」

　お気に入りの市内の店（大型店、
チェーン店、歴代受賞店を除く）
を投票してください。抽選でプレ
ゼントが当たります。
投票方法　インターネットで８月
３１日までに相模原商工会議所（ ＨＰ 
http://sagamihara-omise.com/ 
1０４２－７５３－８１３６）へ

労働相談会

　解雇・賃金不払いなどの労働相
談と障害者の就労相談
※職業紹介はありません。
日時 ７月２７日（水）午前１１時～午後５時
会 淵野辺駅南北自由通路
※希望者は直接会場へ
問 かながわ労働センター県央支所
（1０４６－２９６－７３１１）

県立職業技術校等募集説明会

日 ７月２６日（火）
時 午後１時３０分・３時３０分
会 プロミティあつぎ（厚木市中町
４－１６－２１）
※希望者は直接会場へ
問 県産業人材課（1０４５－２１０－５７１５）

新磯地域包括支援センターの職員

勤務　週５日で午前８時３０分～午
後５時３０分
対 社会福祉士の資格がある人＝ １人
申 電話連絡の上、履歴書（写真貼
付）と資格証を持って、同センタ
ー（1０４６－２５２－７６４６）へ

公立小・中学校の臨時的任用職員

と非常勤講師の登録

　出産などで休む教職員の代替
対 小・中学校教員か養護教員の資
格がある人
申 教員免許状と大学の卒業証書、
登録申込書（市ホームページの 教
育委員会 →  市立小・中学校の臨
時的任用職員及び非常勤講師等登
録者の募集 からダウンロード可）
を持って、毎週水曜日（祝日を除
く）の午後１時～４時３０分に教職
員課（1０４２－７６９－８２７９）へ

南区役所区民課の非常勤職員

　窓口事務補助
勤務　１０月か１１月から週３・４日
で、午前８時３０分～午後３時か午
前１０時３０分～午後５時（南区内の
連絡所勤務の場合もあり）か午前
１１時～午後２時
※勤務のない月あり
賃金　時給８６０円
対 市内在住で簡単なパソコン操作
ができる人＝若干名
申 履歴書（写真貼付）を持って、
８月１１日（木）午前９時３０分～１１
時に市南区合同庁舎３階講堂へ
※受付時に面接あり
問 同課（1０４２－７４９－２１３１）

生活保護自立支援相談員

（非常勤特別職）

　生活保護受給者に対する就労支
援などの相談援助
勤務　８月から南生活支援課
賃金　週３日＝月額１３万２，０００円

週４日＝月額１８万６，０００円
週５日＝月額２２万３，６００円

対 社会福祉士か精神保健福祉士等
の資格がある人＝１人
申 履歴書（写真貼付）、資格証等
の写し、志望動機（原稿用紙１枚
程度）を、直接か郵送で７月２７日
までに地域福祉課（〒２５２－５２７７　
中央区中央２－１１－１５　1０４２－
７６９－９２２２）へ

重症心身障害児者施設の設置希望者

対社会福祉法人等（新規法人設立
予定者を含む）
申 障害福祉課にある募集要項に付
いている企画提案書（市ホームペ
ージの 暮らしの情報 →  福祉 か
らダウンロード可）を８月２６日ま
でに同課（1０４２－７６９－８３５５）へ

救護所看護ボランティア

　災害発生時の医療救護活動
対 看護師か、保健師、助産師、准
看護師の資格がある人
申 電話で地域医療課（1０４２－７６９
－９２３０）へ

自衛官

※受付期間、試験日時など詳しく
は、お問い合わせください。
問 自衛隊相模原地域事務所（1０４２ 
－７５５－０６９４）

布えほん展とおはなし会

会 大野北公民館
※希望者は直接会場へ
問 市立図書館（1０４２－７５４－３６０４）

街かどコンサート

市役所本館１階ロビー
～東北復興支援チャリティー～
　神奈川フィルハーモニー管弦楽
団メンバーによる弦楽二重奏。曲
目は「チャルダッシュ（モンティ
作曲）」ほか
日７月２１日（木）
時午後０時２０分～０時４５分
伊勢丹相模原店本館２階
　メルティ・ストリングス・カルテ
ットによる弦楽四重奏。曲目は「情
熱大陸（葉加瀬太郎作曲）」ほか
日時７月２４日（日）午後５時～５時３０分
　　　　　◇　　　◇
※希望者は直接会場へ
問文化振興課

ソレイユさがみの催し

であいのサロン
　自分らしい生き方をみつける場
日時８月８日（月） 午前１０時～正午
定 ３０人（申込順）
子育ておしゃべりサロン
　自分らしい子育てをみつける場
日 ８月１５日（月）
時 午前１０時３０分～１１時３０分
対 １歳未満の初めての子とその保
護者＝１０組（申込順）

◇　　　◇
申 直接か電話、ファクスに氏名、
電話番号、催し名を書いて、同所
（緑区橋本６－２－１　シティ・
プラザはしもと内　1０４２－７７５－
１７７５　6 ０４２－７７５－１７７６）へ
※未就学児（２歳以上）の保育あ
り（要予約）

圏央道フェア

　模型やビデオ等で圏央道事業を
紹介。各日先着２５０人に花の苗を
プレゼント
日 ７月２０日（水）・２１日（木）
時 午前１０時～午後５時
会 八王子市学園都市センター（八王
子市旭町 八王子スクエアビル内）
※希望者は直接会場へ
問 中日本高速道路八王子工事事務
所（1０４２－６４５－７５１１）

陽光園夕涼み会

　盆踊りや模擬店など
日 ８月６日（土）
時 午後４時３０分～６時３０分
※希望者は直接会場へ
※駐車場は光が丘小学校校庭
問 同園（1０４２－７５６－８４１０）

全特連・関東甲信越地区

神奈川大会の記念講演

テーマ　「自閉症のきみの心をさ
がして」～自閉症児なおとが教え
てくれた大切なこと～
日時 ８月９日（火） 午前９時～正午
会 グリーンホール相模大野
講 うすい　まさとさん（シンガー
ソングライター）
※鈴木加奈子さんのトロンボーン
演奏もあり
定 ２００人（先着順）　費 １，０００円
※障害者の同伴者は１人無料。乳
幼児用ブースあり
※希望者は直接会場へ
問 谷口台小学校（1０４２－７４２－２４１８）

イベント 

募　　集 

国民健康保険診療所の
臨時休診日

青根診療所
日 ７月２５日（月）～２７日（水）、
８月２２日（月）～２４日（水）
内郷診療所
日 ８月１日（月）・２日（火）・１１日
（木）・１２日（金）・１９日（金）
日連診療所
日 ８月１５日（月）～１９日（金）
問 国民健康保険課

対　象種　目

１８～２６歳の人
一般曹候補生

自衛官候補生
高校卒業（見込み
含む）～２０歳の人航空学生

時　間
日にち

おはなし会布えほん展

午後２時午後１時
　～４時３０分

７月２３日
（土）

午前１１時
午後２時

午前１０時
　～午後４時

７月２４日
（日）
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日時＝日時　　日＝日にち　　時＝時間　　会＝会場　　講＝講師　　　対＝対象　　費＝費用（記載のない場合は無料）　　定＝定員（指定のないものは選考）
申＝申し込み（期限で指定のないものは、必着）　　問＝お問い合わせ　　1＝電話　　5＝ファクス　　Ｅ＝Ｅメール　　HP＝ホームページ凡　例　

（敬称略）読者のひろば

広報事業の財源とするため、広告を掲載しています。広告掲載の申し込みは広聴広報課（1０４２－７６９－８２００）へ。掲載した広告のお問い合わせは各広告主へ。

催 し

県立相模原公園サカタのタネ

グリーンハウスの催し

マンスリーコンサート
　マリンバ演奏会
日時７月１７日（日）午後１時３０分～３時
「宮本準司」 木  葉 工芸展　

もく よう

　木の葉などを使った絵を展示
日 ７月２０日（水）～３１日（日）
時 午前９時３０分～午後４時
ヤエイグリーンフェスタ
　県立弥栄高校の生徒による音と
映像のパフォーマンスショー
日 ７月２６日（火）
時 午前１１時～午後３時４０分
木葉工芸体験教室
日時 ７月３１日（日）午前１０時～午後４時
※希望者は直接会場へ

◇　　　◇
問 同ハウス（1０４２―７７８―６８１６）

みどりの講習会

　リサイクル段ボールでイスを作
り、座って公園の風景をスケッチ
日 ７月２９日（金）
時 午後１時３０分～３時３０分
会相模原麻溝公園
対小学生＝ ２０人（申込順）
※小学校１～３年生は保護者同伴
費 ５００円
申 電話で市みどりの協会（1０４２－
７７７－２８６０）へ

Ono’s　Hawaiian　Night

In コリドー２０１１

　フラダンスや音楽ステージ、ハ
ワイをテーマにした出店など
日時 ７月３０日（土） 午後３時～９時
会 相模大野駅北口コリドー通り
問 商業観光課

森林巡りイベント

　津久井湖近くの三井の水源林を
散策し、現状を説明

時 午前１０時～午後３時
集合場所　三井地域センター
申 電話か、ファクス、Ｅメールに
住所、氏名、電話番号、希望日、
「森林巡り」と書いて、①７月２２
日②８月５日までにＮＰＯ法人自
遊クラブ（16０４２－７８４－９２２６
Ｅkanda@carrot.ocn.ne.jp）へ

ワクワク体験・地下発電所の探検

　水力発電の仕組みなどを見学
日時 ８月２１日（日） 午前１０時～午後４時
会 企業庁発電総合制御所（緑区川尻）
対 小学生以上の人＝２００人（申込順）
※小学校３年生以下は保護者同伴
申 電話で８月１８日までに同所（1 

０４２－７８２－２８１３）へ

粘土工作教室〈全２回〉

　花などを粘土で作成
日 ８月７日（日）、２１日（日）
時 午前１０時～正午
会 さがみ湖リフレッシュセンター
対 市内在住か在勤・在学の小学生
以上の人＝３０人（申込順）
費 ６００円
申 直接か電話で同センター（1０４２
－６８５－３９８８）へ

ふれあい文化講座「和菓子作り」

日時 ８月１８日（木）午後２時～４時
会 けやき体育館
対 市内在住か在勤・在学の知的障
害児・者＝１５人、ボランティア＝
５人（申込順）
費 ５００円
申 直接か電話、ファクスに住所、
氏名、電話番号、「和菓子作り」
と書いて、同館（1０４２－７５３－９０３０　
6 ０４２－７６９－１２００）へ

パソコン研修８月コース

　パソコン入門、ワード（文書作
成）・エクセル（表計算等）各基礎、
電子メール、ホームページ作成、
パソコン無料体験など
会 産業会館
定 各１０～１５人（申込順）
費 ３時間コース４，０００円から
申 電話かインターネットで同館（1 

０４２－７５３－８１３３　ＨＰ http://www. 
sankai０６.jp/）へ

マンション管理セミナー

　講演「高経年マンションの再生」
と相談会
日時 ７月３０日（土） 午後１時３０分～４時
会 市民会館　定 ５０人（申込順）
申 電話で相模原マンション管理組
合ネットワーク（1０４２－８５５－０５５５）へ

世界にひとつだけの

メモ帳づくり講座

　和 綴 じのオリジナルメモ帳作り
と

日時８月６日（土） 午後２時～４時
会 大野北公民館
対 小学生＝ １０人（申込順）
※小学校４年生以下は保護者同伴
申 電話で市立図書館（1０４２－７５４
－３６０４）へ

さがみはら 国  際  交  流 ラウンジの
こく さい こう りゅう

 研  修 ・ 講  座 
けん しゅう こう ざ

 災  害  時  外  国  人  支  援 ボランティア 研 
さい がい じ がい こく じん し えん けん

 修  会 
しゅう かい

　 外  国  人 に 対 する 災  害  時  支  援  活  動 
がい こく じん たい さい がい じ し えん かつ どう

の 事  例  紹  介 
じ れい しょう かい

日時７月   ３１日   
がつ にち

（ 日 ）
にち

 午 前
ご

   １０ 時 ～ 正  午 
ぜん じ しょう ご

定 ３０ 人 （ 申  込  順 ）
にん もうし こみ じゅん

申  電  話 かファクスに 住  所 、 氏  名 、
でん わ じゅう しょ し めい

 電  話  番  号 、「 研  修  会 」と 書 いて、
でん わ ばん ごう けん しゅう かい か

 同 ラウンジへ
どう

※ 国 籍
こく せき

   、 外  国  語  能  力 は 問 いません。
がい こく ご のう りょく と

バイリンガル 指  導  者  養  成  講  座 〈 全 
し どう しゃ いく せい こう ざ ぜん

８ 回 〉
かい

日９ 月 ４日   ～
がつ にち

１１ 月 １３日
がつ にち

   の 日 曜
にち よう

    日 
び

（１０月   １６ 日 ・２３ 日 ・３０ 日 を 除 く）
がつ にち にち にち のぞ

時 午  後 １ 時 ～４時   １０ 分 
ご ご じ じ ぷん

定１５ 人 
にん

申  同 ラウンジにある 申  込  書 （ 同 ラ
どう もうし こみ しょ どう

ウンジホームページからダウンロ
ード 可 ）を７月   ２３ 日 までに 同 ラウ

か がつ にち どう

ンジへ
◇　　　◇

問  同 ラウンジ（16０４２－７５０－４１５０）
どう

３Ｂ体操教室〈全３回〉

　音楽に合わせてボールで体操
日 ８月８日～２２日の毎週月曜日
時 午後６時３０分～８時３０分
会 サン・エールさがみはら
定 ２０人（抽選）　　費１，０００円
申往復はがきに住所、氏名、電話番
号、「３Ｂ体操」と書いて、７月２５日
までに同所（〒２５２－０１３１　緑区西橋
本５－４－２０　1０４２－７７５－５６６５）へ

　　　　　　　費用の記載がない場合は
　　　　　　　無料です。
▼ハスまつり　ハスの実を使ったお
こわ作り、糸で織物作りなどをしま
す。７月２９日（金）・３０日（土）午
前７時～正午、町田市大賀 藕  絲  館 （町

ぐう し かん

田市下小山田町３２６７）　�問 同館（1 

０４２－７９７－１６１６）
▼スペイン語体験レッスン　７月２９
日（金）午前１０時～１１時３０分、大野
北公民館。定員２０人（申込順）　�申 電
話で末原（1０４２－７５１－５２５９）へ
▼がんばれ大船渡「チャリティー吟
詠のつどい」　県立相模田名高校茶
道部がたてる茶の湯の作法にあわせ
た吟詠など　７月３１日（日）午前１０
時３０分～午後３時、あじさい会館
�問 市川（1０９０－８８７５－６０６７）
▼さがみブラスアンサンブル定期演
奏会　曲目は「アヴェ・マリア」ほ
か　８月６日（土）午後１時３０分～
３時３０分、南市民ホール。定員３９０人
（先着順）　�問 大川（1０４２－７３３－
３５９２）
▼夏休みだよっ！カラダとあそぼう
〈全６回〉　ダンスの基本動作、創
作過程などを体験　８月８日（月）～
１３日（土）午前１０時～午後１時（１３日
は午前１０時～午後４時）、桜美林大学
プラネット淵野辺キャンパス。対象
は小学校４～６年生＝２０人（申込順）　
費用５００円　�申 直接か電話で７月２０日
までに桜美林大学プルヌスホール（同
キャンパス内　1０４２－７０４－７１３３）へ
　　　　　　会費などは個別にお問
　　　　　　い合わせください。
▼三国志研究　年４回不定期開催、
次回は７月２２日（金）午後１時から
大野南公民館。研究は漢文の原文を
使用　�問 根岸（1０４２－７６１－３６７９）
▼リズム体操＆ストレッチ・ダンス　
毎週金曜日午前１０時、小山公民館ほ
か。中高年歓迎　�問 矢原（1０４２－７５１
－３６５０）
▼コーラス　月２・３回水曜日午前
１０時、上鶴間公民館ほか。対象は子
育て中の女性　�問 阿部（1０９０－５３２３
－４６０７）
▼朗読　月２回金曜日午前９時３０分、
大野北公民館　�問 橋本（1０８０－２５６５
－３２５３）
▼七宝焼き　毎月第１土曜日午後１
時、青少年学習センター。見学可
�問 藤村（1０４２－７５５－１４４８）

仲 間

講演・講座 

固定資産税・都市計画税　第２期
国民健康保険税　第２期

納期限　８月１日（月）

コンビニエンスストア
でも納付できます　　

納税は便利な口座振替で
申金融機関の窓口へ

定員日にち〈雨天中止〉

各１０人
（申込順）

①７月２４日（日）
②８月６日（土）

掲載の申込方法は
毎月１日号でお知らせします
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行くほど、なるほど！ 

－10の謎を解き明かせ！－ 
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● 毎月１５日発行 ●

２０１１年 平成２３年 区の人口・世帯 

人　口 人  １７６,９９２
世帯数 世帯  ７１,１０２

（１１６増） 

（１７８増） 
平成２３年６月１日現在（概数） （　）は前月との増減 
 

〒２５２－５１７７　相模原市緑区橋本６－２－１ 
　　　　　　 シティ・プラザはしもと内 

発行／相模原市　　編集／緑区役所総務課 

1０４２－７７５－８８０２ 

世帯 

伝統をつなぐ初の女性後継者

　「先祖代々この土地に受け継がれた伝統を
絶やしたくない」。
　大島諏訪明神の 獅  子  舞 で笛役を継承する中

し し まい

里真理子さん（緑区大島在住）は、幼少から
の 一  途 な思いをかなえ、３年前、女性後継者

いち ず

の一人として初舞台に立ちました。
　獅子舞の笛は、音を出すことが難しい上に
楽譜などもないため、徐々に笛を吹ける人が
減り、数年前には笛役が中里さんの師匠１人
だけになりました。「師匠から見よう見まねで覚えました」と話す中里さ
ん、「世代をつなぐのが自分たちの役割です」と稽古に汗を流します。
　８月２７日の例大祭奉納まであと１か月余り。地域に響き渡る笛の音が、
今年もまた暑い夏の訪れを感じさせます。

破顔一笑 破顔一笑 破顔一笑 

「なかマッチョ班」活動や作物栽培でたくましく

根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校
　本校は、「宝が峰」の異名をもつ城山（標高３７５ｍ）
に抱かれ、広々とした「金原」と呼ばれる平地に立
っています。全校１５７人の子どもたちが、四方八方か

ら集ってきます。
　児童会では、９つの縦
割り班「なかマッチョ班」に分かれて、鬼ごっ
こや掃除など、異学年集団によるさまざまな活
動を繰り広げています。
　校舎の裏にある広大な学校農園では、陸稲や
野菜など、多くの作物を栽培しています。

学びや行進曲 学びや行進曲 学びや行進曲 

中里真理子さん
金原にたたずむ４月の校舎

祝１４０周年　全校児童で校章

つくい中野夏祭り
　長く継承されている郷土芸能で
す。歩行者天国となる中野商店街

通りを 御 輿   や
み こし

 山 
だ

 車 などが練り歩き
し

ます。
日　時　７月２３日（土）
　　　　午後３時～９時 

　　　２４日（日）
　　　　午後０時３０分～９時
会　場　緑区中野　中野商店街通

り（日赤交差点～大沢交差点）周辺

お問い合わせ　つくい中野夏祭り実行委員会　1０９０－８６４１－８９２７

城山 隧  道 （緑区青山）
ずい どう

道志川の水を横浜まで送るため大正
３年（１９１４年）にできた管理隧道

相
模
湖
記
念
館

（
緑
区
与
瀬　

県
立
相
模
湖
交

流
セ
ン
タ
ー
内
）

相
模
湖
の
歴
史
や
自
然
、
相
模

ダ
ム
の
役
割
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

エ
ビ
ラ
沢
の
滝
（
緑
区
青
根
）

神
之
川
林
道
沿
い
に
あ
る
滝
。
黒
く
光

る
岩
肌
を
流
れ
落
ち
る
様
は
迫
力
満
点

小
倉
橋
（
緑
区
小
倉
）

「
か
な
が
わ
の
景
勝　

選
」、「
か
な
が
わ
の
橋
１
０
０
選
」、

５０

「
相
模
川
八
景
」
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
８
月
１
日
〜　

日
１６

（
午
後
８
時
〜　

時
）
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施

１０

参加方法 ①対象となるポイントに行き、クイズに挑戦
②ラリーカードに付いているはがきに７か所以上
の答えを書いて応募
③抽選ですてきな賞品をゲット

期 間 ７月２０日（水）～８月３１日（水）
対象ポイント 城山湖、鳥居原ふれあいの館など１０か所
※詳しくは実施期間中に緑区役所、区内の各まちづくりセン
ターや公民館などで配布するラリーカードをご覧ください。
お問い合わせ 緑区魅力づくり事業実行委員会事務局
（緑区役所地域政策課内）1０４２－７７５－８８０１

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャラララララララララララララララララララララ選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊きききききききききききききききききききききめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「緑区ゆるキャラ選隊きめルンジャー」ををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集を募集
　区の魅力を話し合い、そのアイデアを基に緑区イメージキャラクター（ゆ
るキャラ）のデザインを一般公募し、候補作を選びます。

どんな日照りにも涸れたことがない「ため池」、照手姫伝説が残る「沢」など、「水」に
か

まつわる名所や言い伝えが数多くある緑区で、「水」を題材としたクイズラリーを行います。

クイズラリーに参加して、賞品を狙うもよし、「水」博士をめざすもよし、夏休みの自由

研究にするもよし。潤水都市 さがみはらで「涼」

を楽しみながら水について学んじゃＯｈ！
おう

　どんな日照りにも 涸 れたことがない「ため池」、照手姫伝説が残る「沢」など、「水」に
か

まつわる名所や言い伝えが数多くある緑区で、「水」を題材としたクイズラリーを行います。

　クイズラリーに参加して、賞品を狙うもよし、「水」博士をめざすもよし、夏休みの自由

研究にするもよし。潤水都市 さがみはらで「涼」

を楽しみながら水について学んじゃ Ｏｈ ！
おう

会　場　Ｆｌｏｓ橋本（緑区橋本６－４－１５　旧橋本嶋崎ビル）
対　象　緑区内に在住か在学の高校生・大学生＝１０人程度
申し込み　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、電話番号、「ゆるキャラ

ボランティア」と書いて、７月２９日までに、緑区魅力づくり事業実行委員
会事務局（緑区役所地域政策課内 1０４２－７７５－８８０１ 6０４２－７００－７００１
Ｅメール　g-chiikiseisaku@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

時間（予定）内容（予定）日にち

午後６時３０分
～８時　

みんなで考える緑区の魅力８月８日（月）
ゆるキャラの基になる区のイメージ作り８月２２日（月）
一般公募のデザインから、候補作の選考１０月中旬

緑区の見どころや地図などを掲載した「緑区ガイドマップ」を緑区役所、区内のまちづくりセンターなどで配布しています。クイズラリーとあわせ、緑区を巡ってみませんか。
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２０１１年 平成２３年 

No.００１６ 

区の人口・世帯 

人　口 人 ２６６，９０４ （１３０増） 

１１２，９００ 世帯数 世帯 （１４１増） 7 15 平成２３年６月１日現在（概数） （　）は前月との増減 
 

〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５ 
　　　　　　 市役所本庁舎内 

発行／相模原市　　編集／中央区役所総務課 

1０４２－７６９－９８０２ 

７月２日、「交通安全こども自転車県大会」に横山小学校の６年生４人が出場し、見事６位

入賞しました。大会は、安全走行と技能走行の実技テストと、交通規則の学科テストで競いま

す。出場メンバーの４人は、大会に向けて相模原交通安全協会の武隈副会長のもと、毎日のよ
たけ くま

うに練習を積み重ねてきました。賞状を手に「練習は大変だったけど、入賞できてとてもうれ

しい！」、「勉強したことを来年出場する子たちやみんなにも教えて、交通事故をなくしたい。」

と、笑顔で話してくれました。

昨年、中央区内で発生した交通事故のうち、約３分の１が自転車に関係したものです。ルー

ルを守って、交通事故ゼロのまちをめざしましょう！

横断歩道や踏切の通過方法を競う「安全走行テスト」

  作り方    
●１ 小麦粉、ベーキングパウダーを合わせて、ふるいにかける。
●２ ●１ に砂糖を加え、日本酒と水を少しずつ加えながら耳たぶの柔らかさにこねる。
●３ 小豆あんを十等分にして丸める。
●４ ●２ を十等分にし、それぞれ手粉をつけながら平らにのばし、中心に●３ を入れて包み、
とじ目を下にして乾いたふきんの上に並べる。

●５ ●４ に乾いた布巾をかけ、１０分ねかせる。
●６ 蒸気のあがった蒸し器に、固く絞った濡れ布巾を敷き、間隔をあけて●５ を並べ、強火で
１５分蒸す。

●７ 蒸しあがったら、火からおろし、うちわで冷まして、出来上がり。

さがみはら さがみはら 旬 の の 酒（さけ）まんじゅう

  材　料  　（１０個分）　
小麦粉（薄力粉）：３００ｇ　手粉（薄力粉）：５０ｇ　砂糖：１００ｇ

ベーキングパウダー：１０ｇ　日本酒：１００ｍ�　水：６０ｍ�　小豆あん：２４０ｇ

　相模原では、祭りといえば酒（さか）まんじゅうをど

っさり作ったそうです。生地の発酵の加減を見るのが難

しく、その 秘  訣 は、母から娘へ受け継がれました。
ひ けつ

　今回は、出来上がるまでに数日かかる酒（さか）まん

じゅうを１日で簡単に作れるように工夫した、「酒（さ
�

け
�
）まんじゅう」をご紹介します。

交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故００００００００００００００００００００００００００をををををををををををををををををををををををををを願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててて
ゼロ

　「交通事故０」を訴える人文字を、県
警のヘリコプターから撮影しました。全
校児童が協力し、交通安全を訴えました。

（平成２２年９月撮影）

提供　食生活改善推進団体 わかな会

ジグザグ走行などの技術を競う「技能走行テスト」

校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送でででででででででででででででででででででででででで交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全をををををををををををををををををををををををををを呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ

　毎週月曜日は「横小交通安全の日」で
す。大会に出場した児童が、大会を通じ
て学んだことや経験を生かし、交通安全
について校内放送で呼びかけています。

　屋外での自転車実技のほか、自転車シミュレーターで、正しい自転車の
乗り方が楽しく学べます。
日にち　８月の毎週火～金曜日
※自転車実技のみ雨天中止
時　間　午前１０時～１１時３０分、午後３時～４時３０分
会　場　児童交通公園（鹿沼公園内）
対　象　幼児・小学生とその保護者
　　　（自転車実技は小学生のみ）
※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　生活安全課　1０４２－７６９－８２２９

　夏休みになると、子どもが自転車に乗る機会が増え
ます。
　子どもが自転車に乗るときや、幼児を幼児用座席に
乗せて運転するときは、安全確保のためにヘルメット
の着用をお願いします。

横山小学校の「交通安全子ども自転車県大会」への取り組みは、中央区ホームページでもご覧になれます。

ななななななななななななななななななななななななななななななななななくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそうううううううううううううううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故ななななななななななななななななくくくくくくくくくくくくくくくくそそそそそそそそそそそそそそそそううううううううううううううううなくそう！！！！！！！！！！！！！！！！！自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故自転車事故
～横山小学校「交通安全こども自転車県大会」入賞～

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみ交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルメメメメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトををををををををををををを着着着着着着着着着着着着着用用用用用用用用用用用用用しししししししししししししままままままままままままましししししししししししししょょょょょょょょょょょょょううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全のののののののののののののののののののののののののの取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

交通ルールを守って、

楽しい夏休みを

過ごしましょう！

がんばれ横山小チーム 検索 

左から顧問の奥田先生・西山知里さん・下村美月さん・松井和佳さん・武隈副会長・藤本彩斗さん
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２０１１年 平成２３年 

No.００１６ 

区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 7 15
人　口 人 ２７４,８０８ （３８増） 

１２１,３１４ 世帯 （１０２増） 
平成２３年６月１日現在（概数） （　）は前月との増減 
 

〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１ 
　　　　　　 市南区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／南区役所総務課 

1０４２－７４９－２１３４ 

　本市の南の玄関口である相模大
野駅に直結した同ホテル。高層階
の客室からは、走行する小田急線
の電車を真下に見られる眺望が。
　小田原線と江ノ島線の交錯風景
や車両基地から出入りする姿、電車
の音など、鉄道模型のジオラマのよ
うな世界は子どもから鉄道ファン
まで幅広く楽しめるスポットです。

　また、夏祭り（ホテル内にやぐらを組ん
だ本格的な盆踊り）が毎年開催され、模擬
店や縁日コーナーで 賑 わいます。

にぎ

　今年で８回目となるこの夏祭りは約３，０００
人が訪れ、地域の人たちが楽しみにしてい
るイベントになっています。

行ってきました！ 行ってきました！ Vol.

南区の社会科見学 南区の社会科見学 9
南区内の隠れスポット、歴史、人物、産業などを紹介します 

小田急ホテルセンチュリー相模大野

地域で活躍する 

消防団員 
地域で活躍する 

消防団員 
地域で活躍する 

消防団員 
　東日本大震災をきっかけに、自分も何か人の役
に立つことをしたいけど、何をやっていいかわか
らないという人も多いのでは。 
　消防団には、自分の住んでいる地域を守りたい
という思いで入団する人が大勢います。 
　あなたも、消防団でやりがいや生きがいを見つ
けてみませんか。 

　６月１９日に麻溝地区連合自主防災隊による防災訓練が麻溝小学校で開催され、
２３自治会から３００人以上が参加しました。 
　この訓練には、消防団員３１人（女性部３人を含む）も参加し、初期消火訓練
や応急救護訓練（三角巾の使い方）、炊き出し訓練などで熱心な指導を行い、
参加者はいつ来るかわからない災害に備え、技術の習得に努めていました。 
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　南区新戸在住の西海幸枝さんは、入
団して１０年のベテラン団員で、現在は
女性部部長として活躍しています。消
防団に入って知り合った仲間と経験は
貴重な財産となっているそうです。 
　女性部ができて１０年になり、現在は
２５人の団員が在籍し、市内全域で火災
予防啓発活動や地区の防災訓練の指導
などを行っています。 

分団長　金子利弘さん 

　地元に住む多くの人に消防団員の経
験があれば、災害時にすぐに駆けつけ
て活動（協力）することができるので、
地域の人にとっても安心です。 
　災害時には一人ひとりの力が大きな力となり、家族や
地域を守ります。 

西海さん 西海さん 

相模原消防団第５分団（麻溝地区） 

大切な人　守るために！ を 大切な人　守るために！ を 大切な人　守るために！ を 

大野台地区に新しい消防団 大野台地区に新しい消防団 
～消防団設置に向け準備中～ 

 　大野台地区在住か在勤の１８歳以上の健康な人を募集し
ています。詳しくは、大野中まちづくりセンター（1

０４２－７４１－６６９５）へ 

消防団員を募集しています 
 消防団の活動 

入団の資格 

災害活動　消防署と一体と
なって行う消火活動など 

地域の防災リーダーとしての活動
初期消火、応急救護の指導 
地域と連携した活動 
火災予防の呼びかけや警戒活動 
訓練等の指導　防災訓練、救助訓練などの指導等 

消防団員への心肺蘇生法研修 
そ せい 

市内在住か在勤の１８歳以上で健康な人 
女性や大学生も大歓迎です。 
※消防団員は非常勤特別職の地方公務員です。 

お問い合わせ　消防総務課　1０４２－７５１－９１１６

日　時　８月１日（月）午後３時～９時
会　場　同ホテル８階宴会場
入場料　無料　※模擬店での販売は有料です。

南区の隠れスポット
（眺望）

夏祭り

お問い合わせ　小田急ホテルセンチュリー相模大野　1０４２－７６７－１１１１

　南区では、普段「地域やまちづくり」につい
て語る機会がない人に、「南区への思い」を語
ってもらう取り組みとして、９月２５日（日）に
「南区区民ミーティング」を開催します。
　このため、７月下旬～８月上旬に、無作為抽
出した３，０００人の区民の皆さん（１６歳以上）に「参加のお願い」の通知を
郵送します。
　区民の皆さんのご協力をお願いします。

お問い合わせ　南区役所地域政策課　1０４２－７４９－２１３５

～わいわいみんなで語ろう～

南区区民ミーティング参加のお願い

日　時　７月２５日（月）午前１０時
会　場　市南区合同庁舎３階講堂
傍聴席数　４０席（抽選）
※傍聴希望者は、午前９時４５分まで
に直接、同庁舎４階会議室２へ

お問い合わせ
南区役所地域政策課
1０４２－７４９－２１３５

おわびと訂正
　本紙６月１５日号（みなみ区
版）「南区の社会科見学８」
に誤りがありました。
　おわびして次のとおり訂正
します。

（正）相模大野高校
（誤）相模大野高校（現在の

相模原中等教育学校）
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［発 行］相模原市　 〒２５２-５２７７　相模原市中央区中央 ２丁目１１番１５号　　ホームページ　http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　［編 集］総務局渉外部広聴広報課　1042-769-8200

別冊　保健・介護予防事業案内 （平成23年） 

主な実施会場
中央区富士見

６－１－１ウェルネスさがみはら○ウ
緑区橋本

６－２－１シティ・プラザはしもと○橋
南区相模大野

６－２２－１南保健福祉センター○南
緑区久保沢

２－２６－１城山保健福祉センター○城
緑区中野６１３－２津久井保健センター○津
緑区与瀬８９６相模湖総合事務所○湖
緑区小渕２０００藤野総合事務所○藤

申し込み・お問い合わせ

1０４２－７７５－８８１６緑保健センター○8 1０４２－７６９－９２４９介護予防推進課（介護予防班）○1 
1０４２－７６９－８２３３中央保健センター○9 1０４２－７７５－８８１２介護予防推進課（緑班）○2 
1０４２－７０１－７７０８南保健センター○１０ 1０４２－７６９－８３４９介護予防推進課（中央班）○3 
1０４２－７８３－８１２０城山保健福祉課○１１ 1０４２－７０１－７７０４介護予防推進課（南班）○4 
1０４２－７８０－１４１４津久井保健福祉課○１２ 1０４２－７６９－８２６０疾病対策課○5 
1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課○１３ 1０４２－７６９－８３２２健康企画課（成人）○6 
1０４２－６８７－５５１５藤野保健福祉課○１４ 1０４２－７６９－８３４５健康企画課（母子）○7 

●子どもとお父さん、お母さんのための教室●
　※母子健康手帳と筆記用具を持参してください。

申込内容・時間・対象など会場日にち教室名

　妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習得
と仲間づくり
時間　午後１時３０分～４時
対象　妊娠２０週以降の初めて出産する人とその

家族
申し込み　電話で８月３１日までにコールセンタ

ー（1０４２－７７０－７７７７）へ

○橋
９月６日（火）
　　２０日（火）
　　２７日（火）ハロー

マザークラス
〈全３回〉

○南
９月１４日（水）
　　２１日（水）
　　２８日（水）

　むし歯予防の秘けつや歯みがきの裏技実演
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　平成２２年６月～１０月生まれの乳幼児と

その家族
定員　○ウ○南＝各２０組、○橋＝３０組（申込順）
申し込み　電話でコールセンター（1０４２－７７０

－７７７７）へ

○ウ
８月２日（火）

親子で 歯 っぴぃ
は

ちゃれんじ
大作戦！

８月１２日（金）

○南
８月８日（月）

８月３０日（火）

○橋８月２４日（水）

○9 
　出産後の体を適正体重に保つ運動体験
時間　午前１０時～正午
対象　生後４～６か月の子どもとその母親
定員　２０組（申込順）※保育なし

○ウ８月２３日（火）産後ママの
エクササイズ

○１０ 
　おおむね２，０００ｇ未満で生まれたか、運
動発達がゆるやかな子と親のサロン
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は申
し込みが必要

○南８月５日（金）
ぴよぴよ
サロン

○9 ○ウ８月１２日（金）

○１４ 

　親子遊びや交流会
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　生後１～３か月の子どもとその母

親
定員　１５組（申込順）

○藤９月２１日（水）
ママとベビーの
おしゃべりタイム
～ぽけっと～

●健康診査・検診・検査●
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）・お口の健康診査・肝炎ウイルス検診を、市内
協力医療機関や公共施設などで実施しています。
※費用や日程など詳しくは、本紙９月1日号でお知らせします。
※１４歳以上で、肝炎ウイルス感染の心配がある人は、肝炎ウイルス検査を無料で
実施しています。
申し込み・お問い合わせ　電話でコールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

●高齢者のための事業案内●
申込内　容会場時　間日にち事業名

○2 　専門医による認知症につ
いての相談
定員　各２人（申込順）

○橋
午後１時
　～３時

７月２０日（水）
高齢者
認知症相談 ○3 ○ウ８月８日（月）

●相談●
申込内容・対象など会場時　間日にち相談名

（相談員）

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ（電話
相談も可）
※○城○津○湖○藤は来庁相談のみ
お問い合わせ○8 ○9 ○１０ 

○橋
○ウ
○南

午前８時３０分
　～午後５時
（祝日を除く）

月～金曜日

健康相談
電話相談
（保健師）

○津月・木曜日

○湖火曜日

○藤水曜日

○城金曜日

　心の病についての相談
（アルコール相談も含む）
定員　各２・３人（申込順）
申し込み　○南 ＝南障害福祉相談課

　　　1０４２－７０１－７７１５
　○ウ ＝中央障害福祉相談課

　　　　　　　1０４２－７６９－９８０６
○津＝津久井保健福祉課

　　　1０４２－７８０－１４１２
　○橋 ＝緑障害福祉相談課
　　　1０４２－７７５－８８１１

○南

午後１時
　～２時

８月９日（火）

精神
保健相談
（精神科医）

８月２５日（木）

○ウ
８月１０日（水）

８月２３日（火）

○津８月１９日（金）

○橋８月２９日（月）

○9 　食事の相談
持ち物　母子健康手帳か、健康

手帳（持っている人）

○ウ午前９時
　～１１時３０分８月１５日（月）

栄養相談
（栄養士） ○１０ ○南午後１時

　～３時３０分８月２４日（水）

○5 
　エイズ、性器クラミジア、
梅毒の検査・相談（無料・匿名）
定員　各１２人（申込順）

○ウ午前９時
　～１１時

７月１９日（火）

エイズ等の
検査・相談

７月２６日（火）

○橋
８月２日（火）

午後２時
　～４時

７月２３日（土）
８月６日（土）

○6 

　診察、基本検査（身体測定、
尿・血液検査、胸部Ｘ線、心
電図）と保健指導
定員　４０人（申込順）
費用　５，０５０円
※健康診断書の発行や労働安
全衛生法に基づく定期健診
等は行っていません。

○ウ午前９時
　～１０時８月１７日（水）３９歳以下の

健康相談

○7 
　ブラッシング方法など歯のお
手入れについての相談や、すぐ
に測れるお口の元気度チェック

○橋午前９時
　～１１時３０分８月１０日（水）

歯科相談
（歯科衛生士） ○南午前１０時

　～１１時３０分８月２６日（金）

　歯科治療や口の悩みについての
相談
相談　健康企画課（1０４２－７６９－

８３４４）

午前９時　　
　～１１時３０分

８月８日（月）
電話歯科相談
（歯科医）

８月１８日（木）

８月３０日（火）

○7 対象　障害のある人（児）○ウ午後１時３０分
　～２時３０分８月２９日（月）特別歯科相談

（歯科医）
※○南 、○橋、○津 、○湖 でも実施。日程はお問い合わせください。

●もっと健康になるための教室●
申込内容・対象など会場時　間日にち教室名

○１０ 
　生活習慣改善と運動の必
要性についての講義と実技
ほか
対象　２０歳以上で運動の実

技に支障がない人
定員　○南 ＝各１５人、○ウ ＝１６

人（申込順）

○南
午後２時～４時８月５日（金）ボール

エクササイズ

午後７時～９時８月１９日（金）ボクササイズ

○9 ○ウ午前１０時～正午８月２７日（土）踏み台エアロ
ビクス

○9 

　体力測定と健診結果をも
とに運動プログラムを作成
対象　２０歳以上で肥満か、

コレステロール値等
が高く、運動が必要な
人（６か月以内に受診
した健診結果が必要）

費用　各１，０００円

○ウ午後１時１５分
　～４時１５分

８月１７日（水）

運動
プログラム
作成コース ８月２５日（木）

※受講後、運動習慣定着コース（１０日間）に続けて参加できます。
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

愛 の 献 血
愛の献血にご協力を
お願いしますっち！

献血キャラクター
けんけつちゃん

会　場時　間日にち

市役所前
午前１０時～正午
午後１時３０分～３時３０分

７月２１日（木）

橋本駅ペデスト
リアンデッキ下７月２３日（土）

対　象　１６～６９歳の健康な人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験が必要）
所要時間　４０分程度
※２００ml献血を行わない場合があります。　　※本人確認を行っています。

お問い合わせ　医事薬事課　1０４２－７６９－８３４３

急病などで困ったときは
  （電話番号をよく確かめて）

相模原救急医療情報センター　1０４２－７５６－９０００
　平日　午後５時～翌朝９時　　土曜日　午後１時～翌朝９時
　日曜日・祝日・年末年始　午前９時～翌朝９時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は行いません。

医科

休日急患歯科診療所　1０４２－７５６－１５０１
　日曜日・祝日・年末年始の昼間
　　午前８時４５分～１１時３０分、午後１時１５分～４時３０分

歯科

休日当番柔道整復施療所案内　7０１２０－１９４１９９
　日曜日・祝日・年末年始の昼間　午前９時～午後５時

接骨

測って気付く健康相談
　健康相談や、体脂肪率、内臓脂肪レベル、血管老化度などを測定します。
日　時　８月２２日（月）午前９時３０分～１１時３０分
会　場　ウェルネスさがみはら　　※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　中央保健センター　1０４２－７６９－８２３３

高齢者筋力向上トレーニング 中央区Ｂコース〈全２４回〉

　機器を使った筋力トレーニング、ストレッチなどを行います。
日にち　９月２日～１１月２５日（９月２３日を除く）の毎週火・金曜日
時　間　午前９時３０分～１１時３０分　　会　場　ウェルネスさがみはら
対　象　市内在住の６５歳以上で、足腰の衰えを感じている人
定　員　若干名（選考）　　費　用　４，０００円
申し込み　電話で７月２０日までに介護予防推進課（1０４２－７６９－９２４９）へ

あなたも地域デビューしませんか

健康づくり普及員養成講座〈全８回〉
　地域でウオーキング教室などの健康づくり活動をする人を養成します。

時　間　①午後１時３０分～３時３０分、②③午前１０時～正午
対　象　市内在住で、養成講座終了後、地域での健康づくり活動を企画・運
　　　営できる人＝各３０人（申込順）
申し込み　電話で①②８月１９日、③９月１３日までに健康企画課（1０４２－

７６９－８３４５）へ

日にち・会　場
内　　容 ③南保健福祉

センター
②ウェルネス
　さがみはら

①津久井保健
センター

９月２７日（火）９月７日（水）９月１日（木）健康づくり普及員の活動紹介

１０月４日（火）９月１４日（水）９月９日（金）各年齢層の特徴、健康課題
たばこの受動喫煙・禁煙

１０月１８日（火）９月２１日（水）９月１６日（金）メタボリックシンドローム

１０月中旬～平成２４年１月（３回）
〈市内一円〉健康教室などの地区事業を体験

２４年　　　　
１月３１日（火）

２４年　　　　
１月１８日（水）

２４年　　　　
１月２０日（金）

地区事業体験の振り返り
健康づくり普及員の役割

２４年２月７日（火）午後
ウェルネスさがみはら公民館との協力関係、修了証交付

統合失調症との付き合い方  やっとこセミナー〈全６回〉
　統合失調症の症状や薬、再発予防のコツなどをグループで学びます。
日　時　８月８日～９月１２日の毎週月曜日午後１時３０分～３時３０分
会　場　地域活動支援センターカミング（中央区淵野辺）
対　象　統合失調症の人＝８人（申込順）　※事前に面接あり
申し込み　電話で７月２９日までに精神保健福祉センター（1０４２－７６９－

９８１８）へ

石綿（アスベスト）による疾病に
気付いていない人を探しています

　石綿による疾病は、数十年前の仕事でも発症します。過去に石綿を取り
扱う仕事をしていたなど心当たりのある人は、相談してください。
　石綿による疾病と認められた際は、労災補償制度を受けられる場合があ
ります。
石綿による疾病で療養や休業が必要な労働者
○労災保険法に基づく療養補償給付や休業補償給付の請求手続きをして
ください。
○過去の療養や休業についても、２年以内であれば請求できます。
○疾病が仕事上のものと認められた場合に支給対象になります。
石綿による疾病で死亡した労働者の遺族

労働者が死亡した日の翌日から５年を経過していない場合
○労災保険法に基づく遺族補償給付の請求手続きをしてください。仕事
による疾病で死亡したことが認められた場合に支給対象になります。
○遺族補償給付の請求は、死亡した日の翌日から５年間です。

労働者が死亡した日の翌日から５年を経過した場合
○石綿救済法に基づく特別遺族給付金の請求手続きをしてください。仕
事による疾病で死亡したことが認められた場合に支給対象になります。
○特別遺族給付金の請求は平成２４年３月２７日までです。

受動喫煙から子どもを守ろう！
　たばこによる体への影響は喫煙者だけの問題ではありません。喫煙者が
吸い込む「主流煙」よりも、たばこの先から立ち上がる「副流煙」の方が、
含まれる有害物質の濃度が高いことがわかっています。
　子どもの近くで吸っていないから大丈夫！それは間違いです
　　空気清浄機を置いている　副流煙の９７％はガス成分です。ガス成分は

空気清浄機を素通りしてしまうため、有害な成分は取り除けません。
　　換気扇の下で吸う　換気扇の下で喫煙しても、たばこの有害物質は室

内に残ります。例えば料理をしたときに換気扇を回しても、その
匂いは室内に残ります。それと同じで、たばこの煙を換気扇で完
全に室外に出すことはできません。

　　ベランダで吸う　喫煙後の吐く息や洋服にたばこの煙の有害物質が残
っています。また、サッシの隙間から煙が室内に入ってしまいます。

お問い合わせ　健康企画課　1０４２－７６９－８３４５

生後４か月までの赤ちゃんがいる家庭を訪問します

こんにちは赤ちゃん事業
　母子訪問相談員（保健師、助産師、看護師）
が訪問して、さまざまな不安や悩みに応じます。
○訪問内容○
 赤ちゃんの発育状況の確認 
　体重を測定し、母乳やミルクの飲み方・量な
どを確認します。また、乳児湿疹やおむつかぶれなどについてもアドバイ
スします。
 母親の育児に関する不安や悩みの相談 
　「母乳がうまくあげられない」「産後の体調が良くない」「気持ちが落ち込
む」などの相談に応じます。
 子育てに関する情報提供 
　乳幼児健康診査や予防接種の受け方、地域での子育て支援事業などの情
報を提供します。

お問い合わせ　中央保健センター　1０４２－７６９－８２３３

　訪問については、出生連絡票や妊娠届出書などを基に連絡していま
す。出生連絡票（ピンク色のはがき）は、母子手帳交付時の袋に入っ
ています。里帰り中の人も出生連絡票を提出してください。

ＮＧ

ＮＧ

ＮＧ

労災補償制度などの申し込み・相談
　相模原労働基準監督署（相模原地方合同庁舎内）1０４２－７５２－２０５１
仕事以外での石綿による疾病の相談　健康企画課　1０４２－７６９－８３２２

たばこをやめたい人のための

禁煙チャレンジコース
　楽にそして簡単にたばこをやめられる方法を
３か月間アドバイスします。
対　象　市内在住で１か月以内に禁煙したい人
会　場　ウェルネスさがみはら　ほか
※申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

お問い合わせ　中央保健センター　1０４２－７６９－８２３３

　たばこ検査の結果
と、喫煙の状況を伺
って、あなたにぴっ
たりの禁煙方法をア
ドバイスします。
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