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別冊  ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内） 

学生募集 あじさい大学（高齢者大学） 7
４月から 市の組織が変わります 3

　２月１７日、相模原教育会館で市教育委員会と
市立小中学校ＰＴＡ連絡協議会との共催による
「いじめ根絶市民集会」を開催しました。 
　集会には、地域・青少年団体・スポーツ団体・
保護者・学校等の代表者約２００人が参加し、市教
育委員会から市内中学校における暴力事件の状況・
課題・改善に向けた取り組みや本市のいじめの現
状についての報告の後、意見交換が行われました。 
　同集会では、「いじめ根絶アピール」が力強く
読み上げられ、市民が一丸となっていじめ根絶に
取り組むことが宣言されました。 
お問い合わせ　学校教育課　1０４２－７６９－８２８４

 今号の主な内容 L I N E U P

「いじめ根絶アピール」が宣言されました
～いじめ根絶市民集会～ 

政令指定都市・相模原の、未来へ向かう合言葉です。 
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相模原市中央区中央2丁目11番15号
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相模原市コールセンター
市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７ 午前８時～午後９時　年中無休○R
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圏央道（さがみ縦貫道路）で東名高速道路に直結
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　「さがみ縦貫道路」は、首都圏を環状につなぐ「首都圏中央連絡自動車道（圏央道）」
の神奈川県区間の一部を構成する自動車専用道路として整備が進められています。
　今回、海老名インターチェンジ（ＩＣ）から相模原愛川ＩＣまでの区間が開通する
と、海老名ジャンクションから東名高速道路へアクセスできるようになります。
　平成２５年度には、相模原愛川ＩＣから高尾山ＩＣまでの区間の開通が予定されてお
り、東名高速道路と中央自動車道や関越自動車道が圏央道により結ばれて広域的な幹
線道路網が形成されるとともに、交通の円滑化が図られ、国道１６号や国道１２９号などの
幹線道路の混雑が緩和されるものと期待されています。
　市では、圏央道（さがみ縦貫道路）の早期整備を促進するとともに、ＩＣのアクセ
ス道路となる県道５２号（相模原町田）をはじめとする主要道路などの整備により、市
内の幹線道路ネットワークの構築を進めています。また、ＩＣ周辺の産業を中心とす
る新たな拠点づくりなどの事業を着実に推進して本市の潜在的な力を高め、幅広い分
野で市民サービスの向上を図っていきます。

　相模原愛川ＩＣの開通を記念して、ウオーキングを開催します。自動車が通る前の圏央道を歩い
てみませんか。よさこい踊りや相模の 大  凧 の展示も行います。

おお だこ

時　間　午前１０時４５分～午後２時（入場は正午まで）
会　場　相模原愛川ＩＣ料金所付近（原当麻駅から約１．５㎞）
コース　相模原愛川ＩＣ～上依知第二トンネル先（往復約４㎞）
※駐車場はありません。駐輪場は麻溝小学校に用意しています。
※小学生以下は保護者同伴で来場してください。
※入場時間前半は混雑が予想されます。入場時間後半（入場は正午
まで）の来場をお勧めします。

プレイベントについてのお問い合わせ　市コールセンター　1０４２－７７０－７７７７
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お問い合わせ　土木政策課　1０４２－７６９－８３７３
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相模原愛川インターチェンジ周辺で進む

新たな拠点整備

　３月３０日に開通する圏央道（さがみ
縦貫道路）の相模原愛川インターチェ
ンジ（ＩＣ）周辺では、交通利便性を
生かした活力ある新たな拠点の形成に
向けて取り組みを進めています。

お問い合わせ　①③④職員課　1０４２－７６９－８２１３　②教育総務室　1０４２－７６９－８２８０

ごご意意見見ををおお寄寄せせくくだだささいい
　市民の皆さんのご意見を取り入れた指針等を
策定するため、ご意見をお待ちしています。

パパブブリリッッククココメメンントト

担当課・電話・ファクス・Ｅメール内　容件　名
経営監理課
1０４２－７６９－９２４０　6０４２－７５４－２２８０
Ｅメール keieikanri@city.sagamihara.kanagawa.jp

将来に向かって持続可能な都市経営を進めていくための考え方や具
体的な取り組みなどについて定める市の指針と実行計画

（仮称）さがみはら都市経営
指針（案）・実行計画（案）

生活衛生課（ウェルネスさがみはら内）
1０４２－７６９－８３４７　6０４２－７５０－３０６６
Ｅメール seikatsueisei@city.sagamihara.kanagawa.jp

動物の愛護及び管理に関する法律の改正に伴い、動物取扱業者の責
務、犬・猫の引き取りを拒否することができる事由を定めるための
条例改正

相模原市動物の愛護及び管理
に関する条例改正（案）

市市職職員員をを募募集集

資料の閲覧・配布場所　各担当課・行政資料コーナー・まちづくりセン
ター・出張所・公民館（青根・沢井公民館を除く）・図書館

※市ホームページの 市へのご意見・ご提案 → パブリックコメント でも
ご覧になれます。

意見の提出　直接か郵送、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、電話番号、意見
を書いて、４月１５日（必着）までに各担当課（〒２５２－５２７７　中央区中央
２－１１－１５）へ

結果の公表　いただいた意見の概要や市の考え方については、まとまり次第、
各担当課や市ホームページで公開する予定です。

応募資格職務内容募集人数選考区分
平成２５年４月１日現在６０歳未満で、社会福祉主事の任用資格と臨床心理士か臨床発達心
理士の資格があり、児童心理判定の実務経験が２５年３月３１日までに２年以上ある人児童等の心理診断・判定など６人社会福祉（心理担当）

【社会人経験者】①

平成２５年４月１日現在６０歳未満で、大学か大学院で考古学等を専攻して卒業か修了し、
博物館法に定める学芸員資格があり、発掘担当者か調査補助員の実務経験が２５年３月３１
日までに２年以上ある人

埋蔵文化財等に関する試掘・
発掘調査・開発事業との調整
など

３人学芸員（埋蔵文化財担当）
【社会人経験者】②

平成２５年４月１日現在６５歳未満で、医師免許があり、保健事業に必要な知識のある人。
ただし、１６年以降に医師免許を取得した人は、医師法第１６条の２に規定する臨床研修を
修了するか採用日までに修了が見込まれる人

感染症対策、成人保健、母子
保健など３人医師（公衆衛生担当）③

平成２５年４月１日現在６５歳未満で、医師免許があり、精神保健・医療事業に必要な知識
のある人。ただし、１６年以降に医師免許を取得した人は、医師法第１６条の２に規定する
臨床研修を修了するか採用日までに修了が見込まれる人

医学的所見に基づく調整・指
導・助言など１人医師（精神保健・医療担当）④

相模原愛川インターチェンジ周辺で進む

新たな拠点整備

※詳しくは、職員課、各区役所総務課・まちづくりセンター
などで配布する受験案内をご覧ください。市ホームページ
の 相模原市、職員募集。 からもご覧になれます。

申し込み　受験案内に付いている申込書と職務経歴・実績書等を郵送で①③④職員課②教
育総務室へ

申込期限　①②５月３１日（消印有効）まで。③④応募状況に応じ随時選考を実施し、採用
候補者を決定します。欠員が補充された場合は申し込みを締め切ります。

　圏央道（さがみ縦貫道路）相模原愛川ＩＣ周辺の当麻地区は、
豊かな自然環境に恵まれ、また、無量光寺の門前町として栄え
てきた歴史が残る、面積約８１㌶の地区です。
　この当麻地区のまちづくりは、「当麻ブロック」、「市場ブ
ロック」、「塩田原ブロック」の３つのブロックに分け、住民
の皆さんが主体となって進められています。そのうち「当麻ブ
ロック」の「宿地区」では、先行的にまちづくりが進められて
います。
　「宿地区」は県道４８号（鍛冶谷相模原）沿いの区域で、土地
区画整理事業により、新たな産業拠点の早期形成を図るととも
に、県道５２号（相模原町田）沿いの集落が形成されている区域
では、地区計画制度により時間をかけてまちづくりを行ってい
くことを計画しています。現在、土地区画整理事業に係る組合
設立に向けた手続きを進めていて、今月中に市街化区域に編入
され、新たなまちづくりがスタートする見通しとなっています。
　また、宿地区以外の地区においても、豊かな自然環境を生か
しながら、良好なまちを形成するため、まちづくりの実現に向
けた検討が進められているところです。
　市でも、早期のまちづくりの実現に向け、引き続き、こうし
た住民の皆さんの取り組みを支援していきます。

お問い合わせ　当麻地区拠点整備事務所　1０４２ー７７７ー８８５５
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　麻溝台・新磯野地区は、圏央道（さがみ縦貫道路）相模原愛川ＩＣから約３㎞に位置し、アクセ
ス道路の整備による交通利便性の向上が期待される地区です。
　この特性を生かし、産業を中心とした「新たな都市づくりの拠点」や市内外の産業需要を支える
「新たな産業創出の拠点」として、産業・みどり・文化・生活が融合した魅力ある市街地の形成を
めざしています。
　相模原愛川ＩＣ開通による産業系土地利用の需要を踏まえ、地区全体の早期まちづくりの推進を
図るため、事業区域の中央部を先行して整備する地区（第一整備地区）として、２５年度末の市街化
区域編入、土地区画整理事業等の都市計画決定に向け、地権者の皆さんと共に事業推進に取り組ん
でいます。

お問い合わせ　拠点整備課　1０４２ー７６９ー９２５４
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　新・相模原市総合計画に掲げる各施策等について、達成状況の評価などを審議しま
す。
任　期　委嘱の日から２年間（５月に委嘱予定、会議は年５回程度）
対　象　市内在住の２０歳以上の人（本市の他の審議会等の委員、職員、議員を除く）
定　員　４人（選考）
申し込み　企画政策課、各行政資料コーナー・まちづくりセンター・出張所・公民館

（青根・沢井公民館を除く）・図書館にある応募用紙（市ホームページの 市政
情報 → 審議会・情報公開・個人情報 からダウンロード可）を直接か郵送、ファ
クス、Ｅメールで４月８日（必着）までに企画政策課（1０４２－７６９－８２０３　6 

０４２－７５７－５７２７　Ｅメール kikaku@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

廃止する課

内　容組織名

業務を技術監理課に引き継ぐため廃止土木積算監理課

事業の完了により廃止相模大野駅周辺整備事務所

局・部の改正
　１局（企画市民局）、２部（市民部、議会事務局）を廃止し、４局を新た
に設置します。

内　容組織名

市政に関する重要施策を推進するため、総合計画の推進、重要
施策の企画・調整、予算、契約、市税に関する事務を担当企画財政局

危機管理、災害対応等に関わる施策など、本市防災力の強化を
一層図るため設置危機管理局

協働によるまちづくりや市民の文化活動への支援を一層図るた
め設置市民局

地方分権の進展を踏まえ、議会に関わる事務局機能の強化・充
実を図るため設置議会局

所管の部・場所内　容旧組織名組織名

保険高齢部
緑区合同庁舎３階

介護予防に関する相談に適
切・迅速に対応するため、介
護予防推進課の出先機能とし
て設置されている各班を、そ
れぞれ課相当組織に格上げし
て設置

介護予防推進
課（緑・中央・
南班）

緑高齢者
相談課

保険高齢部
ウェルネスさがみ
はらＢ館４階

中央高齢者
相談課

保険高齢部
南保健福祉センタ
ー３階

南高齢者
相談課

経済部
市役所本館５階

企業誘致等の取り組みを強化産業・雇用
政策課

産業政策課

雇用政策の充実のため設置雇用政策課

まちづくり計画部
市役所第１別館
４階

広域交流拠点や相模総合補給
 廠 の一部返還に関わるまちづ
しょう

くり計画の策定のため設置
新設広域交流拠点

推進課

土木部
市役所第１別館
３階

市内の道路整備を一体的に進
めるため設置

幹線道路整備
課、市道整備
課

道路整備課

道路以外の土木用地事務も一
括して担当するため改称道路用地課土木用地課

土木部
市役所第１別館
２階

企業会計の導入に伴い改称
下水道管理課下水道経営課

下水道整備課下水道施設課

土木部
津久井総合事務所
別館２階

津久井地域（城山地区を除く）
の市道維持補修や簡易水道事
務を一体的に進めるため各班
を統合して設置

緑土木事務所
（津久井・相
模湖・藤野班）

津久井
土木事務所

土木部
市役所第１別館２階

中央区を所管する土木事務所
を設置道路補修課中央土木

事務所

土木部
津久井総合事務所
本館２階

所管事務の変更に伴い改称津久井上下水
道整備課

津久井下水道
施設課

　市民の皆さんの意見を市政に反映するため、アンケートに回答
していただきます（年３回～５回程度）。
期　間　５月下旬～平成２６年３月
対　象　市内在住の１６歳以上の人（２６年３月までに１６歳になる人

を含む。公務員など公職の人やモニター経験が連続２年を
超える人を除く。世帯で１人まで）

定　員　１５０人（選考）
申し込み　郵送かファクス、Ｅメールに住所、氏名、年齢、性別、

職業、電話番号、希望コース（インターネットか郵送）、
Ｅメールアドレス（インターネットコース希望の人）、市政
モニター経験の有無（ある場合は時期）、応募動機を書いて、
４月１５日（必着）までに広聴広報課（〒２５２－５２７７　中央区
中央２－１１－１５　1０４２－７６９－８２９９　6０４２－７３０－５２５８
Ｅメール e-monitor＠city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

　ネーミングライツ（施設命名権）の導入により、グリーンホー
ル相模大野内の市文化会館の愛称が「相模女子大学グリーンホー
ル」となります。愛称を使用する場合には次のように表記するな
どご協力をお願いします。
（使用例）相模女子大学グリーンホール（相模原市文化会館）
※相模大野図書館、南メディカルセンターを含めた建物全体の愛
称は、これまで通り「グリーンホール相模大野」です。

使用期間　４月から３年間
契約者　　学校法人相模女子大学（南区文京２－１－１）
※施設の予約や利用方法、使用料は変更ありません。

お問い合わせ　文化振興課　1０４２－７６９－８２０２

新設・再編・改称する課

所管の部・場所内　容旧組織名組織名

税務部
市役所第２別館２階

債権回収の強化など、市税等
収入の適切な管理のため設置新設債権対策課

危機管理局
消防指令センター
３階

地域防災計画や防災・減災事
業を推進するため設置

危機管理室

危機管理課

災害時の総合的対応や災害に
関わる情報システムの整備な
どを総括的に行うため設置

緊急対策課

福祉部
市役所本館４階

法改正への対応や障害者に対
する施策の総合調整、政策立
案機能強化のため設置障害福祉課

障害政策課

障害者に関わる施設支援、居
宅支援の充実のため設置

障害福祉
サービス課

福祉部
あじさい会館５階

生活保護世帯の増加を受け
て、相談に適切・迅速に対応
するため設置

中央生活
支援課

中央第１生活
支援課
中央第２生活
支援課

保険高齢部
あじさい会館４階

高齢者施策の政策機能の強化
のため設置新設高齢政策課

保険高齢部
ウェルネスさがみ
はらＢ館３階

生きがいづくり事業と介護予
防事業等の高齢者施策を円滑
に実施するため設置

高齢者福祉
課、介護予防
推進課

高齢者支援課

お問い合わせ　職員課　1０４２－７６９－８２１３

　市では、高齢社会の進行や産業・就業構造等の変化、

地方分権の進展などの新たな行政課題等に的確に対応

するため、４月１日から行政組織の改正を行います。
４月から市の組織が変わります市の組織が変わります

市総合計画審議会委員を募集市総合計画審議会委員を募集

文化会館の愛称が
「相模女子大学グリーンホール」に

　　　文化会館の愛称が
「相模女子大学グリーンホール」に
４月から

e－モニター（市政モニター）を募集e－モニター（市政モニター）を募集４月から 税に関する担当窓口が変わります税に関する担当窓口が変わります

土地・家屋の調査・評価

４月から３月まで

資産税課（市役所第２別館２階）
土地の評価について
1０４２－７６９－８２９８
家屋の評価について
1０４２－７６９－８２２４

資産税課（市役所第２別館２階）

緑市税事務所（緑区合同庁舎５階）

緑市税事務所津久井税務班（津久井総合事務所２階）

南市税事務所（南区合同庁舎３階）

お問い合わせ　資産税課　1０４２－７６９－８２２３

緑市税事務所津久井税務班が行っている諸証明の発行など

４月から３月まで事業の内容
津久井まちづくりセン
ター窓口班（津久井総
合事務所１階）
1０４２－７８０－１４００

緑市税事務所津久井
税務班（津久井総合
事務所２階）

市税の諸証明発行、各種申請・申告・届け
出の受け付け、原動機付自転車等の登録・
廃車手続き、市税の収納、土地・家屋価格
等の縦覧帳簿の縦覧、公図の閲覧

お問い合わせ　緑市税事務所津久井税務班　1０４２－７８０－１４０１
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44月月からの市民相談からの市民相談

助成期間　４月～平成２６年３月（年度途中に申し込みをした場合は、申し込みをした月～２６年３月）
申し込み・お問い合わせ

電話番号は変わりません４月１日から３月２９日まで
1０４２－７７５－８８１２緑高齢者相談課　緑班

介護予防
推進課

①
1０４２－７６９－８３４９中央高齢者相談課中央班②
1０４２－７０１－７７０４南高齢者相談課　南班③

1０４２－７８３－８１２０城山保健福祉課　④
1０４２－７８０－１４０８津久井保健福祉課⑤
1０４２－６８４－３２１５相模湖保健福祉課⑥
1０４２－６８７－５５１１藤野保健福祉課　⑦

1０４２－７７５－８８１０緑障害福祉相談課　⑧
1０４２－７６９－９２６６中央障害福祉相談課⑨
1０４２－７０１－７７２２南障害福祉相談課　⑩

はり・きゅう・マッサージ施術料助成券
　助成券（２，０００円）を１か月当たり１枚交付します。指定の施術所で１回につき１枚使用できます。
対　象　市内在住・在宅で７０歳以上の人（平成２５年度中に７０歳になる人を含む。７０～７９歳の人は所得

制限あり）
出張理美容サービス助成券
　助成券（３，０００円）を２か月当たり１枚交付します。指定の事業者で１回につき１枚使用できます。
対　象　市内在住・在宅で６５歳以上の寝たきりの人
移送サービス利用券
　市民税の課税状況により利用券の金額、配布枚数、１回に使用できる枚数が異なります。指定の事
業者でのみ使用できます。
対　象　次の全てに該当する人

○市内在住・在宅で介護保険の要介護４・５の認定を受けている
○ストレッチャー等で居室から移送車両まで全介助を必要とする
（生活保護受給者、福祉タクシー利用券、自動車燃料給油券を受けている人を除く）

※城山・津久井・相模湖・藤野地区在住の人は、サービス内容等が異なるので、詳しくは各保健福祉
課へお問い合わせください。

◇　　　◇
申し込み　直接、３月２７日から①～⑦か、お近くの地域包括支援センターへ
※はり・きゅう・マッサージ施術料助成券は各まちづくりセンター（城山・津久井・相模湖・藤野を
除く）・出張所でも申し込めます。

福祉タクシー利用助成
　福祉タクシー利用券（１枚５００円）を１か月当た
り６枚交付します。
自動車燃料費助成
　自動車燃料給油券（１枚１，０００円）を１か月当た
り２枚（対象者が所有する車を同居の家族が運転
する場合、同居の家族が所有する車を対象者や同
居の家族が運転する場合は１枚）交付します。
対　象　次のいずれかに該当する人
　　　　○身体障害者手帳が１級か２級

○療育手帳がＡ１かＡ２
○知能指数３５以下と判定された
○特定疾患にり患している
○小児慢性特定疾患にり患している
○精神障害者保健福祉手帳が１級か２級

◇　　　◇
申し込み　直接、３月２７日から④～⑩（特定疾患

にり患している人は①～⑦）へ
※必要書類など詳しくは申し込み先へお問い合わ
せください。

時　間　午後１時30分～４時
　　　　　　（市民相談と労働相談、外国人相談を除く）
予約が不要な相談の希望者は直接会場へ

高齢者・障害者高齢者・障害者へへの各種サービスの各種サービス

予約が必要な
相談の申し込み
（申込順）

◎当日午前８時３０分から電話で各相談先へ
○２週間前から電話で各相談先へ
☆前の週の水曜日（休日の場合は前日）から電話で相談先へ
★事前に電話で各相談先へ

利用方法　インターネットが使えるパソコンなどから市ホームページの 電 
子申請 にアクセスし、利用者登録を行うことにより利用できます。

※手続きによっては住民基本台帳カード（住基カード）を使った電子証明書
（公的個人認証）とＩＣカードリーダーが必要です。

※詳しくは市ホームページの 電子申請 をご覧ください。

ご利用くださいご利用ください

電電子子申申請請・・届届出出シシスステテムム
　健康診断の申し込みや公文書公開請求などの申請、届け出の手続きを、パ
ソコンやスマートフォンなどから行うことができます。

電子申請で行える主な手続き
○施設検診・集団検診の申し込み　○公文書公開請求　
○給食施設栄養管理報告　○消火訓練・避難訓練通報
○国民健康保険人間ドッグ・脳ドッグ補助申請
○手話通訳者派遣申請　など　

操作方法がわからないときは
　電子申請・届出システムのコールセンターへ

1０５７０－００－５３５３
利用時間　午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

お問い合わせ　情報政策課　1０４２－７６９－８２１２

会場・相談日・時間

内　容相談名
（相談員）

まちづくりセンター市民相談室
藤　野

1０４２－６８７－５５１４
相模湖

1０４２－６８４－３２１４
津久井

1０４２－７８０－１４００
城　山

1０４２－７８３－８１０３
緑区役所※

1０４２－７７５－１７７３
南区役所

1０４２－７４９－２１７１
中央区役所

1０４２－７６９－８２３０

第２・第４火曜日第１・第３火曜日月曜日水曜日毎　日月～金曜日夫婦、家族など
日常生活上の悩
みごと

市民相談
（市民相談員）
※電話での相談
も可　　　

午前９時～正午、午後１時～４時午前９時～午後５時

★６月・９月・１
月・３月の第４
金曜日〈６人〉

★５月・８月・１０
月・２月の第４
金曜日〈６人〉

★第３金曜日〈６人〉★第２金曜日〈６人〉
◎水曜日〈１２人〉◎金曜日〈１８人〉

◎火曜日〈１８人〉
相続、離婚など
日常生活上の法
律全般

法律相談
（弁護士） ○第４木曜日〈６人〉○第２木曜日〈６人〉

偶数月の
第１火曜日

奇数月の
第１木曜日

偶数月の
第１金曜日

奇数月の
第２木曜日　第３水曜日　第１水曜日第２水曜日国などの仕事につ

いての意見や要望
行政相談

（行政相談委員）

第３水曜日第２金曜日第２水曜日第１金曜日　第４金曜日　第２水曜日第１・第３金曜日人権に関する
心配ごと

人権相談
（人権擁護委員）

会場・相談日
内　容相談名

（相談員）
市民相談室

緑区※南区中央区

◎第２月曜日〈５人〉◎第４月曜日〈５人〉◎第１・第３月曜日〈５人〉
相続・贈与税
など

税務相談
（税理士）

◎第１木曜日〈５人〉◎第２水曜日〈５人〉◎第４水曜日〈５人〉
相続に伴う不動
産登記など

登記相談
（司法書士）

第２木曜日第１木曜日第３木曜日新築などに関す
る技術的なこと

新築・増改築
修理等の相談
（相談協力員）

第２金曜日第３水曜日第１水曜日健康保険、年金、
労働など

社会保険労務士相談
（社会保険労務士）

第２火曜日第４水曜日第３水曜日
成年後見、官公
署に提出する書
類の作成など

行政書士相談
（行政書士）

第３月曜日第１月曜日◎第２金曜日〈１０人〉

不動産取り引き
や借地・借家契
約など

不動産相談
（宅地建物取引主任者）

会場・相談日・時間
内　容相談名

（相談員） 中央区役所市民相談室
毎週木曜日労使関係、労働条件、

解雇など
労働相談
（県相談員） 午前９時～正午、午後１時～４時

☆第２・第４月曜日
（９月２３日は９月３０日、１０月１４日は１０月
２１日、１２月２３日は１２月１６日、平成２６年１
月１３日は１月２０日に変更）〈５人〉

交通事故に関する相談交通事故相談
（弁護士）

中国語＝水曜日
スペイン語・ポルトガル語＝金曜日
英語＝第３水曜日

市政や日常生活に関する
こと。弁護士による法律
相談も実施（第４木曜日、
外国人相談時に要予約）。

外国人相談
（外国人相談員）
専用電話　　　　
1０４２－７６９－８３１９ 午前９時～正午、午後１時～４時

〈　〉内の数字は定員

※緑区役所市民相談室は、シティ・プラザはしもと内６階にあります。

相相談談はは無無料料、、秘秘密密はは守守りりまますす

高齢者向け 障害者向け
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４４月１日月１日からから「路上喫煙の防止に関する条例」「路上喫煙の防止に関する条例」の違反者へ過料適用を開始しますの違反者へ過料適用を開始します

　市は、安全・安心で快適に暮らせるまちづくりをめざして、
市民の皆さん等に市内全域で路上喫煙をしないよう努めてい
ただくとともに、市内各鉄道駅周辺などの指定する地区での
路上喫煙を禁止する「路上喫煙の防止に関する条例」を昨年
１０月１日から施行しています。
　これまで、市内全鉄道駅（１６駅）で自治会、商店会等の協
力をいただき、路上喫煙防止キャンペーンの実施や、指導員
による重点禁止地区と禁止地区の巡回、路上喫煙者に対する
喫煙中止の指導等を行ってきました。

★は指定喫煙場所
違違反反者者にに対対すするる過過料料適適用用地地区区

　重点禁止地区・禁止地区以外でも路上喫
煙をしないよう、ご協力をお願いします。

　路上喫煙禁止地区　　過料適用はありませんが、路上喫煙を禁止する地区です。
・市内１３鉄道駅周辺（横浜線、中央本線、相模線、小田急線）
・市内全鉄道駅（１６駅）に近接する保育所、幼稚園、小学校、中学校の外周道路（４９か
所。４月１日から南橋本駅に近接する第二ふたば園の外周道路が追加されます。）

　路上喫煙重点禁止地区　
　４月１日から条例に基づき、橋本駅周辺、
相模原駅周辺、相模大野駅周辺では、喫煙の
中止の指導、命令に従わなかった違反者に対
し、２，０００円の過料を適用します。

※相模大野駅周辺については、３月１１日から bono  
ボーノ

相模大野周辺道路を追加しました。

※対象の記載がない講座は、どなたでも参加できます。
申し込み　同センター、各公民館・図書館にある募集案内に付いているは

がきか、申込書（同センターホームページからダウンロード可）を
３月３１日までに同センターへ。同センターホームページからも申し
込めます。

※内容について詳しくは、募集案内か同センターホームページをご覧くだ
さい。

費　用定員
（抽選）日　時講座名

各
１，８００円

各
２０人

４月１３日～平成２６年３月１日の
月１回土曜日
午前１０時～１１時４５分

心豊かに生きる道徳〈全１２回〉

４月１３日～２６年３月１日の月１
回土曜日
午後２時～４時

ますます大人の元気が出る
論語〈全１２回〉　
対　象　２０歳以上の人

３００円３０人４月１５日（月）午後２時～４時鬼平の仕事と内助の功
対　象　２０歳以上の人

４，０００円１０人
４月１５日・２２日、６月３日・１７
日、７月１日・８日の月曜日
午後２時～４時３０分

和装・ 袷 の着付け〈全６回〉
あわせ

対　象　１５歳以上の女性

３，０００円２０人
４月１６日～７月２日の原則第
１・第３火曜日　
午前１０時～正午

「血糖値」対策講座〈全７回〉

１，５００円７人
４月１６日～５月１４日の毎週火曜
日
午前９時３０分～正午

楽しい書道〈全５回〉

２，１００円１２人４月１７日～５月１日の毎週水曜
日午前１０時～１１時４０分お茶の時間を楽しむ〈全３回〉

３，６００円１６人

４月１７日（水）、５月１２日（日）、
６月１５日（土）、７月６日（土）、
８月３日（土）、９月２５日（水）
午後１時～３時

シャンソン
歌ってみましょう〈全６回〉

会場・お問い合わせ
総合学習センター　1０４２－７５６－３４４３

運営も講師も研修を受けた
市民が行う講座です。 学学びびののららいいぶぶ塾塾 春春講講座座

費　用定員
（抽選）日　時講座名

１，５００円２０人
４月２５日、５月９日・２３日、６
月１３日・２７日の木曜日
午前１０時～正午

楽しい俳句入門〈全５回〉

１，８００円１５人
４月２０日・２７日、５月１１日の土
曜日
午前１０時～正午

メタボ→スリムへ変身〈全３回〉
対　象　運動の実技に支障がな

い人

６，０００円１４人４月２５日～７月１１日の原則毎週
木曜日午前９時３０分～正午

線を鍛えて 隷書 に挑戦
れいしょ

〈全１０回〉

１万円
各
１０人

５月１１日～２６年２月２２日の月１
回土曜日午後２時～４時１５分

基礎から学ぶ水墨画〈全１０回〉
対　象　２０歳以上の人

２，１００円５月１日（水）～４日（祝）・６日
（休）・７日（火）午前１０時～正午こどもじんべい〈全６回〉

２，０００円４０人
５月２５日、６月２２日、８月３１日、
９月２８日、２６年２月１５日、３月８
日の土曜日午後２時～４時３０分

漢詩鑑賞入門〈全６回〉

各種メディアで情報発信中各種メディアで情報発信中

　市では、ホームページやテレビ、ラジオなどさま
ざまな媒体を活用して、市の情報を発信しています。
今回は、ラジオ番組を紹介します。

ラジオ　エフエムさがみ（83.９MHz）
「市長と話そう」～もっと知りたい相模原～
　市政の動きや展望を市長自ら語ります。
放送日時　原則毎月第２金曜日午後１時～１時３０分
　　　　　（再放送は翌土曜日午前１０時３０分～１１時）

相模原インフォメーション
（５分番組）

　暮らしに役立つ市からの
お知らせを１日３回、毎日
放送しています。
※エフエムさがみはパソコンやスマートフォンからも聴くことができま
す。詳しくはエフエムさがみのホームページをご覧ください。

お問い合わせ　広聴広報課　1０４２－７６９－８２００

日曜日土曜日月～金曜日
午前８時５４分午前７時５４分

午前１１時５４分午前９時５４分

午後４時２４分午後４時５４分午後５時５４分

県立 
相原高校 

橋本６丁目 橋本３丁目 

橋本駅周辺橋本駅周辺

相模大野 
５丁目 
相模大野 
５丁目 

相模大野 
４丁目 

相模大野 
８丁目 

相模大野駅周辺相模大野駅周辺相模原駅周辺相模原駅周辺市民の皆さんからこんな声が寄せられています

路上喫煙禁止地
区が分かる路面
シートなどを増
やしてほしい 

喫煙マナーが徐 
々に改善されて
きたように思う 

たばこの火の 
危険を感じていた 
ので大賛成 

禁止地区を 
知らない人も多いと
思うので、周知・啓発
をもっとしてほしい 

　年間を通じて、米や野菜づくりなどの農業体験や、育てた農作物で野外
炊事などをします。
日にち　５月１１日、６月８日、７月６日、９月７日、１０月１２日、１１月２日、

１２月７日、平成２６年２月１日の土曜日
時　間　午前９時～午後３時
対　象　市内在住の小・中学生とその保護者
定　員　２４組８０人程度（抽選）
※未就学児（２歳以上）の保育あり（要予約。
食事代４００円が必要）
費　用　小 ･ 中学生１，６００円、保護者３，２００円 

（年間一人当たりの費用）
申し込み　はがきに代表者の住所、全員の氏名（ふりがな、代表者に○）・

性別、子どもの学校名と４月からの学年、電話番号、保育希望の有
無を書いて、３月３１日（必着）までに相模川ビレッジ若あゆ（〒２５２
－０１３５　緑区大島３４９７－１　1０４２－７６０－５４４５）へ

昨年の田植えの様子

親子で楽しむ若あゆ食農体験クラブ親子で楽しむ若あゆ食農体験クラブ
参加者募集参加者募集〈全８回〉〈全８回〉

お問い合わせ　生活安全課　1０４２－７６９－８２２９



25 (2013) .3.15��� No.1261

イベント開催情報やコールセンターに多く
寄せられるお問い合わせなどの情報を発信

市コールセンターFacebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
http://www.facebook.com/oshirase.sagamihara

特定非営利活動法人
ワーカーズ・コレクティブ　わっか
1０４２－７５０－１４１６

阿津さくらまつり
　早咲きの阿津さくらで一足先に花見をしませんか。
日　時　３月２３日（土）正午～午後９時
　　　　　　２４日（日）午前１０時～午後３時
※開花状況により変更することがあります。
会　場　相模湖林間公園入り口周辺ほか

市民桜まつり
日　時　４月６日（土）午後１時～５時
　　　　　　７日（日）午前１０時～午後５時
会　場　市役所さくら通り　ほか
※詳しくは本紙４月１日号でお知らせします。
※ごみ分別ボランティアを募集しています。詳しくは相模原青年会議所
の岸さん（1０９０－４５３２－２６９６）へお問い合わせください。

さがみ湖カタクリの郷が開園
　阿津川のほとりに、１０万株のカタクリが群生しています。
日にち　３月２３日（土）～４月７日（日）
※開花状況により変更することがあります。
時　間　午前１０時～午後５時〈雨天休園〉
所在地　緑区寸沢嵐７６３
費　用　３００円（小学生以下、障害者は無料）
交　通　相模湖駅から三ヶ木行きバスで「寸

沢嵐」下車、徒歩３分

特定非営利活動法人
男女共同参画さがみはら
1０４２－７４２－７１５２

特定非営利活動法人
さがみはら市民会議
1０４２－７５６－０９７１

特定非営利活動法人　らいぶらいぶ
1０４２－７４１－７１３０

私たちの活動を多くの方に知って
もらい、利用していただきたいです。
温かい応援をお願いします。

　　　　　　　誰でも、どこでも
自由に移動できる社会をめざし、
高齢者や障害者などの外出を支援
する活動を行っています。病院や
学校への送迎のほか、買い物や食
事、旅行、お墓参りなどの付き添
い、介助の相談にも応じています。
相互扶助の精神に基づき、市民が
力を出し合い相模原市の福祉を豊
かにしていくお手伝いをしていま
す。

車いすの人は福祉車で

皆さんの支援がブックチャンス
から生まれる笑顔を広げます。こ
の出会いを応援してください。

笑顔あふれるブックチャンス

まちづくり、子育て、福祉等、
さまざまな活動分野の課題につい
て、市民と団体が意見交換をする
機会を設けています。皆さんの温
かい応援をお願いします。

　　　　　　　　「１００の入口
１つの出口」を合言葉に“男女
共同参画社会”の実現に向け、
ソレイユさがみを管理・運営し、
講演会や中学校への出前事業な
ど、あらゆる世代へ向けて、意
識啓発事業などを進めていま
す。さまざまな活動を通じて、
“男女共同参画社会”の実現に
貢献していきます。

　　　　　　　「市民活動のネッ
トワークから市民の手によるまち
づくりを！」をキャッチフレーズ
に「さがみはら市民活動サポート
センター」の管理・運営を行って
います。また、「さがみはら地域
ポータルサイト」の構築メンバー
として、市民活動団体がより効果
的な活動を行えるようさまざまな
支援を行っています。

トークサロンで課題を共有 学校での出前講座

お問い合わせ
市コールセンター　1０４２－７７０－７７７７～感じる 春の訪れ～～感じる 春の訪れ～

こんな活
動をして

います！
 

こんな活
動をして

います！
 

こんな活
動をして

います！
 

津久井湖さくらまつり
　ステージイベントや地元特産品の販売、フリ
ーマーケット（水の苑地のみ）など
日　時　４月６日（土）午前１０時～午後４時
　　　　　　７日（日）午前１０時～午後３時
会　場　県立津久井湖城山公園　
交　通　橋本駅北口から三ヶ木行きバスで、花の苑地＝「津久井湖観光

センター前」下車、水の苑地＝「城山高校前」下車

　　　　　　　ラジオ放送や、お
はなし会など、いろいろな方法で
読書の楽しさを届けています。ブ
ックチャンス事業では、親子一組
ずつに絵本を開く楽しい体験とと
もに、子育ての応援メッセージを
伝えています。また、子どもの未
来を開くきっかけになる絵本との
出会いをサポートしています。人
と本と図書館を結ぶＮＰＯとし
て、相模大野図書館の窓口等の業
務も行っています。

こんな活
動をして

います！
 

代表の
西本　敬さん

代表の
鈴木節子さん

代表の
大塚順子さん

代表の
大谷静子さん
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～指定ＮＰＯ法人の活動を紹介～

　市では、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）の活動を支援するた
め、昨年７月に、条例で指定されたＮＰＯ法人へ寄附をした人の個
人の市民税が控除される制度を設けました。
　このたび、審査会の審査を受けた活動の公益性などの基準を満たす
４つのＮＰＯ法人を、市議会の議決を経て条例で初めて指定しました。
　皆さんも寄附を通して指定NPO法人の活動を応援しませんか。

お問い合わせ　市民協働推進課　1０４２－７６９－８２２６

男も女も自分の個性や能力を発揮
し、いきいき生きる社会の実現をめ
ざしています。「ソレイユさがみ」
から男女共同参画の輪が広がるよ
う、ご支援をお願いします。

男も女も自分の個性や能力を発揮
し、生き生きと生きる社会の実現を
めざしています。「ソレイユさがみ」
から男女共同参画の輪が広がるよ
う、ご支援をお願いします。
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６

相模原市コールセンター
（ちょっとおしえてコール相模原）

午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

対　象　平成２５年４月１日現在、市内在住の６０歳以上の人
受講できる科目　１人１科目（第３希望まで）
※これまでに受講した学科は申し込みできません。
※運動を行う講義は医師等から運動制限をされていない人に限ります。
受講期間　５月下旬～２６年２月ごろ〈全２４回〉
　　　　　毎回午前か午後の２時間
年間受講料　各６，０００円（教材費は別途必要）
申し込み　高齢者福祉課、各行政資料コーナー・まちづくりセンター・

出張所・連絡所・公民館などにある「学生募集案内・入学申込書」
に付いている「申込専用はがき」で、４月４日（消印有効）まで
に高齢者福祉課（４月からは高齢者支援課）へ

※市ホームページの 電子申請 でも申し込めます。
※各学科の内容など詳しくは、「学生募集案内・入学申込書」をご覧く
ださい。

お問い合わせ　市コールセンター　1０４２－７７０－７７７７

あじさい大学は、学ぶことを通じて、高齢者　あじさい大学は、学ぶことを通じて、高齢者

の皆さんに生きがいと喜びに満ちた生活をしての皆さんに生きがいと喜びに満ちた生活をして

いただくために開設しています。いただくために開設しています。

あじさい大学（高齢者大学） 学生募集

学ぼう 人生をもっと楽しむために学ぼう 人生をもっと楽しむために学ぼう 人生をもっと楽しむために

たたたたたたたたたたたてててててててててててしししししししししししななななななななななな自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然ののののののののののの村村村村村村村村村村村バババババババババババスススススススススススツツツツツツツツツツツアアアアアアアアアアアーーーーーーーーーーー

　たてしな自然の村に宿泊し、高遠城址公園の桜や
信州伊那梅苑などを見学します。
日にち　４月１５日（月）～１６日（火）、 

４月１８日（木）～１９日（金）〈１泊２日〉
集　合　午前７時４５分に相模原駅前
解　散　午後６時ごろに同駅前
対　象　市内在住か在勤・在学の人＝各４０人（抽選）
費　用　各１万３，５００円（４食付き）
申し込み　往復はがきかファクスに、全員の住所・氏名（代表者に○）・年齢・

電話番号、希望日、「たてしな自然の村バスツアー」と書いて、４月２日
（必着）までに、たてしな自然の村（〒３８４－２３０９　長野県北佐久郡立科町
芦田八ヶ野赤沼平９９５　1０２６７－５５－６７７６　6０２６７－５５－７１８８）へ

旅行企画　信州リゾートサービス　　実　施　近畿日本ツーリスト神奈川

～信州の春を満喫“お花見ツアー”～～信州の春を満喫“お花見ツアー”～

春休みは博物館へ行こう！ 春休みは博物館へ行こう！ 

春休み特別上映プラネタリウム・全天周映画 春休み特別上映プラネタリウム・全天周映画 

期　間　３月２６日（火）～３１日（日）
内　容時　間

こどもプラネタリウム
おしえて！さがぽん　お日さまってなに色？午前１１時　　

全天周映画　HAYABUSA BACK TO THE EARTH午後１時３０分
プラネタリウム　地球観測衛星だいちの活躍午後２時４０分
プラネタリウム　星空模様午後３時５０分

観覧料　５００円（４歳～中学生２００円、６５歳以上の人２５０円）
定　員　各２１０人（先着順）※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　市立博物館　1０４２－７５０－８０３０
開館時間　午前９時３０分～午後５時
３月の休館日　月曜日、２１日（木）

会   場時間帯曜日内　容学科名
あじさい会館

午後
木書の基本と実習書道

緑区合同庁舎

あじさい会館
金日本画の基礎と実習（墨絵）

美術
木

水彩画の基礎と実習
緑区合同庁舎

午前
油絵の基礎と実習

あじさい会館水木版画の基礎と実習版画
けやき体育館火

陶芸の基礎と実習陶芸
れんげの里あらいそ

午後
水

あじさい会館金
民謡の基礎と実習民謡

南保健福祉センター木
あじさい会館午前

月
詩吟の基礎と実習詩吟

けやき体育館午後健康体操

健康

ソレイユさがみ午前水初歩からの健康太極拳
東林ふれあいセンター

午後
月みんなで楽しく歌おう（コーラス）

ソレイユさがみ金楽しい健康づくり体操
おださがプラザ火足下からの健康づくり
けやき体育館午前水みんなで楽しく歌おう（コーラス）

あじさい大学学科一覧
会   場時間帯曜日内　容学科名

ソレイユさがみ
午前

水
シニアの食を彩る
調理の基本と応用調理 ウェルネスさがみはら金

南保健福祉センター水
あじさい会館午後

火
平安文学（源氏物語）

文学
 杜 のホールはしもと
もり

午前江戸文学（雨月物語）
あじさい会館午後水上代文学（万葉集）
プロミティふちのべ午前

月
中世文学（宇治拾遺物語）

あじさい会館午後近代文学（夏目漱石・森鴎外）
環境情報センター

午前
木日本の歴史・郷土の歴史

歴史
ソレイユさがみ

金世界の歴史と日本
木健康な生活を保つ環境（生活環境）

教養
環境情報センター

午後

金楽しく学ぼう宇宙科学
シルバー人材センター
南事務所木

パソコン・デジカメの
基礎と実習パソコン

シルバー人材センター
中央事務所

水
金
木手芸の基礎と実習（編み物）手芸
金草花の育て方・楽しみ方園芸

新設学科を紹介

楽しく学ぼう宇宙科学
　ＪＡＸＡから経験豊富な講師を迎え、
日本のロケット技術発展の歴史、「はや
ぶさ」開発秘話、私たちに身近な「月」
をめぐる謎など、宇宙にまつわるさまざ
まな内容を取り上げる予定です。▲調理

▲園芸

「
は
や
ぶ
さ
（
旅
立
ち
）」

提
供

池
下
章
裕

高遠城址公園
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みんなの スポ・レク情報 
～スポーツ・レクリエーションを楽しもう～

けやき体育館の催し
②障害者スポーツ講座「わくわくスポーツ」〈全６回〉
日　時　４月２７日、５月１８日、７月２７日、９月２８日、１０月２６日、１１月２３

日の土曜日午後２時～４時
対　象　市内在住か在勤・在学の知的障害児・者＝３０人（申込順）
※ボランティアも５人（申込順）募集します。
申し込み　直接か電話、ファクスに住所、氏名、電話番号、催し名

を書いて、①３月３１日②４月２０日までに同館（1０４２－７５３－
９０３０　6０４２－７６９－１２００）へ

市体育協会からのお知らせ 市体育協会　〒２５２－０２３６　中央区富士見６－６－２３　けやき会館内
1０４２－７５１－５５５２　6０４２－７５１－５５４５　HP http://www.jade.dti.ne.jp/�  taikyo/

小学生陸上教室〈全２２回〉
日にち　４月１３日～１０月１９日の原則毎週土曜日
時　間　午前９時３０分～１１時３０分か午後１時３０

分～３時３０分
会　場　相模原麻溝公園競技場ほか
対　象　小学校３～６年生　費　用　６，０００円
※希望者は４月１３日午前９時２０分までに同競技
場へ
陸上競技公認記録会
日　時　４月２１日（日）午前８時～午後５時
会　場　相模原麻溝公園競技場
対　象　小・中学生、高等学校体育連盟に登録

している高校生、陸上競技協会登録者
費　用　一般・大学生８００円（高校生５００円、中

学生４００円、小学生１００円、リレー１チー
ム１，０００円）

申し込み　市体育協会にある申込用紙を４月４
日（必着）までに同協会へ

ソフトテニス教室（ジュニア）〈全１１回〉

時　間　午前８時３０分～１０時３０分
対　象　市内在住の小学生＝各５０人（先着順）
費　用　各２，０００円
※希望者は運動のできる服装で直接会場へ
ペタンク競技（トリプルス）春季大会
日　時　４月１３日（土）午前８時～午後４時
会　場　相模原麻溝公園スポーツ広場

費　用　７００円（市ペタンク協会員は５００円）
申し込み　はがきにチーム名、全員の住所・氏

名（代表者に○）・電話番号を書いて、
３月２６日（必着）までに市体育協会へ

スポーツチャンバラ　春休み講習会
日　時　①４月５日（金）午後７時～８時３０分

②４月６日（土）午前１０時～１１時４５分
会　場　①総合体育館②北総合体育館
対　象　４歳以上の人
※希望者は運動のできる服装で直接会場へ

シニア男子研修会（ソフトテニス）〈全１２回〉
日　時　４月１７日～平成２６年３月１９日の毎月第

３水曜日午後０時３０分～４時３０分
会　場　大野台南テニスコート
対　象　市内在住か在勤の人＝３０人（先着順）
費　用　３，０００円（市ソフトテニス協会会員２，０００円）
※希望者は運動のできる服装で直接会場へ

日本レクリエーション協会公認

レクリエーション・インストラクター

養成講座〈全９回〉
日にち　５月１９日～１０月６日の毎月第１・第３

日曜日（８月１８日を除く）
時　間　午前９時～午後４時１０分
会　場　市役所周辺の公共施設
対　象　１８歳以上の人＝３０人（申込順）
費　用　３万５，０００円
申し込み　はがきかファクスに住所、氏名、電

話番号、「レクインストラクター」と書い
て、４月１０日（必着）までに市体育協会へ

ねんりんピック高知大会派遣選考会
◆ラージボール卓球
日　時　４月１３日（土）午前９時～午後３時
会　場　総合体育館　　費　用　７００円
対　象　市内在住で、昭和２９年４月１日以前に

生まれた人
申し込み　はがきに住所、氏名、年齢、性別、

電話番号、「卓球」と書いて、４月５日
（必着）までに市体育協会へ

※詳しくは市卓球協会ホームページをご覧くだ
さい。
◆ソフトボール
日にち　４月２１日・２８日の日曜日
時　間　午前９時～午後４時３０分
会　場　昭和橋スポーツ広場、ひばり球場
対　象　市内在住の昭和２９年４月１日以前に生

まれた人で構成されたチーム
費　用　５，０００円
申し込み　市体育協会にある申込用紙（同協会

ホームページからダウンロード可）を４
月７日（必着）までに同協会へ

ソフトバレーボール大会
（シルバーの部はねんりんピック選考会を兼ね
ています）
日　時　４月１３日（土）午前９時～午後６時
会　場　総合体育館
種　別　フリー、レディース、シルバー
参加費　３，５００円（市バレーボール協会登録チー

ムは２，０００円）
申し込み　市体育協会にある申込用紙を３月２０

日（必着）までに市バレーボール協会へ

会　場日にち（８月を除く）
鹿沼公園４月１３日～平成２６年３月８日の

原則第２土曜日 相模湖林間公園

横山公園４月２７日～２６年３月２２日の
原則第４土曜日

お問い合わせ　1０４２－７５８－３１５１　〒２５２－０２４２　中央区横山５－１１－１さがみはらグリーンプールの催し

春季水泳教室
申し込み費　用定　員

（申込順）対　象時　間日にち教室・クラス名

　受講証（持っている
人）か、初めて同プー
ルの教室に参加する人
は写真（縦３㎝×横２．５
㎝）、受講料を直接、
同プールへ

３，０００円２０人中学生・高校生午後６時～７時４月５日～７月５日の毎週金曜日
（５月３日・２４日を除く）中高生水泳〈全１２回〉

各７，５００円

２０組
２歳以上のおむつ
が取れている子ど
もとその保護者

正午～午後１時

４月３日～６月２６日の毎週水曜日
（５月２２日を除く）親子水泳〈全１２回〉

各３０人１８歳以上の人

４月２日～６月２５日の毎週火曜日
（５月２１日を除く）

クロール

成人水泳
〈全１２回〉

スイム１０００
４月３日～６月２６日の毎週水曜日
（５月２２日を除く）

平泳ぎ
バタフライ

午後６時～７時４月５日～７月５日の毎週金曜日
（５月３日・２４日を除く）クロール

各７，０００円（中学
生以下３，５００円）

３０人２５ｍ以上泳げる
小学生以上の人

午後６時～７時３０分４月６日～２０日、６月１日・１５日・
２９日、７月１３日の土曜日

初心者・初級飛び込み
〈全７回〉 ２５人午後７時３０分～９時中・上級

講座・教室　　申し込み　直接か電話で、同プールへ
費　用定　員

（申込順）対　象時　間日にち講座・教室名

１，６００円５０人市内在住か在勤・在学の１５
歳以上の人（中学生を除く）

午前１０時～
　　１１時３０分　

４月２日～２３日の
毎週火曜日アクアビクス〈全４回〉

８００円
各２０人

クロールで２５ｍ以上
泳げる小学生

午前１１時３０分～
午後０時３０分　

４月６日～２０日、
５月４日の土曜日リズム＆アクア〈全４回〉

各
１，０００円

６歳～小学校６年生午後３時～４時４月１４日（日）英語であそぼう in イースター
１８歳以上の人午前１０時～正午４月１５日（月）絵手紙体験

日にち　３月２０日（祝）
時　間　午前９時～
　　　　午後９時３０分
※希望者は直接会場へ

無 料 開 放

①障害児・者バスレクリエーション
　「横浜・八景島シーパラダイスで遊ぼう！」
日にち　４月２０日（土）
時　間　午前８時～午後５時
集合・解散場所　けやき体育館
対　象　市内在住か在勤・在学で小学生以上の障害

児・者とその付き添い＝２０組４０人（抽選）
費　用　対象者が小・中学生＝１組２，３００円、高校生以上＝１組２，９００円
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相模原麻溝公園競技場の教室
費　用定　員対　象時　間日にち教室名

１組５００円１０組
（申込順）

小学校４～６年生
とその保護者午前１０時３０分～正午３月３０日（土）春休み親子かけっこクリニック

各６，０００円各２０人
（抽選）

小学校
１・２年生午後４時～５時

４月９日～９月３日の毎週火曜日
（７月２３日、８月１３日を除く）

★はじめてのサッカー
〈全２０回〉

４月１０日～９月４日の毎週水曜日
（７月３１日、８月１４日を除く）

☆低学年クラス
〈全２０回〉キッズ

スポーツ
各回３００円各２０人

（申込順）
小学校
３・４年生午後５時１５分～６時１５分

４月１０日～６月１２日の毎週水曜日中学年クラス
〈全１０回〉

４月９日～５月２８日の毎週火曜日小学生サッカー〈全８回〉

１組９，９００円２０組
（申込順）

２・３歳児と
その保護者午前１０時３０分～１１時３０分４月８日～６月１７日の毎週月曜日

（４月２９日、５月６日を除く）
未就園児親子体操
〈全９回〉

各９，９００円

各２０人
（申込順）

年中・年長午後３時４０分～４時４０分○A ４月８日～６月１７日の毎週月曜日
（４月２９日、５月６日を除く）
○B ４月１２日～６月２１日の毎週金曜日
（５月３日・３１日を除く）

※短期跳び箱・鉄棒集中
〈全９回〉 小学校

１～４年生午後４時５０分～５時５０分

各４，０００円

１８歳以上の人

午前１０時３０分～正午４月８日～６月１０日の毎週月曜日
（４月２９日、５月６日を除く）ソフトエアロ＆ストレッチ

〈全８回〉 午後２時～３時３０分４月１２日～６月１４日の毎週金曜日
（５月３日・３１日を除く）

各５，０００円
午前１１時～正午４月１０日～６月１９日の毎週水曜日

（５月１日を除く）シェイプアップ〈全１０回〉

午前１０時～１１時４月１１日～６月１３日の毎週木曜日骨盤すっきりエクササイズ
〈全１０回〉

各８，４００円各１０人
（申込順）

午前９時３０分～１０時３０分①４月１７日～７月３日の毎週水曜日

４月１２日～７月１２日の毎週②木曜日③金曜日
（５月３日・３１日、７月１１日を除く）

※リフレッシュヨガ〈全１２回〉 午前１１時～正午
午後０時３０分～１時３０分
（②③のみ）

申し込み　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、教室名、※は○A か○B 、①～③を書いて、★３月３１日☆４
月３日までに同競技場（1０４２－７７７－６０８８　6０４２－７７７－０１６１　Ｅメール asamizo-stadium@dream.jp）へ

さがみはら北の丘センターの教室

日にち　４月２日～５月１４日の毎週火曜日（４月９日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全６回〉

３，０００円１６歳以上の人午後１時～２時ストレッチ＆ヨガ

４，８００円２５ｍ以上泳げる
中学生以上の人

午後６時３０分
　～７時３０分ひと味違う平泳ぎ

日にち　４月３日～５月１５日の毎週水曜日（５月１日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全６回〉

各
４，２００円

１６歳以上の
水泳初心者

午前１１時２０分～
午後０時２０分　スイム＆ウオーク

午後１時２０分
　～２時２０分らくらくクロール

各
４，８００円

初めてプールに入る
３歳～小学校２年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好き１

１２ｍ程度泳げる
小学生

午後５時３０分
　～６時３０分めざせ２５ｍクロール２

日にち　４月１日～５月２０日の毎週月曜日（４月２９日、５月６日を
除く）

費　用対　象時　間教室名〈全６回〉

各
４，８００円

初めてプールに入る
５歳～小学校３年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好き２

２５ｍ以上泳げる
小・中学生

午後５時３０分
　～６時３０分★のびーる平泳ぎ

４，２００円１６歳以上の人
午後６時３０分
　～７時３０分

★アクアストレッチ

２，７００円日頃運動している
１６歳以上の人健康体操（中級）

定　員　各２０人、★は１５人（抽選）
申し込み　往復はがき（１教室１人１枚）に住所、氏名、年齢、性

別、電話番号、教室名を書いて、３月２２日（必着）までに同
センター（〒２５２－０１３４　緑区下九沢２０７１－１　1０４２－７７３－
５５７０）へ

日にち　４月４日～５月１６日の毎週木曜日（５月２日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全６回〉

３，０００円１６歳以上の人午後２時３０分
　～３時３０分練功＆骨盤体操

日にち　４月５日～５月１７日の毎週金曜日（５月３日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全６回〉

各
４，８００円

初めてプールに入る
５歳～小学校３年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好き３

１２ｍ程度泳げる
小学生

午後５時３０分
　～６時３０分めざせ２５ｍクロール１

２，７００円日頃運動不足の
１６歳以上の人午後１時～２時健康体操（初級）

教室
費　用対　象時　間日にち教室名〈全１０回〉

各
５，０００円

６５歳以上の人午後１時３０分
　～２時３０分４月１６日～

６月２５日の
毎週火曜日
（６月１１日
を除く）

いきいき健康作り

１８歳以上の人午後３時～４時ヨガ

各
７，０００円

顔を水につけられる
５・６歳の未就学児

午後４時　　
　～４時４５分★中級幼児水泳

２５ｍ以上泳げる
小学校３～６年生

午後５時　　
　～６時　　★中級小学生水泳

５，０００円１８歳以上の人午前９時３０分
　～１０時３０分

４月１７日～
６月２６日の
毎週水曜日
（６月１２日
を除く）

アロマストレッチ

１組
６，０００円

１０か月～２歳の
子どもとその保護者午前１１時～正午★親子ふれあい

ヨガ

各
５，０００円

年少午後３時３０分
　～４時１５分幼児水泳①

小学校１～３年生午後４時３０分
　～５時３０分小学生水泳①

６０歳以上の
水泳初心者午前１１時～正午

４月１８日～
６月２７日の
毎週木曜日
（６月１３日
を除く）

初めての
シニア水泳

２５ｍ以上泳げる
６０歳以上の人

午後０時１５分
　～１時１５分

レベルアップ
シニア水泳

年中午後３時４５分
　～４時３０分幼児水泳②

小学校４～６年生午後４時４５分
　～５時４５分小学生水泳②

１８歳以上の人
午前９時３０分
　～１０時３０分

４月１９日～
６月２８日の
毎週金曜日
（５月３日
を除く）

初級エアロビクス

午前１１時～正午
フラダンス

１８歳以上の
水泳初心者初心者水泳

１組
７，０００円

おむつが取れている
３歳以下の子どもと

その保護者

午後３時　　
　～３時４５分★親子水泳

５，０００円年長午後４時　　
　～４時４５分幼児水泳③

定　員　各３０人、★は２０人・組（抽選）　※水泳教室はプール利用料金が別途必要
申し込み　直接か電話で、３月２５日までに同センター（1０４２－７４７－３７７６）へ

市民健康文化センターの催し
健文ロードショー「風と共に去りぬ」 ※希望者は直接会場へ
日　時　３月２３日（土）午後１時３０分～５時１０分

総合型地域スポーツクラブ 相模原ライズ・アスリート・クラブ

子どものフットボール体験会
　運動が苦手でも安全に楽しめるフラッグフットボール（しっぽ取り遊び）と、
本格的なプレーができるアメリカンフットボールを体験します。
日　時　３月３１日（日）午前９時～１１時（未就学児は１０時まで）

対　象種　目
４歳～小学校６年生①フラッグフットボール　
小学校３年生～中学生②アメリカンフットボール

会　場　ノジマフットボールパーク（南区新戸４７８－１）
申し込み　電話か、Ｅメールに住所、氏名、年齢（４月以降の学年）、電話番

号、①か②を書いて、３月２８日までに相模原ライズ・アスリート・クラブ
（1０４２－８１５－３０９４　Ｅメール risemate@sagamihara-rise.com）へ
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市　役　所　1０４２－７５４－１１１１（代）情報 あ ら かると・ ・

お知らせ 

施設のお休み

吉野宿ふじや　
日 ６月下旬まで
問 生涯学習課藤野教育班（1０４２
－６８７－５５１６）

イベント 

内　容会　場日にち
鯉のぼり
の補修

田名小学校
体育館４月１４日（日）

上げ作業相模川
高田橋上流

４月２８日（日）
下げ作業５月６日（休）

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

日 ４月１日（月）～５月３１日（金）
※土・日曜日、祝日を除く
時 午前８時３０分～午後５時
会 資産税課、緑・南市税事務所、
城山・津久井・相模湖・藤野まち
づくりセンター
対 固定資産税納税者、同納税者と
同居の親族・代理人・相続人、納
税管理人
※希望者は、本人確認ができるも
の〈運転免許証やパスポート（顔
写真のないものは２点以上）、代
理人は委任状、相続人は戸籍謄本
など〉を持って直接会場へ
問 資産税課

国民健康保険国民健康保険

医療機関の窓口で支払う医療機関の窓口で支払う

一部負担金の減免等一部負担金の減免等

　国民健康保険加入者で、次のい
ずれかの事由により、一部負担金
の支払いが困難な人は相談してく
ださい。
○災害で家屋に著しい損害を受け
たとき
○会社都合による退職（解雇、会
社倒産など）や事業の休廃止など
によって見込み所得額が前年の所
得額の半分以下のとき
問 国民健康保険課

図書館等の臨時休館と臨時開館図書館等の臨時休館と臨時開館

　蔵書点検・機器更新のため、次
のとおり臨時休館・開館します。
休館日　４月１１日（木）、５月２０
日（月）～２９日（水）

○相模大野図書館、橋本図書館は
４月５日（金）～１０日（水）、５
月９日（木）に開館し、４月８日
（月）は休館します。
○市立図書館、相武台分館、公民
館図書室は４月１２日（金）～１８日
（木）、５月９日（木）に開館し、
４月１５日（月）は休館します。
○その他の施設では、図書整理日
を含む休室日が異なります。各施
設へお問い合わせください。
問 市立図書館（1０４２－７５４－３６０４）

分譲マンション無料相談分譲マンション無料相談

　マンション管理士等による相談
日 ４月１日（月）
時 午後１時３０分～４時３０分
会 中央区役所市民相談室

対 市内の分譲マンションに住んで
いる人＝３組（申込順）
申 電話で建築指導課（1０４２－７６９
－８２５３）へ

グリーンホール相模大野・グリーンホール相模大野・

杜のホールはしもとのチケット杜のホールはしもとのチケット

提示でサービスが受けられます提示でサービスが受けられます

　①グリーンホール相模大野② 杜 
もり

のホールはしもとの鑑賞チケット
（当日券のみ、半券可、有料・無
料不問）を、伊勢丹相模原店の飲
食店とミウィ橋本の対象店舗で提
示すると、次のサービスが受けら
れます。ぜひご利用ください。
伊勢丹相模原店　①の提示で本館
６ ･７階レストラン街「イートパ
ラダイス」での食事時に、ソフト
ドリンクなどをサービス
ミウィ橋本　②の提示で対象店舗
で、ミウィポイントカードロイヤ
ル会員と同様のサービス
問 商業観光課

高齢者支援課の非常勤職員高齢者支援課の非常勤職員

①保健師②看護師①保健師②看護師

　介護予防に関する業務全般
勤務　①月～金曜日の午前９時３０
分～午後４時（勤務日時は応相談）
②隔月毎週火曜日午後１時～４時
３０分
※祝日、１２月２９日～１月３日を除く
賃金　時給①１，７６０円②１，２７０円
対 ①保健師②看護師の免許がある
人＝各若干名
申 電話連絡のうえ、郵送で履歴書
（写真貼付）と免許証の写しを３
月２５日までに介護予防推進課（〒
２５２－５２７７　中央区中央２－１１－ 
１５ 　1０４２－７６９－９２４９）へ

地域活力推進員地域活力推進員

　地区自治会連合会等の事務など
勤務　６月から、原則、月～土曜
日の指定する５日、午前９時～午
後１０時のうち指定する７時間（休
日勤務あり）
勤務場所　市内のまちづくりセン
ターなど
報酬　月額２４万円
対 パソコンで表計算やチラシ作成
ができ、普通自動車運転免許があ
る人＝１人
申 市民協働推進課、各区役所地域
政策課・まちづくりセンターなど
にある募集案内に付いている申込
書（市ホームページの 作品・スタ 
ッフ募集 からダウンロード可）と 
作文を、３月２９日（消印有効）ま
でに市民協働推進課（1０４２－７６９
－８２２６）へ

相模湖やまなみ祭の出店者相模湖やまなみ祭の出店者

　飲食店やフリーマーケットなど
日時 ４月２９日（祝）午前１０時～午後３時
会 県立相模湖公園　定 ７０組（抽選）
費 １，０００円～３，０００円
申 相模湖商工会、各経済観光課・
公民館、城山・津久井・相模湖・藤
野まちづくりセンターにある申込
書を３月２５日までに同商工会（1 

０４２－６８４－３３４７）へ

市民農園の利用者再募集市民農園の利用者再募集

募集農園　レクリエーション農園
（当麻東原）、健康づくり農園（第
２農園、第７農園）
※利用期間など詳しくは、募集案
内か市ホームページの 暮らしの 
情報 → 市民農園・農産物 をご覧 
ください。
募集案内・申込書の配布場所
農政課、高齢者福祉課、各経済観
光課、緑・南区役所総務課、各ま
ちづくりセンター・出張所・連絡
所・公民館・図書館
申 申込書を３月２９日（消印有効）ま
でに農政課（1０４２－７６９－８２３９）へ

「泳げ鯉のぼり相模川」の「泳げ鯉のぼり相模川」の

ボランティアボランティア

時 午前９時
申 はがきに住所、氏名、年齢、性
別、電話番号、参加希望日、「鯉
のぼりボランティア」と書いて、
３月２９日までに同実行委員会事務
局（田名まちづくりセンター内 
〒２５２－０２４４　中央区田名４８３４）へ
問 市コールセンター（1０４２－７７０
－７７７７）

さがみはら市民活動さがみはら市民活動

サポートセンターのスタッフサポートセンターのスタッフ

　窓口業務、セミナー等の運営、
ホームページの更新など
勤務　５月１日～平成２６年３月３１
日で週２・３日〈土・日曜日、夜
間（午後９時まで）勤務あり〉、
１日４～８時間
賃金　時給８５０円
対 パソコンの基本操作ができる人
定 若干名
申 同センターにある応募用紙を３
月２２日までに同センター（1０４２ 
－７５５－５７９０）へ

相模原口腔保健センターの相模原 口  腔 保健センターの
こう くう

非常勤看護師非常勤看護師

　障害児・者の歯科診療における
看護業務など
勤務　火・木曜日（祝日を除く）
午後０時３０分～５時３０分
賃金　日額９，０００円
対 看護師免許のある人＝１人
申 直接か郵送で、履歴書（写真貼
付）を３月２５日までに市歯科医師
会（〒２５２－０２３６　中央区富士見６
－１－１　1０４２－７５６－１５０１）へ

クレマチスフェアクレマチスフェア’’１３１３

相模原麻溝公園相模原麻溝公園

フリーマーケット出店者フリーマーケット出店者

日 ５月１２日（日）
時 午前９時～午後３時３０分
対 市内在住で４月２０日（土）午後
２時からの説明会に参加できる人
定 ２０組（抽選）
※業者の出店、飲食物（缶詰等を
含む）・生き物・電化製品・大型
家具の販売不可
※１組１区画（２.５m×２m）
費 １，０００円

申 往復はがきに住所、氏名、電話
番号、販売品目、参加人数、「麻溝公
園フリーマーケット」と書いて、
３月３１日までに市みどりの協会
（〒２５２－０３２８　南区麻溝台２３１７
－１　1０４２－７７７－２８６０）へ

市遺跡発掘調査発表会市遺跡発掘調査発表会

「さがみはら発掘最新情報」「さがみはら発掘最新情報」

　近年発掘調査が行われた遺跡の
紹介、調査結果の報告、出土品の
展示
日時 ３月２４日（日）午後１時～４時３０分
会 旧石器ハテナ館
定 ８０人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 文化財保護課

市収蔵美術品展市収蔵美術品展

「あの日の相模原」「あの日の相模原」

　吉川啓示「相模原百景」スケッ
チ画（市収蔵作品）の展示
日 ３月２０日（祝）～５月１９日（日）
時 午前１０時～午後６時
会 光と緑の美術館（中央区横山３
－６－１８）
※月曜日（祝日の場合は翌日）休館
費 ２５０円（６５歳以上の人・大学生・
高校生１００円、中学生以下は無料）
※３月２３日（土）午後２時から「ギ
ャラリートーク」あり
問 文化振興課

月例子ども映画会月例子ども映画会

　「コボちゃんの交通安全～小さ
ないのち～」「ぶんぶくちゃがま」
ほか
日 ４月１３日（土）
時 午後２時～３時３０分
会 市立図書館（中央区鹿沼台）
対 市内在住か在勤・在学の人
定 １５０人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 視聴覚ライブラリー（1０４２－
７５３－２４０１）

こうばこの会の朗読会こうばこの会の朗読会

　目の不自由な人たちを中心に結
成された朗読劇団による小川未明
「野ばら」などの朗読
日時 ３月２４日（日）午後２時～４時
会  杜 のホールはしもとセミナール

もり

ーム２
定 ３０人（申込順）
申 直接か電話で３月２３日までに橋
本図書館（1０４２－７７０－６６００）へ

さがみこ再発見の旅さがみこ再発見の旅

　さがみ湖カタクリの郷や、湖の
遊覧など
日 ３月３０日（土）〈雨天決行〉
時 午前８時５０分～午後４時３０分
集合・解散場所　市民会館前
対 市内在住か在勤・在学の２０歳以
上の人＝５５人（抽選）
費 ２，０００円（昼食代など）
申 往復はがきに住所、氏名、年 
齢、電話番号、「さがみこ再発見
の旅」と書いて、３月２３日までに
同実行委員会の清水 勇さん（〒２５２
－０１７１　緑区与瀬１００６　1０４２－ 
６８４－４１４４）へ

募　　集 

施設名対　象
市立図書館（中央区鹿沼
台）、相武台分館、相模大
野図書館、橋本図書館

図書館

青根・千木良公民館を除く
施設

公民館
図書室

串川ひがし地域センター図
書室、青野原図書室、保健
と福祉のライブラリー、総
合学習センター図書室、ソ
レイユさがみ情報コーナー

その他
の施設
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日時＝日時　　日＝日にち　　時＝時間　　会＝会場　　講＝講師　　　対＝対象　　費＝費用（記載のない場合は無料）　　定＝定員（指定のないものは選考）
申＝申し込み（期限で指定のないものは、必着）　　問＝お問い合わせ　　1＝電話　　5＝ファクス　　Ｅ＝Ｅメール　　HP＝ホームページ

凡　例
　

国民健康保険税　第１０期

納期限　４月１日（月）

ココンビニエンスストアンビニエンスストア
でも納付できますでも納付できます　　

納納税は便利な口座振替で税は便利な口座振替で
申金金融機関の窓口へ融機関の窓口へ

講演・講座 

灯りの街灯りの街

「小原宿ライトアップ」「小原宿ライトアップ」

　 行  灯 などの 灯 りが本陣や街道沿
あん どん あか

いを幻想的に照らします。をばら
本陣焼、うどん等の販売もあり
日 ３月３０日（土）
時 午後５時３０分～８時
会 小原宿本陣とその周辺
問 相模湖経済観光課（1０４２－６８４
－３２４０）

ソレイユさがみの催しソレイユさがみの催し

であいのサロン
　自分らしい生き方をみつける場
日時 ４月８日（月）午前１０時～正午
定 ３０人（申込順）
女性のための初級パソコン教室ワ
ード・エクセルコース〈全５回〉
日 ４月１４日、５月１２日、６月９日、
７月１４日、９月８日の日曜日
時 午前１０時～午後０時３０分、午後
１時３０分～４時
定 各２０人（申込順）
費 各５，０００円（資料代ほか）
子育ておしゃべりサロン
　自分らしい子育てをみつける場
日時 ４月１５日（月）午前１０時～正午
対 １歳未満の初めての子とその保
護者＝１０組（申込順）
子育て支援の学び塾〈全２回〉
　子どもの心の成長と子育て環境
について
日 ４月１６日、５月１４日の火曜日
時 午前１０時～正午
対 子育て中の保護者か子育て支援
者＝２０人（申込順）
講演とトーク＆トーク　男女共同
参画社会のさらなる発展のために
日 ４月１９日（金）
時 午後１時３０分～３時３０分
定 ３０人（申込順）

◇　　　◇
申 直接か電話、ファクスに氏名、
電話番号、催し名を書いて同所（緑
区橋本６－２－１　シティ・プラ
ザはしもと内　1０４２－７７５－１７７５ 
6０４２－７７５－１７７６）へ
※未就学児（２歳以上）の保育あ
り（要予約）

みんなで歩こう！みんなで歩こう！

寒 緋 桜〈１６㎞〉
ひ

日 ３月１６日（土）〈小雨決行〉
集合　午前８時５０分に橋本駅北口
広場
※解散場所は古淵駅
八菅神社の火渡り式〈１９㎞〉
日 ３月２８日（木）〈小雨決行〉
集合　午前９時２０分に当麻東原公
園（原当麻駅徒歩１０分）
※解散場所は原当麻駅
桜街道・花見 三  昧 〈１７km〉

ざん まい

日 ４月４日（木）〈小雨決行〉
集合　午前９時２０分に上矢部公園
（矢部駅徒歩３分）
※解散場所は多摩中央公園（小田
急多摩線、京王相模原線多摩セン
ター駅徒歩５分）

◇　　　◇
費 各５００円
※希望者は弁当、飲料水、雨具を
持って直接集合場所へ
問 市ウオーキング協会（1０９０－ 
４１３４－５８０８）

いろり端でおはなし会いろり端でおはなし会

　いろりを囲んでの懐かしい昔話
日 ３月２４日（日）
時 午前１０時～１１時３０分
会 古民家園（相模川自然の村公園
内）
定 ４０人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 文化財保護課

アートスポット展示アートスポット展示

野村重存展－素描・紡ぎだす光－野村重存展－素描・紡ぎだす光－

　本市ゆかりの作家を紹介するミ
ニ展示
日 ３月１６日（土）～５月５日（日）
時 午前９時～午後８時（土・日曜
日、祝日は午後５時まで）
会 相模原市民ギャラリー
※同館休館日（水曜日）も観覧可
問 同所（1０４２－７７６－１２６２）

あそびの学校スペシャルあそびの学校スペシャル

　「とんとん相撲」などの遊びが
盛りだくさん
日時 ３月２４日（日）午後２時～４時
会 青少年学習センター
対 市内在住か在学の小学生
定 ５０人（先着順）
※希望者は動きやすい服装、靴で
直接会場へ
問 同センター（1０４２－７５１－００９１）

カナダ人国際交流員と一緒にカナダ人国際交流員と一緒に

英語英語でEgg DecorationをでEgg Decorationを作ろう作ろう

　卵に絵付けをして飾り物作り
日 ３月３０日（土）
時 午前１０時～１１時３０分
会 城山公民館
費 ２００円
対 市内在住か在学の小学生
定 ２４人（申込順）※保護者同伴
申 電話でさがみはら国際交流ラウ
ンジ（1０４２－７５０－４１５０）へ

県立相模原公園サカタのタネ県立相模原公園サカタのタネ

グリーンハウスの催しグリーンハウスの催し

コンサート
　ボーカル＆ギター、ピアノ
日 ３月２０日（祝）
時 午後１時３０分・２時３０分
「萩原彰広」水墨画展
日 ３月１９日（火）～３１日（日）
時 午前９時３０分～午後４時３０分
ぱらぱらマンガのワークショップ
日 ３月２４日（日）　費 １００円
時 午前１０時～正午、午後１時～３時
春のラン展
日 ３月２６日（火）～３１日（日）
時 午前９時３０分～午後４時３０分
大喜利・落語
日 ３月３１日（日）
時 午前１１時～正午、午後１時３０分
～２時３０分

◇　　　◇
※希望者は直接会場へ
※同ハウスは月曜日と３月２１日
（木）休館。入館は午後４時まで
問 同公園（1０４２－７７８－１６５３）

トークサロントークサロン

「企業の社会貢献活動の紹介」「企業の社会貢献活動の紹介」

日時 ３月２３日（土）午後２時～４時
会 さがみはら市民活動サポートセ
ンター

定 ２０人（申込順）
費 ２００円（学生は無料）
申 電話でさがみはら市民会議の神
田さん（1０９０－４１２４－１９８５）へ

薬用植物の栽培・加工体験講座薬用植物の栽培・加工体験講座

〈全１０回〉〈全１０回〉

　薬用植物（ハトムギ・エビスグ
サなど）の種まき、除草、収穫、
加工作業を体験
日 ４月～１２月の原則月１回火曜日
時 午前１０時～午後４時
会 北里大学相模原キャンパス薬学
部付属薬用植物園内
対 市内在住か在勤の人＝１０人（抽選）
申 はがきかＥメールに住所、氏名、
電話番号、「薬用植物の栽培・加
工体験講座」と書いて、３月２９日
までに農政課（〒２５２－５２７７　中央
区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－
８２３９　Ｅ nousei０２＠city.saga 
mihara.kanagawa.jp）へ

市民農業研修講座〈全２７回〉市民農業研修講座〈全２７回〉

　実習や講義を通し、農家の手伝
いができる技術を学ぶ
日 ４月３日～平成２６年２月１２日の
原則水曜日
会 市農業協同組合営農センター
（緑区田名２４３６）
対 同組合所管地区内に在住の６５歳
以下で、事前説明会に参加できる人
※農業経験の有無は問いません。
定 ２０人（抽選、事前説明会の後、
午後１時から面接あり）
所管地区　緑区（橋本・大沢地区）、
中央区、南区
事前説明会
日 ４月３日（水）
時 午前１０時
会 同センター
申 往復はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号、「農業研修講座」と書い
て、３月２８日（消印有効）までに農
政課（〒２５２－５２７７　中央区中央２
－１１－１５　1０４２－７６９－９２３３）へ

若者支援セミナー若者支援セミナー

「若者が働きはじめるとき」「若者が働きはじめるとき」

　講演と若者によるトークセッシ
ョン
日 ３月２７日（水）
時 午後６時～８時３０分
会 サン・エールさがみはら（緑区
西橋本５－４－２０）
対 １５～３９歳の就労に悩む人
定 ３０人（申込順）
申 電話か、Ｅメールに氏名、電話
番号、「若者支援セミナー」と書
いて、さがみはら若者サポートス
テーション（1０４２－７０３－３８６１ 
Ｅ info@parasute.jp）へ

パソコン無料体験講座パソコン無料体験講座

日 ４月２日（火）・１４日（日）・２９
日（祝）
時 午前９時３０分～１１時、午後１時
３０分～３時（１４日は午前のみ）
会 産業会館
対 これからパソコンを始める人
定 各１５人（申込順）
申 電話で同館（1０４２－７５３－８１３３）へ

不登校、ひきこもりの子ども ･不登校、ひきこもりの子ども ･

若者に対する支援と連携若者に対する支援と連携

　講演とパネルディスカッション
日 ３月２５日（月）
時 午後６時３０分～８時３０分
会 相模原教育会館（中央区富士見）
講 長谷川俊雄さん（白梅学園大学
教授）
定 ２００人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 こども青少年課

　　　　　　　費用の記載がない場合は
無料です。

▼CHANCE EPISODE ４　ダンス
やパントマイムなどを披露　４月１４
日（日）午後２時～５時（予定）、
市民健康文化センター　�問 チーム相
模原事務局（1０４２－７０７－０５０４）
▼春の展覧会　絵や小物などの手作
り作品展　４月２８日（日）・２９日（祝）
午前１０時～午後３時、南保健福祉セ
ンター　�問 鳥居（1０８０－４０５６－
０５４８）
▼宮城県 亘  理 高校演劇部公演「ブン

わた り

ナよ木からおりてこい」　被災地の
子どもたちとの演劇交流　３月２６日
（火）午後６時３０分～７時４０分、県
立藤野芸術の家　�問 松井（1０９０－ 
６３１２－２６０９）
▼演劇ミュージカルを体験しよう！
　３月２８日（木）午後７時３０分～９
時、橋本公民館。費用５００円　�申 電話
で演劇ミュージカルCATの井上（1 

０９０－２６５４－４６６６）へ
▼お葬式セミナー「家族葬　費用は
いくら？」　３月３０日（土）午後１
時３０分～３時、東林ふれあいセンタ
ー。定員３６人（先着順）　�問 小林（7 

０１２０－６４－７７６４）
　　　　　　　会費などは個別にお問い

合わせください。
▼ジャズダンス　毎週金曜日午後７
時３０分、青少年学習センター。対象
は中学生～３０歳の人　�問 進藤（1０８０ 
－５３８２－８３３８）
▼フラメンコ　毎月第１・第３・第
４木曜日午前１０時、県営上矢部団地
集会室ほか。体験可　�問 福島（1０９０
－５８１０－６９８７）
▼アルゼンチンタンゴサロンダンス
　月３回火曜日午後７時３０分、サン・
エールさがみはら。初心者歓迎　�問 
寺崎（1０９０－２９０９－５９６３）
▼社交ダンス　毎週木曜日午後１時、
上鶴間公民館。初心者歓迎　�問 垣元
（1０９０－１１１７－０２８０）
▼カリグラフィー　毎月第４月曜日
午後６時３０分、サン・エールさがみ
はら　�問 小山（1０９０－４７１７－６４７１）
▼能（謡）　月２回木曜日午前１０時、
橋本公民館ほか。初心者歓迎、見学・
体験可　�問 柏崎（1０９０－６２１３－００７１）
▼ウクレレ　毎月第２・第４水曜日
午後７時、大野台公民館。初心者歓
迎　�問 齋藤（1０８０－６９６２－８６６３）

（敬称略）読者のひろば
催 し

仲 間

掲載の申込方法は
毎月１日号でお知らせします
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No.００３６

● 毎月１５日発行 ●

２０１３年 平成２５年 
区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 

人　口 人 １７６,９１１

７２,３６４世帯 

平成２５年２月１日現在 （　）は前月との増減 
 

男 ８９,３５１ ／ 女 ８７,５６０ 

（１４１減） 

（４１減） 

〒２５２－５１７７　相模原市緑区橋本６－２－１ 
　　　　　　 シティ・プラザはしもと内 
３月１８日から　相模原市緑区西橋本５－３－２１ 
　　　　　　　緑区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／緑区役所総務課 

1０４２－７７５－８８０２ 

緑区イメージキャラクター 
「ミウル」 

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / m i d o r i k u /

Facebook ページ「ミウル」
http://www.facebook.com/miuru.midori

▲緑区のイベント情報や地域の話題などを、
緑区のイメージキャラクター「ミウル」が紹介中！

Twitter アカウント「ミウル」
@miuru_midori

七ツ淵周辺の整備に 
取り組む「まち夢工房」の皆さん 

照照手手姫姫伝伝説説がが生生ききるる相相模模湖湖地地区区底底沢沢。。

美美ししくく成成長長ししたた照照手手姫姫がが豊豊かかなな髪髪をを洗洗っったたととさされれるる七七ツツ淵淵

のの周周辺辺ににはは、、『『照照手手姫姫』』とといいうう品品種種ののハハナナモモモモがが、、ボボラランンテティィ

アアググルルーーププ「「ままちち夢夢工工房房」」のの手手でで植植ええらられれ、、４４月月にに鮮鮮ややかかなな

ピピンンククをを身身ににままとといいまますす。。

照照手手姫姫とと運運命命的的なな出出会会いいをを果果たたししたた小小栗栗判判官官満満重重のの蘇蘇生生なな
そ せい

どど、、ロロママンンああるる伝伝説説はは多多くくのの人人にに親親ししままれれてていいまますす。。照照手手姫姫

ゆゆかかりりのの相相模模湖湖地地区区でで、、伝伝説説をを愛愛すするる人人たたちちのの手手にによよりり、、地地

域域活活性性化化ののたためめのの取取りり組組みみがが進進めめらられれてていいまますす。。

「照手姫」で地域おこし「照手姫」で地域おこし

原動力は“和”と“夢”

　「人との和」「夢を見ること」と、青野原元気村の原動力を語るの
は村長の山口寅雄さん（緑区青野原在住）。青野原元気村では、地域
の有志が村民となり、ブルーベリーの栽培や販売、ホタルの保護、公
園の花植えなど、青野原を元気にするための活動を行っています。
　「楽しくないと続かない」。元気村では、枝打ちや草刈りなど、村
民が集まっては笑い声が生まれます。
　「自分たちが子どものころに見たホタルを今の子どもたちに見せて
あげたい」と、夢見て取り組んだホタルの養殖。「今でもはっきり覚
えています」と、苦労の末、３年目に初めて見たホタルを思い浮かべ、
村長は顔をほころばせます。
　「若い人たちと遊ぶのが好きなだけ」と終始笑顔で話す山口さん。
仲間とともに笑顔で地域を元気にします。

破顔一笑 破顔一笑 破顔一笑 

　就労を希望する障害のある人からの相談を
受け、一人ひとりの状態に合わせて、さまざ
まな形で「働くこと」へのお手伝いをします。
お気軽にお問い合わせください。
電話番号　０４２－７０３－０１５０
開　所　日　月～金曜日（祝日、１２月２９日～１

月３日を除く）
開所時間　午前９時～正午、午後１時～５時
お問い合わせ　障害者支援センター松が丘園 

1０４２－７５８－２１２１山口寅雄さん

３月１８日から

緑区合同庁舎 福祉支援室が
開設されます

緑区合同庁舎 福祉支援室が
開設されます

緑区合同庁舎  福祉支援室が
開設されます

　平成９年に有志で発足した「まち夢
工房」は、照手姫でまちおこしに取り
組んでいます。
　七ツ淵に向かう道には、照手姫の話
を紹介した案内看板や、七ツ淵を見学
しやすいようにと配慮された階段や手
すりなど、メンバーの手により整備が
行われています。
　また、照手姫の演劇公演の開催や、
照手姫物語の絵巻の展示会を行うな 
ど、幅広い活動を行っています。

まち夢工房
　

七
ツ
淵
入
口
に
設
置
さ
れ
て
い
る
、

地
元
の
彫
刻
家
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
プ
ー

ル
さ
ん
の「
髪
を
洗
う
照
手
姫
」の
彫
刻スティーブン・プールさん

中央
自動
車道
 

至藤野 

至八王子 

小原の郷 

底沢バス停 

小原宿本陣 相模湖駅 

七ツ淵 

２０ 

七ツ淵へは、底沢バス停から徒歩４０分、小原の郷から徒歩５０分です。

　

照
手
姫
は
、
小
仏
峠
の
麓
、
美
女
谷
の
生
ま

れ
と
伝
え
ら
れ
、
そ
の
美
貌
が
地
名
の
由
来
に

な
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

北
面
の
武
士
だ
っ
た
と
い
う
父
と
や
さ
し
い

母
か
ら
生
ま
れ
た
照
手
姫
は
美
し
い
娘
に
成
長

し
、
美
女
谷
川
上
流
の
七
ツ
淵
で
豊
か
な
黒
髪

を
す
く
そ
の
姿
は
、
ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
の
美
し

さ
を
放
ち
、
里
の
若
者
を
魅
了
し
た
と
い
い
ま

す
。

　

し
か
し
不
幸
に
も
両
親
が
相
次
い
で
こ
の
世

を
去
り
、
い
つ
し
か
照
手
姫
の
姿
は
美
女
谷
の

里
か
ら
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
数
奇
な
運
命
を
た
ど
っ
た
照
手
姫

は
相
州
藤
沢
宿
で
小
栗
判
官
満
重
と
劇
的
な
出

会
い
を
し
ま
す
が
、
満
重
は
毒
殺
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
姫
の
必
死
の
思
い
が
通
じ
た
の
か
、

満
重
は 
遊 ゆ 
行 

ぎ
ょ
う 
上 

し
ょ
う 
人 
と
い
う
名
僧
の
お
か
げ
で
蘇 

に
ん

生
し
、
常
陸
の
国
の
小
栗
城
に
帰
り
、
照
手
姫

を
迎
え
、
末
永
く
幸
せ
に
暮
ら
し
た
と
い
い
ま

す
。 照照照照照照照

手手手手手手手
姫姫姫姫姫姫姫
ももももももも
ののののののの
ががががががが
たたたたたたた
りりりりりりり

（（（（（（（
美美美美美美美
女女女女女女女
谷谷谷谷谷谷谷
物物物物物物物
語語語語語語語
）））））））
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中央区内のイベント情報や地域の話題などを発信中です！Facebook ページ「相模原市中央区」
http://www.facebook.com/sagamihara.chuoku

▲

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / c h u o k u /● 毎月１５日発行 ●

２０１３年 平成２５年 

No.００３６

区の人口・世帯 

3 15
〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５ 
　　　　　　 市役所本庁舎内 

発行／相模原市　　編集／中央区役所総務課 

1０４２－７６９－９８０２ 

人　口 人 ２６７,１５６
男 １３５,２５８ ／ 女 １３１,８９８ 

（１２５減） 

１１４,２６４世帯数 世帯 （９７減） 
平成２５年２月１日現在 （　）は前月との増減 
 

　「アンサンブルまゆ」は、女性２０人で構
成する合唱サークルで、上溝公民館を中
心として２０数年前から活動しています。
　公民館で開催されている「クリスマス
のつどい」では、地域の子どもたちに喜
んでもらえるように選曲した合唱や、手
遊びなどの趣向を凝らしたステージづく
りで会場を盛り上げています。
　１月に開催された「上溝まちづくり大会」の音楽祭にも出演し、地元の
中学校・高等学校の吹奏楽部と共演。来場者も一体となって歌うなど、と
ても感動的な音楽祭となりました。
　アンサンブルまゆは、これからも合唱で地域の人と人とのつながりの輪
を広げていきます。

お問い合わせ　上溝まちづくりセンター　1０４２－７６２－００７９

　１月３１日まで募集した“中央区の歌（イメージソング）”歌詞フレー
ズには、延べ４５１件の応募がありました。ご応募ありがとうございました。
　今後は、応募のあったフレーズを生かした“中央区の歌”の歌詞を募
集します。詳しくは、本紙４月１５日号で発表します。

お問い合わせ　中央区魅力発信実行委員会事務局　　　　　　
　　　　　　　（中央区役所地域政策課内）1０４２－７６９－９８０１

～みんなで創る“中央区の歌” ～みんなで創る“中央区の歌” ～みんなで創る“中央区の歌” 

プロジェクト 進行中！～ プロジェクト 進行中！～ プロジェクト 進行中！～ 

発信！ ～コーラスで広がる地域の輪～～コーラスで広がる地域の輪～

日にち　４月６日（土）・７日（日）
内　容　中央区の魅力のPR
　　　　みんなで創る“中央区の歌”プロジェクトの紹介　など

第40回市民桜まつりにブースを出展します

　東日本大震災から２年。中央区内でも、「自分たちのま

ちは、自分たちで守る。」という意識のもと、地域の防災

リーダーたちが活躍しています。今回は、その中から自主

防災隊と消防団を紹介します。

災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害ににににににににににに備備備備備備備備備備備えええええええええええるるるるるるるるるるる
地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域ののののののののののの防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災リリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーー

　年度末は大変混み合うため、次の日時に臨時開庁します。
開庁日時　３月３０日（土）午前８時３０分～正午

中央区役所区民課 ※第２・第４土曜日の午前８時３０分～正午は、通年開庁しています。
※他市町村への確認が必要なものなど、一部取り扱いできない業務があります。

お問い合わせ　市コールセンター　1０４２－７７０－７７７７

臨時開庁 のお知らせ33333333333///////////3333333333300000000000（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土）））））））））））

上溝地区

人と人とのつながり、
連携が大きな力になり
ます！ 

全国消防イメージキャラクター 
「消太」くん 

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで

合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
自主防災隊と消防団で
合同送水訓練を実施！

　自治会を中心に、地域の中で結成・活躍し
ている自主防災隊は、各地域の実情にあった
防災訓練、研修会などの企画・運営や防災資
機材の整備を行い、地域防災の要として、日
頃から災害に備え活動しています。

　消防団員は、自分の職に就きながら、災害
時には、消防職員と協力して消火・救助活動
を行い、普段は、住民の防災行動力を高める
ため、初期消火や応急救護などの指導をして
います。

　東日本大震災後、避難所が注目
されています。市でも避難所運営
方法が学べるゲームを導入し、自
主防災隊など避難所関係者で訓練
を行っています。状況が書かれた
各カードに対して参加者の活発な
意見交換が行われ、災害時に役立
つと好評です。

避難所運営
ゲーム（ＨＵＧ）
で訓練

消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防団団団団団団団団団団団団団団団ででででででででででででででで活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動しししししししししししししししててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすす
中央方面隊長　浅田博幸さん（写真左）
　消防団は、市内各所の詰め所を中心に
地域に密着した活動をしています。消火
訓練などでの参加者とのふれあいは、共
助の大切さを知り、消防団で活動してい
く原動力になっています。
第２分団第１部　佐藤啓太さん（写真右）
　入団して４年、訓練を通して地域の人たちとの交流も深まり、連
携の大切さを認識し、消防団員としてのやりがいを感じています。

避難所運営
ゲーム（ＨＵＧ）
で訓練

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊 消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消 防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防 団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団

消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防団団団団団団団団団団団員員員員員員員員員員員募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！
お問い合わせ 消防総務課

1０４２－７５１－９１１６

　震災による断水状態を想定して、昨年秋、
市消防団中央方面隊と地元自治会の自主防災
隊により合同送水訓練を実施しました。消防
団は、境川から水をくみ上げ４つの防火水槽
を経由して約１．２㎞離れた場所まで送水し、 

自主防災隊はその水でバケツリレーによる初
期消火訓練を行いました。
　参加者は力を合わせ１つの成果を残したこ
とで、貴重な経験と自信を得ることができた
と話していました。
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区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 3 15
人　口 人 ２７５,５８７

１２２,７５７世帯 

男 １３６，７４３ ／ 女 １３８，８４４ 
（１９１減） 

（１０３減） 
平成２５年２月１日現在 （　）は前月との増減 
 

〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１ 
　　　　　　 南区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／南区役所総務課 

1０４２－７４９－２１３４ 

　本日、b on   o      相模大野（相模大野駅西側地区市街地再開発ビル）がグランドオープンし、 
ボーノ

相模大野は一層魅力あるまちになります。

　今回は、これからもっと広がる交流活動の場となる施設や、相模大野をさらに盛り

上げようと地元で活躍する皆さんの様子などを紹介します。

お問い合わせ　県立相模原公園　1０４２－７７８－１６５３

日　時　３月２８日（木）午前１０時
会　場　ユニコムプラザさがみはら
　　　　セミナールーム２
傍聴席数　１０席（抽選）
※傍聴希望者は、午前９時４５分までに
　直接会場前へ
お問い合わせ　南区役所地域政策課　1０４２－７４９－２１３５

bbbbbbbbbooooooooonnnnnnnnnooooooooo相相相相相相相相相模模模模模模模模模大大大大大大大大大野野野野野野野野野ででででででででで南南南南南南南南南区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民会会会会会会会会会議議議議議議議議議ををををををををを開開開開開開開開開催催催催催催催催催

テーマ　今後の検討内容や進め方について
日　時　３月３０日（土）午後１時３０分
会　場　南区合同庁舎３階講堂　　定　員　８０人（申込順）
申し込み　電話で交通政策課（1０４２－７６９－８２４９）へ

�相模大野パスポートセンター
　1０４２－７０２－５５１１　ノースモール４階
�相模大野駅連絡所（戸籍謄本・抄本、住民票の写し、印鑑登録証明書などの交付）
　1０４２－７０２－５５１４　ノースモール４階

�ユニコムプラザさがみはら（市民・大学交流センター）
　1０４２－７０１－４３７０　サウスモール３階
�s agami      x         （さがみはらのアンテナショップ）

　 さ が み っ く す 　

　1０４２－７０５－８４５５　ショッピングセンター２階

bono相模大野内の主な公共施設等 bono相模大野のホームページは…　URL　http://bono-sagamiono.jp/

お問い合わせ　Fagotto（ファゴット）
南区相模大野６－１９－８　1０４２－７４８－０９６５

菜の花
　代表的な春の風物詩の一つである菜
の花。森の木展望台近くの花壇に咲き
誇ります。

県立相模原公園の花県立相模原公園の花

　相模大野周辺の飲食店主を中心に、「おおのジャズ」をも
っと盛り上げたい皆さんが、バンド「HOT CHEF」を立ち
上げました。シェフたちの手にかかれば、フライパンもポッ
トも、ワインの瓶まで楽器に変身します。

南区インフォメーションBOX
　bono相模大野２階のボーノウォーク 
に面した、南区地域福祉交流ラウンジの
壁面を、南区の魅力を発信する場として
活用します。
　食事や買い物の合間に、南区内で開催
される催し物や区内各地区の情報等を、
ぜひチェックしてみてください。

お問い合わせ　南区役所地域政策課 
1０４２－７４９－２１３５

見てみよう！

HOT CHEF（ホットシェフ）会いに行こう！

お問い合わせ　南区地域福祉交流ラウンジ　1０４２－７０１－３３８８　5０４２－７０１－３３６８

どんな施設になるの？

　HOT CHEFのデビューライブは、bono相模大野のグラン 
ドオープンイベントで開催されます。
日　時　３月１６日（土）午後２時４５分頃から
★bonoジャズ祭りの「地元ジャズバンドLIVE」に登場
会　場　ボーノ広場
曲　目　“Hot Stuff”ほか
※希望者は直接会場へ

ライブのお知らせ　私たち関係者が長年要望を続け、多くの方々のご尽力により、よ
うやく交流ラウンジが実現しました。福祉について「みんなで話し
合いたい」「ちょっと知りたい」というときに立ち寄れる、そんな
場所にしたいと思っています。
　ラウンジでは「みんながほっとできるふれあいの場」「笑顔になれる場」を提供したいと

考え、火曜日に「サロン」を開催します。従来から南保
健福祉センター等で行われてきた「みんなのサロン」を
開催するほか、子育て中のママたちが自由に立ち寄って、
おしゃべりのできる「子育てサロン」も新設します。
　知らなかった人同士が出会い、交流する機会は、自分
で作ろうと思っても、難しいものです。子育て中、一人
で悩んでいるお母さんに、気軽に出掛けてもらえたらと
思っています。

ラウンジ設立準備会運営検討部会会長
青木 智  野 さんに、聞いてみました。

さと の

誰もが気軽に利用できる福祉活動の場を…

南区地域福祉交流ラウンジ
　同ラウンジは南区において、多様な福祉分野で活動する団体や区民が、活
動・交流・情報発信などを行う地域福祉活動の拠点です。「みんなのサロン」
や「子育てサロン」など、自由に参加できる事業も開催されます。

寄ってみよう！

開設場所　bono相模大野内
開 所 日　毎日（１２月２９日～１月３日と保守

点検日を除く）
時　 間　午前９時３０分～午後９時３０分
使 用 料　無料
貸出施設　活動室・作業室（利用登録が必要）
　　　　　★ほかに、自由に使える談話コーナーがあります。

ショッピング 
センター 

ボーノウォーク 

サウス 
モール 
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どこにできて、いつ使えるの？

南保健福祉センターで開催された「サロン」の様子

南区 ３月の花

相模大野へ出かけません
か

相模大野へ出かけません
か

今後の活動などは、「おおの
ジャズ」のホームページをご
覧ください。
URL http://www.onojazz.com/

新新新新新新新新新新新新新しししししししししししししいいいいいいいいいいいいい交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通シシシシシシシシシシシシシススススススススススススステテテテテテテテテテテテテムムムムムムムムムムムムムののののののののののののの導導導導導導導導導導導導導入入入入入入入入入入入入入検検検検検検検検検検検検検討討討討討討討討討討討討討ににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるる
意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見交交交交交交交交交交交交交換換換換換換換換換換換換換会会会会会会会会会会会会会

ハナモモ照手
　市に伝わる伝説「照手姫」にちなんで照
手シリーズとして品種登録されたこのハナ
モモは、公園のあちらこちらで楽しめます。



［発 行］相模原市　 〒２５２-５２７７　相模原市中央区中央 ２丁目１１番１５号　　ホームページ　http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　［編 集］総務局渉外部広聴広報課　1042-769-8200

別冊　保健・介護予防事業案内 （平成25年） 

主な実施会場
中央区富士見

６－１－１ウェルネスさがみはら○ウ
緑区西橋本

５－３－２１緑区合同庁舎○緑
緑区橋本

６－２－１シティ・プラザはしもと○橋
南区相模大野

６－２２－１南保健福祉センター○南
緑区久保沢

２－２６－１城山保健福祉センター○城
緑区中野６１３－２津久井保健センター○津
緑区与瀬８９６相模湖総合事務所○湖
緑区小渕２０００藤野総合事務所○藤

申し込み・お問い合わせ

1０４２－７６９－８２３３中央保健センター○9 1０４２－７６９－９２４９介護予防推進課（介護予防班）○1 
1０４２－７０１－７７０８南保健センター○１０ 1０４２－７７５－８８１２介護予防推進課（緑班）○2 
1０４２－７８３－８１２０城山保健福祉課○１１ 1０４２－７６９－８３４９介護予防推進課（中央班）○3 
1０４２－７８０－１４１４津久井保健福祉課○１２ 1０４２－７０１－７７０４介護予防推進課（南班）○4 
1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課○１３ 1０４２－７６９－８２６０疾病対策課○5 
1０４２－６８７－５５１５藤野保健福祉課○１４ 1０４２－７６９－８３２２健康企画課（成人）○6 
1０４２－７６９－９８１８精神保健福祉センター○１５ 1０４２－７６９－８３４５健康企画課（母子）○7 

1０４２－７７５－８８１６緑保健センター○8 

●子どもとお父さん、お母さんのための教室●
　※母子健康手帳と筆記用具を持参してください。

申込内容・時間・対象など会場日にち教室名

○１０ 
　中期以降の離乳食の講習、試食、相談会
時間　午後１時～２時１５分
対象　平成２４年７月～８月生まれの初めて

の子の保護者とその家族
定員　各１５人（申込順。調整あり）

○南４月３日（水）
離乳食教室

（モグモグ編）
○9 ○ウ４月２３日（火）

　妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習得
と仲間づくり
時間　午後１時３０分～４時
対象　妊娠１６週以降の初めて出産する人とその

家族
申し込み　○南○緑 ＝電話で４月３０日までに市コー

ルセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ
　　　○藤 ＝電話で５月１０日までに○１４ へ

○南
５月８日（水）

ハロー
マザークラス

５月１５日（水）

○藤
５月１３日（月）

５月２０日（月）

○緑
５月１４日（火）

５月２１日（火）

　むし歯予防の秘けつや歯みがきの裏技実演
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　平成２４年２月～６月生まれの乳幼児とそ

の家族
定員　○南○ウ＝各２０組、○緑 ＝３０組（申込順）
申し込み　電話で市コールセンター（1０４２－

７７０－７７７７）へ

○南
４月３日（水）

親子で 歯 っぴぃ
は

ちゃれんじ
大作戦！

４月１５日（月）

○ウ
４月５日（金）

４月２３日（火）

○緑４月２２日（月）

○9 

　出産後の体を適正体重に保つ運動体験
時間　午前１０時～正午
対象　生後４～６か月の乳児と２０歳以上

の母親
定員　２０組（申込順）※保育なし

○ウ４月１７日（水）産後ママの
エクササイズ

○１０ 　おおむね２，０００ｇ未満で生まれたか、運
動発達が緩やかな子と親の交流会
時間　午前１０時～１１時
対象　乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は申
し込みが必要

○南４月５日（金）

ぴよぴよ
サロン ○9 ○ウ４月１２日（金）

○8 ○緑４月２６日（金）

●相談●
申込内容・対象など会場時　間日にち相談名

（相談員）

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ（電話
相談も可）
※○津○湖○藤○城は来庁相談のみ
※○橋 は３月１８日以降○緑 になり
ます。
お問い合わせ　○8 ○9 ○１０ 

○橋
○ウ
○南

午前８時３０分
　～午後５時
（祝日を除く）

月～金曜日

健康相談
電話相談
（保健師）

○津月・木曜日

○湖火曜日

○藤水曜日

○城金曜日

○１０ 　食事の相談
持ち物　母子健康手帳か、健康

手帳（持っている人）

○南午後１時
　～３時３０分４月１７日（水）

栄養相談
（栄養士）

○9 ○ウ午前９時
　～１１時３０分４月２２日（月）

○5 
　エイズ、性器クラミジア、
梅毒の検査・相談（無料・匿
名）
定員　各１２人（申込順）

○ウ午前９時
　～１１時

３月１９日～
４月９日の
毎週火曜日エイズ等の

検査・相談
○橋午後２時

　～４時
３月２３日（土）

４月６日（土）

○2 
　専門医による認知症につい
ての相談
定員　各２人（申込順）

○緑午後１時
　～３時４月１７日（水）

高齢者
認知症相談 ○4 ○南午前１０時

　～正午

４月１８日（木）

○3 ○ウ４月２３日（火）

　お口の健康に関する悩みや相談
相談・お問い合わせ
健康企画課　1０４２－７６９－８３４４
※健診等で歯科医師が不在の場合もあ
ります。

午前９時
　～１１時

午後１時
　～４時

月～金曜日
（祝日を除く）

電話歯科相談
（歯科医）

○7 
　ブラッシング方法などの相
談や、すぐに測れるお口の元
気度チェック

○緑午前９時３０分
　～１１時３０分

４月１０日（水）歯科健康相談
（歯科衛生士） ○南４月２６日（金）内容・時間・対象会　場日にち教室名

　保健師、保育士等による
健康・育児相談、身体測定、
親子遊びの紹介など
※△印は、栄養士による栄
養相談もあり
※□印は、歯科衛生士によ
る歯科相談もあり
時間　午前１０時～１１時１５分
対象　乳幼児とその保護者
※希望者は直接会場へ
お問い合わせ　○8 ○9 ○１０ 

△上溝南○こ ４月５日（金）

ふれあい
親子
サロン

※○こ ＝こども
　　センター

清新○こ 、△大野南○こ 、

△○藤 ４月９日（火）

□○津 ４月１０日（水）

△新磯○こ 、鹿島台○こ 、
大沼○こ ４月１１日（木）

星が丘○こ 、橋本○こ ４月１２日（金）

●健康診査・検診・検査●
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）・お口の健康診査・肝炎ウイルス検
診を、市内協力医療機関などで実施しています。
※費用や日程など詳しくは、本紙５月１日号でお知らせします。
※肝炎ウイルス感染の心配がある人（家族に肝炎ウイルス感染者がいるなど）
は、肝炎ウイルス検査を無料で実施（原則１回）しています。
申し込み・お問い合わせ　電話で市コールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

●もっと健康になるための教室●
申込内容・対象など会場時　間日にち教室名

○１０ 　生活習慣改善と運動の必要
性についての講義と実技ほか
対象　２０歳以上で運動の実技

に支障がない人
定員　ボクササイズ、ソフト

エアロビクス＝各１５人、
ボールエクササイズ＝
２５人（申込順）

○南
午後２時
　～４時

４月１２日（金）ボクササイズ

○9 ○ウ４月２０日（土）ボール
エクササイズ

○１０ ○南午前１０時
　～正午４月２５日（木）ソフト

エアロビクス

○9 

　体力測定と健診結果をもと
に運動プログラムを作成
対象　２０歳以上で生活習慣病

が気になり、運動が必
要な人（６か月以内に
受診した健診結果が必
要）

定員　１２人（申込順。初参加優先）
費用　１，０００円

○ウ午後１時１５分
　～４時１５分４月２５日（木）運動

プログラム
作成コース

※受講後、運動習慣定着コース（２０日間）に続けて参加できます。
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○R

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６

相模原市コールセンター
（ちょっとおしえてコール相模原）

午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

愛の献血

※お願い
○急病の診療は応急的なものです。後日かか
りつけ医か近隣の医療機関で医師の診療を
受けましょう。
○受診するときは、必ず健康保険証、各種医
療証を持参してください（保険証がない場
合は自費になります）。

お問い合わせ
地域医療課　1０４２－７６９－９２３０

急病などで困ったときは （医科以外）
休日急患歯科診療所　1０４２－７５６－１５０１
　日曜日・祝日・年末年始の昼間　午前８時４５分～１１時３０分、午後１時１５分～４時３０分

歯　科

休日当番柔道整復施療所案内　7０１２０－１９－４１９９
　日曜日・祝日・年末年始の昼間　午前９時～午後５時

接　骨

精神科救急医療情報窓口　1０４５－２６１－７０７０
　平日　午後５時～翌朝８時３０分
　土曜日・日曜日・祝日・年末年始　午前８時３０分～翌朝８時３０分（いずれも翌平日朝は８時まで受け付け）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、必要に応じて精神科医療機関を紹介します。
　（神奈川県・横浜市・川崎市・相模原市共同運営）

精神科

子宮頸がん予防・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンの
無料接種を継続します

　４月１日以降、新たに標準的な接種年齢になる人には、市からお知らせ
の通知を郵送します。

ＢＣＧの接種期間を延長します
　これまで生後６か月未満までだった無料接種期間を、１歳未満までに延
長します。標準的な接種時期は生後５か月～８か月未満です。

　お問い合わせ　疾病対策課　０４２－７６９－８３４６　

標準的な接種年齢無料接種対象年齢種　類

中学校１年生に相当する年齢
小学校６年生～高校１年生に

相当する年齢の女子
子宮 頸 がん予防

けい

生後２～７か月未満生後２か月～５歳未満
ヒ　ブ

小児用肺炎球菌

【休日や夜間に急病になったとき】
①まずかかりつけの医師に連絡してください。
②連絡がとれないときは、相模原救急医療情報センターへお問い合わ
せください。診療可能な医療機関（メディカルセンターなど）を案
内します（歯科、医療相談を除く）。

相模原救急医療情報センター　1０４２－７５６－９０００
午後５時～翌朝９時平　日
午後１時～翌朝９時土曜日
午前９時～翌朝９時休日（日曜日・祝日・年末年始）

　休日や夜間に急病やけがなどの救急医療に対応するため、メディカルセンターを
開設しています。診療科目や時間帯によって診療可能なメディカルセンターが異な
りますので、ご利用の際には相模原救急医療情報センターへお問い合わせください。
　また、４月６日には「相模原北メディカルセンター」の診療が開始され、市内全
４か所で救急医療を行います。

相模原北メディカルセンター
急病診療所

相模原西メディカルセンター
急病診療所

相模原南メディカルセンター
急病診療所

相模原メディカルセンター
急病診療所

緑区西橋本５－３－２１
緑区合同庁舎内　　　

緑区中野１６８１－１
南区相模大野４－４－１　
グリーンホール相模大野内

中央区富士見６－１－１
ウェルネスさがみはら内

午前９時～午後５時（対象は１５歳以上の人）午前８時４５分～正午
午後０時４５分～４時

午前９時～午後５時

午前９時～午後５時
内　　科

休　日
【昼間】

小 児 科
外　　科
眼　　科
耳 鼻 科
産婦人科

【土曜日】午後８時～１１時
【休日】午後５時～１１時　
（対象は１５歳以上の人）【休日】午後７時～１０時　　　　

（平日・土曜日は在宅当番医制度）

【平日・土曜日】午後８時～１１時　【休日】午後５時～１１時内　　科

夜　間 【平日】午後８時～翌朝６時
【土曜日・休日】午後５時～翌朝６時

小 児 科

【平日・土曜日・休日】午後８時～１１時　【年末年始】午後５時～１１時
（どちらか１か所で実施）

外　　科

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの市内メディカルセンターの
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて利用について

1０４２－７８３－８１３６城山保健福祉課1０４２－７７５－８８１０緑障害福祉相談課
1０４２－７８０－１４１２津久井保健福祉課1０４２－７６９－９２６６中央障害福祉相談課
1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課1０４２－７０１－７７２２南障害福祉相談課
1０４２－６８７－５５１１藤野保健福祉課

高齢者筋力向上トレーニング 南区Ａコース〈全２４回〉

　機器を使った筋力トレーニングやストレッチなどを行います。
日にち　５月９日～８月１日の毎週月・木曜日（７月１５日を除く）
時　間　午前１０時～正午　　会　場　未定（相模大野周辺地域を予定）
対　象　市内在住の６５歳以上で足腰の衰えを感じている人＝若干名（選考）
費　用　４，０００円
申し込み　電話で３月１９日までに介護予防推進課（1０４２－７６９－９２４９）へ

元気高齢者向け
筋力向上トレーニング教室〈全１２回〉

　専属トレーナーが、体操や機器を用いた筋力トレーニングなどを指導します。
電話番号会　場時　間日にち

０４２－７４８－６６１１
（午前１０時３０分～
午後５時）金曜日
を除く

コナミスポーツクラブ
相模大野

（南区南台３－１－２７）

午後１時
　～２時３０分

４月３日～６月１９日
の毎週水曜日①

０４２－７６３－３１４０
（午前１０時～午後
７時）日曜日を除
く

ＮＳＰ上溝スイミング
スクール＆クラブ

（中央区上溝３９９１－１）

午前１０時３０分
　～１１時５０分

４月１８日～７月１１日
の毎週木曜日
（５月２日を除く）

②

対　象　市内在住の６５歳以上で、運動に支障がない人＝各１０人（抽選）
費　用　各６，０００円
申し込み　電話で①３月２８日②４月１０日までに各会場へ　

会　場時　間日にち
相模原北警察署前午前１０時～正午　　　　３月２５日（月）

市役所前
午前１０時～正午　　　　
午後１時３０分～３時３０分３月２６日（火）

午前１０時～正午　　　　３月２８日（木）

補装具更生相談（肢体不自由・聴覚障害）
　補装具の購入・修理等の相談や申請の受け付け、判定を行います。

会　場日にち区　分
あじさい会館４月１５日（月）

肢体
不自由

南保健福祉センター４月１９日（金）、５月１７日（金）

城山保健福祉センター５月２７日（月）

南保健福祉センター４月１７日（水）
聴覚障害

あじさい会館５月１５日（水）

時　間　午後１時～２時
対　象　１８歳以上で身体障害者手帳（肢体不自由、聴覚障害）を持ち、補

装具購入等の判定が必要な人
申し込み・お問い合わせ　電話で住んでいる地区の担当課へ

対　象　１６～６９歳の健康な人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験
が必要）　※本人確認を行っています。

所要時間　４０分程度　※２００ml 献血を行わない場合があります。

お問い合わせ　医事薬事課　1０４２－７６９－８３４３

つらさや不安を
かかえ込んでいませんか？

　がん体験者が自らの体験をもとに、がん患者やその家族の相談に応じます。
日にち　４月①１４日（日）②２８日（日）
時　間　午前１０時～午後３時
会　場　①南保健福祉センター②ウェルネスさがみはら
対　象　がん患者やその家族＝各４組（申込順、各組１時間）
申し込み　電話で健康企画課（1０４２－７６９－８３２２）へ

がんピアサポート
（がん体験者による相談）

４
月
６
日　

診
療
開
始
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