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年末年始のお知らせ 

別冊  ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内） 

みんなのスポ・レク情報 
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パブリックコメント ご意見をお寄せください 3

 今号の主な内容 L I N E U P

アップくん 
（市選挙啓発キャラクター） 

　１２月１６日（日）は、第４６
回衆議院議員総選挙、第２２
回最高裁判所裁判官国民審
査の投票日です。あなたの
一票を大切にしましょう。 
　詳しくは、１２月４日発行
の本紙号外をご覧ください。 

お問い合わせ
市選挙管理委員会事務局　1０４２－７６９－８２９０

投 票 日 　１２月１６日（日）
投票時間　午前７時～午後８時

投票しましょう
衆議院議員総選挙

4
この１年を振り返る さがみはら２０１２ この１年を振り返る さがみはら２０１２ この１年を振り返る さがみはら２０１２ 

政令指定都市・相模原の、未来へ向かう合言葉です。 

発　行／相模原市

〒252－5277

相模原市中央区中央2丁目11番15号

ホームページ 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

編　集／総務局渉外部広聴広報課  1042－769－8200

Facebookページ 「相模原市シティセールス」
http://www.facebook.com/sagamihara.pr

携帯電話用ホームページ
http://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

Twitterアカウント 「相模原市シティセールス推進課」
@Sagamihara_PR
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ちょっとおしえてコール相模原
市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

０４２－７７０－７７７７ 午前８時～午後９時　年中無休○R

　地域の安全・安心は、防犯協会や自治会、ＰＴＡ等のさまざまな団体と警察とが

連携したパトロール、防犯キャンペーン、防犯教室などの幅広い活動に支えられて

います。また、地域のボランティア団体などによる自主的な防犯活動も、市内各地

で積極的に展開されています。市では、市民の皆さんとの協働により、引き続き安

全で安心して暮らせるまちづくりに取り組んでいきます。

犯罪・不審者などの情報が届きます

さがみはらメールマガジン

安全・安心メール
　犯罪・不審者などの情報を、あらかじめ登
録された携帯電話やパソコン等にＥメールで
配信しています。

 登録方法

 携帯電話から
●１ 右の２次元コードを読み取
って送信するか、Ｅメール 
entry-sagamihara@bou 
sai-mail.jpに空メール（件
名・本文に何も入力しない）
を送信してください。

●２ 自動的に登録用のメールが返信されます。
●３ 返信されたメールの本文に書いてあるリン
クにアクセスすれば、登録完了です。

※迷惑メール防止設定をしている場合は、事
前に「sagamihara@bousai-mail.jp」か
らのメールを受信可能にしてください。

 パソコンから
　市ホームページの メールマガジン から登
録してください。

　「こども１１０番の家」
は、子どもたちが不審者
などから緊急に避難でき
る場所です。一般家庭や
商店、事業者などの協力
のもと、市内に約６，８００か
所が設置されています。
　また、郵便配達車両や
タクシーなどの「走るこ
ども１１０番の家」も約３，０００ 
台が活動しています。

“危ない!!”と思ったら逃げ込んで！

こども１１０番の家

安全・安心なまち 安全・安心なまち 
地域みんなで守る 地域みんなで守る 

　横山地区で活動する「男性ボランティア横山ゼロツウ/テン」は、週３回横山小学校
の児童の見守り活動を行っています。代表の笹野賢司さんは「子どもたちの安全を守
りたいとの思いから始めた活動ですが、子どもたちの声に私たちが元気をもらってい
ます。この活動が地域の防犯の目になればうれしいです。」と話してくれました。

日頃からの防犯対策に いざというときに安心

お問い合わせ
生活安全課　1０４２－７６９－８２２９

このステッカーが目印

　新たにご協力いただける家庭や事業者など
を募集しています。詳しくは、生活安全課へ
お問い合わせください。

「こども１１０番の家」にご協力を「こども１１０番の家」にご協力を
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

急病のとき
連絡先時　間診療科

相模原救急医療情報センター
1０４２－７５６－９０００

診療可能な医療機関〈メディカルセン
ター（右の地図参照）など〉を案内しま
すので、メモの準備をしてからお問い
合わせください。
※医療相談・歯科案内はできません。

２４時間体制医科

休日急患歯科診療所
1０４２－７５６－１５０１

午前８時４５分～１１時３０分
午後１時１５分～４時３０分

※１月４日（金）も診療します。
歯科

子どもの体調のことで判断に迷ったとき
連絡先など時　間

かながわ小児救急ダイヤル
家庭でどのように対処すれば良いか、すぐに医療機関にか
かる必要があるかなどについて、電話で相談に応じます。

1０４５－７２２－８０００
（市外局番が０４２以外のプッシュ回線、携帯電話の場合♯８０００）

午後６時～
午前０時　

日本小児科学会「こどもの救急」ホームページ
市ホームページの 救急・急病 からリンクしています。すぐ
に医療機関にかかる必要があるかなど、判断の目安を提供
しています。

ごみ収集などのお休み期間
お休みの期間区　分

１２月３０日（日）～１月３日（木）一般ごみ、資源、容器包装プラの収集
粗大ごみなどの施設への持ち込み

１２月２９日（土）～１月３日（木）

粗大ごみ戸別収集の申し込み
し尿収集の受け付け
浄化槽清掃の受け付け（橋本・大沢地区、中央
区、南区のみ）

●年末年始は収集時間が変わる場合があります。必ず午前８時３０分（夜間収集
実施地区はそれぞれ決められた時間）までに出してください。
●粗大ごみなどの施設への持ち込みは、年末にかけて大変混雑しますので、な
るべく早い時期に出してください。
●粗大ごみの戸別収集の申し込み先や持ち込み先は、市ホームページの　暮らしの
情報 →　リサイクルとごみ →　家庭ごみ（一般ごみ、資源、粗大ごみ、その他） 
か冊子の「ごみと資源の日程・出し方」、「家庭ごみ分別事典」をご覧ください。パ
ソコンなど市で取り扱わないものもありますので、併せて確認してください。

ねんざ、打撲、脱臼などのとき

連絡先時　間

休日当番柔道整復施療所案内
7０１２０－１９４１９９

午前９時～
午後５時　

※１戸籍届け出は、１２月２９日～１月３日の期間でも、市役所、市南区
合同庁舎、各総合事務所（２４時間）、緑区役所（午前８時３０分～午
後５時）で預かります。

※２１２月２９日・３０日の稼働時間は、午前８時３０分～午後５時です。（ア
リオ橋本は午前１０時～午後５時）

ご注意くださいご注意ください

年内のごみの収集や 
粗大ごみの持ち込みは
いつまでですか？ 

１２月２９日（土）までの指定の曜日にお出しください。 
１２月３０日（日）～１月３日（木） 

はお休みです。 

市役所は、年内いつまで 
開いてますか？ 

市役所の窓口業務は、 

１２月２８日（金） 
までです。 

かかりつけ医などが休診
のときは、次のとおりお
問い合わせください。 

年末年始に診て 
もらえる病院を 
教えてください。 

ごみの収集、急病の際の連絡先など　　　　　 １２月２９日（土）～１月３日（木）

　市役所の窓口業務は、１２月２９日（土）から１月３日（木）までお休みします。また、年末年始
にはごみの収集がお休みになるほか、地域の病院・診療所なども多くが休診となります。年末年
始のお休み期間や急病の際の連絡先をお知らせします。

相模原南
メディカルセンター

（南区相模大野４－４－１
グリーンホール相模大野内）

八王子へ 国道16号 横浜へ 

相模大野 
立体駐車場 

相模 
女子大学 
相模 
女子大学 

江
ノ
島
へ 

小
田
原
へ 

県
道
町
田 

　
　
　
厚
木
線 

グリーンホールグリーンホール 
相模大野 
グリーンホール 
相模大野 

相
模
大
野
駅 

相模原西
メディカルセンター
（緑区中野１６８１－１）

大沢 

津久井総合事務所 

国道413号 

津久井 
郷土資料館 

スーパー 

相模原西相模原西 
メディカルセンターメディカルセンター 
相模原西 
メディカルセンター 

西メディカル 
センター前 
西メディカル 
センター前 

　最近「無料で不用品を回収します」などとチラシやホームページで
呼びかけたり、市内を巡回して回収したりする業者から高額の処理費

用を請求されるなどのトラブルが発生しています。市では家庭から出る不用品をこのよう
な方法で回収する行為を認めていませんので、ご注意ください。

お問い合わせ　廃棄物政策課　1０４２－７６９－８３３６

　１２月は大掃除などに伴い、例年、家電の処分量が大幅に増える時季です。次の家電は、
家電リサイクル法に基づき、製造メーカーがリサイクルすることになっています。
対象家電　○テレビ（ブラウン管式・液晶式・プラズマ式）　○エアコン（室外機含む）
　　　　　○冷蔵庫・冷凍庫　　　　　　　　　　　　　　○洗濯機・衣類乾燥機
　製品を購入した販売店か、買い替えをする販売店に、費用（リサイクル料金＋収集運搬
料金）を添えて引き取りを依頼してください。

対象家電・リサイクル費用に関するお問い合わせ　家電リサイクル券センター
7０１２０－３１９６４０〈午前９時～午後５時　日曜日、祝日、１２月３１日（月）～１月３日（木）はお休み〉

「消すまでは 出ない行かない 離れない」「消すまでは　出ない行かない　離れない」
全国統一防火標語全国統一防火標語

　何かと慌ただしい年の瀬は、火の元の点検や後始末がおろ
そかになりがちです。また、空気が乾燥して火災が起こりや
すい時季でもあります。火を使うときや出掛ける前、就寝前
など、日頃から「火の用心」を心掛けましょう。

住住宅宅用用火火災災警警報報器器のの設設置置はは済済んんででいいまますすかか？？

お問い合わせ　予防課　1０４２－７５１－９１３３

まだ設置していない住宅は、
早急に設置してください。 

１２月２６日
　～３１日不不要要ななテテレレビビ等等のの処処分分はは適適切切にに 歳歳末末火火災災特特別別警警戒戒をを実実施施

お願い
○急病の診療は応急的なものです。後日かかりつけ医か近
隣の医療機関で医師の診療を必ず受けましょう。

○受診のときは、必ず健康保険証、各種医療証を持参して
ください（保険証などがない場合は自費になります）。

相模原
メディカルセンター
休日急患歯科診療所

（中央区富士見６－１－１
ウェルネスさがみはら内）

八王子へ 

相模原警察署相模原警察署 相模原警察署 

横浜へ 

市役所 市体育館 

市民会館 
あじさい 
会館 

ウェルネス 
さがみはら 

中
央
中
学
校

中
央
中
学
校 

市民会館 
あじさい 
会館 

けやき 
会館 

中央 
小学校 
中央 
小学校 

ウェルネス 
さがみはら 

中
央
中
学
校 

相模原駅 横浜線 

国道16号 

お問い合わせ　コールセンター　1０４２－７７０－７７７７　※年末年始も無休で対応しています。

年末年始のお知らせ 　年末年始のお知らせに併せ、市コー
ルセンターからご案内します。昨年１２
月１５日から年末年始にかけて、市民の
皆さんから寄せられたお問い合わせの

中で特に多かった「ごみの収集日」、「市役所など
の窓口のお休み期間」、「受診できる医療機関」に
ついてお知らせしますので、ぜひご覧ください。

こちらは、市コールセンターです

市役所、その他の施設などのお休み期間
お休みの期間区　分

１２月２９日（土）～１月３日（木）
南区役所市民相談室で開催している法律
相談は、１２月２８日（金）、１月４日（金）
がお休みです。

市役所、各区役所・まちづく
りセンター※１

市ホームページの 施設一覧 をご覧になる
か、各施設にお問い合わせください 。

その他の施設

１２月２９日（土）～１月３日（木）市民ロビー相模大野証明書
自動交
付機　 １２月３１日（月）～１月３日（木）その他の施設※２

（ ）
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資料の閲覧・配布
期　間　１２月１７日（月）～１月２１日（月）
閲覧・配布場所　各担当課・行政資料コーナー・まちづくりセンター・出張所・

公民館（青根・沢井公民館を除く）・図書館
※市ホームページの　市へのご意見・ご提案　→　パブリックコメント　でもご覧
になれます。

ごご意意見見ををおお寄寄せせくくだだささいい

電話・ファクス・Eメール担当課内　容件　名
1０４２－７６９－９２４１　6０４２－７５０－３０６６
Ｅメール　chiikihoken@city.sagamihara.kanagawa.jp地域保健課健康の増進、生活習慣病予防などの取り組みを地域社会全

体で支えていくための施策を定めた計画 相模原市保健医療計画（案）

1０４２－７６９－８３４５　6０４２－７５０－３０６６
Ｅメール　boshihoken@city.sagamihara.kanagawa.jp健康企画課安心して子どもを産み、全ての親と子が健やかに暮らせる

ための母子保健分野の施策を定めた計画相模原市母子保健計画（案）

1０４２－７８０－１４１６　6０４２－７８４－７４７４
Ｅメール　tsukui-keizai@city.sagamihara.kanagawa.jp津久井経済観光課本市の森林と市民との関わりの、あるべき将来像を示した

同ビジョンを実現するための具体的な目標を定めた計画
★さがみはら森林ビジョン 
実施計画（案）

1０４２－７６９－８３３６　6０４２－７６９－４４４５
Ｅメール　haiki-seisaku@city.sagamihara.kanagawa.jp廃棄物政策課一般廃棄物の減量化、資源化及び適正処理を進め、循環型

社会を形成するための基本方針、施策を定めた計画
相模原市一般廃棄物処理
基本計画の改定（案）

1０４２－７６９－８２４７　6０４２－７５４－８４９０
Ｅメール　toshikeikaku@city.sagamihara.kanagawa.jp都市計画課都市計画決定後、長期間整備されていない都市計画道路に

ついて、必要性を検証した結果を踏まえた見直しの方針
都市計画道路見直しの方針
（案）

　市民の皆さんのご意見を取り入れた計画等を策定するため、ご意見を
お待ちしています。

費　用対象・定員
（抽選）会　場日　時講座名

１，０００円
（学生５００円）

１８歳以上の
人＝３０人

ソレイユさがみ
（緑区橋本６－
２－１）

２月８日（金）
午後７時
　～８時３０分

アラ還で弁理士に
なった
～人生二毛作～

５００円
（菓子代含む）

中学生～大
学生の女性
＝２０人

相模女子大学
２月９日（土）
午後１時３０分　
　～３時３０分

読書とケーキのバ
レンタイン講座　
～恋愛小説を読ん
で～

３，０００円
（材料費含む）２０人

東京家政学院大
学（町田市相原
町）

２月９日～２３日
の毎週土曜日　
午前１０時４０分～
午後０時１０分

デジタル一眼レフ
カメラ入門★
〈全３回〉

２，０００円
おおむね４０
歳以上の人
＝３０人

相模女子大学

２月１０日・１７日、
３月３日・２４日
の日曜日
午前１０時～正午

大人の体育～運動
習慣を身につける
ための講座
〈全４回〉

パブリックコメント

★カメラの貸し出しあり（要予約）
申し込み　各まちづくりセンター・公民館などにある申込用紙〈同コンソ

ーシアムホームページ（http://sagamachi.jp/）からダウンロー
ド可〉を１月１７日（必着）までに同事務局（1０４２－７４７－９０３８）へ

意見の提出　直接か郵送、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、電話
番号、意見を書いて、１２月１７日～１月２１日（必着）に、各担当
課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　★は〒２５２－５１７２ 
緑区中野６３３）へ

ささががままちちココンンソソーーシシアアムム大大学学 ２２月月講講座座

※青果業者の発注にあたっては、市内業者を優先します。ただし、城山・
津久井学校給食センターは緑区内の青果業者に限ります。
対　象　２５年１月１日現在、引き続き２年以上その事業を営み、国税・地

方税を完納している業者
資料配布　１月７日～１６日（１２日～１４日を除く）に学校保健課で配布します。
※市ホームページの 教育委員会 → 学校給食 からもダウンロードできます。
申し込み　直接、１月１７日・１８日に学校保健課（1０４２－７６９－８２８３）へ

　学校給食用物資の納入業者を選定するため、納入業者の指定申請を受け
付けます。

発注・配送先対象物資区　分

各小学校

小麦粉製品類、缶
詰類、ジャム類、
チーズ類、油脂類、
海藻類など

各学校給食セ
ンターが担当
する小・中学
校を除く

小学校分

市が発注し、指定する
委託業者に配送　　　

穀類、油脂類、缶
詰類、調味料、肉
類、魚介類、青果
物など

中学校分

各学校給食センター等各学校給食センター

平成２５・２６年度 学校給食用物資納入業者指定申請平成２５・２６年度 学校給食用物資納入業者指定申請

　軽自動車税は、毎年４月１日現在で登録がある車両に対して課税を行い
ます。車体の譲渡・解体等をしても ､ナンバーの返納手続きをしていない
と課税され続けます。車種ごとにそれぞれの窓口で手続きをしてください。

窓　口車　種

市民税課、緑市税事務所、同津久井税務班、南市税
事務所、城山・相模湖・藤野まちづくりセンター
○廃車の場合の持ち物 
ナンバープレート、標識交付証明書、印鑑
○譲渡（市内在住の人同士の名義変更）の場合の持ち物 
標識交付証明書、新所有者の印鑑、旧所有者から
の譲渡証明書

原動機付自転車
（排気量１２５㏄以下）
ミニカー、小型特殊自動車
（フォークリフト、農耕作
業車など）

軽自動車協会相模支所
愛川町中津字桜台４０７１－３３　1０４６－２８５－１８８８

二輪の軽自動車
（排気量１２５㏄超２５０㏄以下）

関東運輸局神奈川運輸支局相模自動車検査登録事務所
愛川町中津字桜台７１８１　1０５０－５５４０－２０３７

二輪の小型自動車
（排気量２５０㏄超）

軽自動車検査協会神奈川事務所相模支所
愛川町中津字桜台４０７１－５　1０４６－２８４－４５５０

三輪・四輪の軽自動車
（排気量６６０㏄以下）

　次のような事情がある場合は、市民税課に相談してください。　　　　
○手続きに必要な書類等を紛失している
○盗難等に遭い、手元に車両が残っていない
○所有者が死亡したが名義変更をしていない
○車・バイクを譲ったが、譲渡した相手が名義変更の手続きを取らない　
○回収業者が車体を回収したが、ナンバー返納の手続きをしているか不明
　　　　　　お問い合わせ　市民税課　1０４２－７６９－８２９７

廃廃車車（（ナナンンババーー返返納納））のの手手続続ききがが
済済んんででいいなないい原原付付・・軽軽自自動動車車ははあありりまませせんんかか

　本市の教員志望者を対象に、小・中学校の授業や教育施設の見学、給食
の体験、教員との懇談会を行います。
日　時　２月７日（木）午前９時～午後５時
対　象　平成２５年度実施相模原市公立学校教員採用候補者選考試験の受

験予定者＝４０人（申込順）
費　用　小学校希望者＝２４５円、中学校希望者＝３００円（給食代）
※詳しくは、市ホームページの 教育委員会 → 教員採用情報 をご覧にな
るか、お問い合わせください。
申し込み　市ホ－ムページの 電子申請 から１月１１日までに申し込んでく

ださい。
お問い合わせ　教職員課　1０４２－７６９－８２７９

教員志望者対象小・中学校見学会教員志望者対象 小・中学校見学会参加者
募 集

結果の公表　いただいた意見の概要や市の考え方については、まとまり次第、
閲覧・配布場所で閲覧できるほか、市ホームページで公開する予定です。
結果の公表の時期は案件ごとに異なりますので、詳しくは各担当課へお
問い合わせください。

　３月に開所予定の緑区合同庁舎に先駆けて、「緑区合同庁舎第２駐車場」
がオープンします。
駐車台数　２３２台（身体障害者用駐車場４台を含む）
利用時間　午前８時３０分～午後１０時３０分
利用対象　緑区合同庁舎（開所後）、

サン・エールさがみはら利用
者

利用方法　駐車券によるゲート管理
（無料）

※３時間を超えて駐車する場合は、
出庫前に認証機での認証が必要で
す。午後１０時までにサン・エール
さがみはら事務室で認証を受けて
ください。

お問い合わせ
管財課　1０４２－７６９－８３０５　

緑緑区区合合同同庁庁舎舎第第２２駐駐車車場場がが
１１月月４４日日（（金金））ににオオーーププンン

※駐車場への入口は、西側のみです。
出口は両側にあります。

相模原 
北署前 

サン・エール 
さがみはら 

相模原北 
警察署 

緑区 
合同庁舎 
第2駐車場 

入口 入口 

出口 

出口 

出口 

出口 

サン・エール 
さがみはら 
サン・エール 
さがみはら 

身障者用駐車場 身障者用駐車場 さがみはらさがみはら 
産業創造産業創造 
センターセンター 

さがみはら 
産業創造 
センター 

さがみはら 
産業創造センター 
さがみはら 

産業創造センター 

東
側 

西
側 

※東側からは入れません 
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さがみはら さがみはら 20122012
　２０１２年もあとわずかで終わろうとしていま
す。今年は金環日食や金星の太陽面通過などの
天文ショー、ロンドンオリンピックでの日本代
表選手の活躍など、日本中で歓声が沸く出来事
が多い年になりました。 
　ここで、本市の今年１年を振り返り主な出来
事を紹介します。 

リニア駅を橋本駅周辺に 
　２月３日、ＪＲ東海が市内に設置を
計画しているリニア中央新幹線の駅に
ついて、県と協議した結果、広域交通
ネットワークなどの観点から「橋本駅
周辺」に誘致す
ることで合意
し、４月、ＪＲ
東海に要望しま
した。 

「はやぶさ」帰還日を記念日に 
　ＪＡＸＡの研究施設がある４市２町
で組織する「銀河連邦」では、小惑星
探査機「はやぶさ」の開発・運用に関
わった人々の「あきらめない心」「努
力する心」を多くの人に伝え続けるた
め、「はやぶさ」が帰還した６月１３日
を「はやぶさの日」と制定しました。
制定日の６月１３日には、日本記念日協
会から、銀河連邦を代表して加山市長
に記念日
登録証が
授与され
ました。 

市立小学校で金環日食を観察 
　５月２１日、市内では１７３年ぶりとな
る金環日食が観測されました。市では、
ＪＡＸＡと連携し、市内全小学校の児
童等約４万人に観察スコープを配布。
金環日食が登校時間と重なるため、市
立小学校では児童が安全に観察できる
よう、登校時間を変更し観察会を実施
しました。 
　小雨が降るあいにくの天気でしたが、
雲の切れ間に見えた
太陽のリングに歓声
が上がりました。 

なでしこジャパン 岩清水 梓選手 
ロンドンオリンピック 
銀メダルを獲得 

　９月１２日、ロンドンオリンピックで
日本女子サッカー史上初となる銀メダ
ルを獲得した「なでしこジャパン」。
守備の要として活躍した本市在住の岩
清水 梓選手に「市スポーツ特別顕賞」
を贈呈しました。 

　８月１０日に市民会館で行われた決勝
戦のパブリックビューイングでは、午
前３時４５分から
の試合にもかか
わらず、約８５０人
が集まり、熱い
声援を送りまし
た。 

市ホームタウンチームを認定 
　８月１日、市内に活動拠点を置き、
実力と実績を兼ね備えたチームとして、
ノジマ相模原ライズ（アメリカンフッ
トボール）、三菱重工相模原ダイナボ
アーズ（ラグビーフットボール）、ＳＣ
相模原（サッ
カー）の３チ
ームを本市初
の「相模原市
ホームタウン
チーム」に認
定しました。 

潤水都市さがみはら 
フェスタを開催 

　１１月２４日・２５日、本市のシティセー
ルスシンボルイベント「潤水都市さが
みはらフェスタ」を開催しました。今
年は銀河連邦友好交流２５周年を記念し
た各種催しをはじめ、さがみはらぁ麺
グランプリ、ダンスコンテスト等のス
テージイベント、各種体験コーナーな
どを実施
し、たく
さんの来
場者でに
ぎわいま
した。 

この１年を振り返る 

主な出来事 主な出来事 

青山学院大学が箱根駅伝で過去最高の総合５位入賞 
リニア中央新幹線の県内駅を橋本駅 
周辺に誘致することで県と合意 
緑区イメージキャラクター「ミウル」 
をお披露目 
Facebookページ「相模原市シティセールス」開設 
アートラボはしもとがオープン 
もみじホール城山がオープン 
ポイ捨て禁止条例を改正し、５月３０日を「きれい
なまちづくりの日」に制定　 
地球温暖化対策実行計画がスタート 
市消防団の組織を再編。一団六方面隊に 
市シティセールスポータルサイトを開設 
子育て短期支援（ショートステイ）事業を開始 
緑区青野原が採水地の、潤水都市ブランド水「さ
がみの潤水」を販売開始 
さがみはらグリーンプール入館者「５００万人達成」 
さがみ縦貫道路　市内インターチェンジ（ＩＣ）
の名称が「相模原ＩＣ」、「相模原愛川ＩＣ」に決定 
市立小学校で金環日食の観察会を実施 
市認知症疾患医療センター（北里大学東病院内）を開設 
市民の持ち込みによる食品の放射性物質検査を開始 
銀河連邦が「はやぶさの日」と制定 
在日米陸軍相模総合補給廠の共同使用を正式合意 
暮らし潤いさがみはら寄附金制度を創設 
市単独による市立小・中学校教員採用試験を初実施 
市ホームタウンチームを認定 
緑・中央・南区の各区ビジョンを策定 
「こけ丸」を市シティセールス 
サポーターに委嘱 
市こどもデーとして、横浜DeNAベイスターズの公
式戦に市内の小・中学生とその保護者２,８００人を招待 

ロンドンオリンピック　女子サッカーなでしこジ
ャパンのパブリックビューイングを実施 

なでしこジャパン岩清水 梓選手のロンドンオリンピ
ック銀メダル報告会を開催。市スポーツ特別顕賞を贈呈 
市路上喫煙の防止に関する条例を施行 
発達障害支援センターを開設 
市配偶者暴力相談支援センターを開設 
県・横浜・川崎・相模原四首長懇談会を市内で開催 
市景観重要建造物・樹木の第１号として、「小原
宿本陣」・「市役所前通りの桜並木」を指定 

「銀河連邦友好交流２５周年記念　はやぶさの故郷 
潤水都市さがみはらフェスタ２０１２」を開催 

ノジマ相模原ライズ・Ｘリーグベスト４、ＳＣ相
模原・ＪＦＬ（日本フットボールリーグ）昇格 

しょう 

ミウル 

こけ丸 

１月３日： 
２月３日： 

 
　　７日： 

 
３月２２日： 
４月１日： 
　　１日： 
１日： 

 
１日： 
１日： 

　　１日： 
　　１日： 
　　７日： 

 
２６日： 

５月１５日： 
 

　　２１日： 
６月１日： 
　　１日： 
　　１３日： 
　　２９日： 
７月１日： 
８日： 

８月１日： 
　　１日： 
　　１日： 

 
２日： 

 

７日： 
・１０日　 

９月１２日： 
 

１０月１日： 
　　１日： 
　　２日： 
　　１１日： 
１１月１日： 

 

２４日： 
・２５日　 

１２月２日： 

市立博物館の催し
歴史講座「村を知る講座」〈全４回〉
　相模原の近世と近代の「村」について学びます。
日　時　２月３日～２４日の毎週日曜日午後２時～４時　　定　員　２０人（抽選）
申し込み　往復はがき（１枚２人まで）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、「村

を知る講座」と書いて、１２月３１日（消印有効）までに同館へ

冬休み特別上映　プラネタリウム・全天周映画
期　間　１２月２２日（土）～２７日（木）　※希望者は直接会場へ

午後３時５０分午後２時４０分午後１時３０分午前１１時時　間

プラネタリウム
「星空模様」

プラネタリウム
「太陽が時を刻む
相模原にもあった
神秘のライン」

全天周映画
HAYABUSA
BACK TO THE
EARTH

こどもプラネタリウム
「おしえて！さがぽん
宇宙のおしごと」

番組名

定　員　各２１０人（先着順）　　費　用　各５００円（４歳～中学生２００円、６５歳以上の人２５０円）

市立博物館　〒２５２－０２２１　中央区高根３－１－１５　1０４２－７５０－８０３０
開館時間　午前９時３０分～午後５時　１２月の休館日　月曜日（２４日を除く）、２５日（火）、２８日（金）～３１日（月）

相模原はやぶさリレーマラソンの
応援に行こう

　小惑星探査機「はやぶさ」のミニモ
デル等を展示するＪＡＸＡブースなど
の出展やステージ発表など、楽しいイ
ベントが盛りだくさんです。特別ゲス
トとして、本市名誉観光親善大使の片
山右京さんや、ロンドンオリンピックに出場した片山梨絵
選手（マウンテンバイク）なども参加予定です。
日にち　１２月２３日（日）
時　間
○５時間リレーマラソン＝午前１０時～午後３時
○親子ペア２㎞の部＝午後３時１５分～３時４５分
○各ブース、ステージ発表など＝午前１０時～午後３時（予定）
会　場　相模原麻溝公園競技場
※出場者の募集は締め切りました。

お問い合わせ
同実行委員会事務局　1０４２－７３０－２３００
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みんなの スポ・レク情報 
～スポーツ・レクリエーションを楽しもう～

銀河アリーナの教室
申し込み費　用対　象時　間日にち教室名

希望者は直接会場へ

１回５００円
〈貸し靴は別途
４００円（中学生以
下２００円）〉　　  

５歳以上の人午前６時３０分
　～８時３０分

１月６日～２月２４日の
毎週日曜日早朝スケート

５歳～中学生午後６時３０分
　～８時１５分

１月８日～２月２６日の
毎週火曜日アイスホッケージュニア

スケート １月１０日～２月２８日の
毎週木曜日

スピードスケート・
フィギュアスケート

往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、教室名を書いて、１２
月①２２日②２９日（必着）までに同所へ

３，０００円４歳以上の未就学児
＝２５人（抽選）

午前９時
　～１０時３０分

１月５日～２６日の
毎週土曜日　①幼児スケート〈全４回〉

４，５００円１８歳以上の人＝２０人
（抽選）

午前１０時
　～１１時３０分

１月１０日～３月１４日の
毎週木曜日　②いきいき健康体操〈全１０回〉

直接か電話で、③④１２月２９日まで⑤１
月１日～１６日⑥２月１日～２０日に同所
へ

２，５００円１８歳以上の人＝２０人
（申込順）

午後２時
　～４時１月２０日（日）　③美肌ローション作り

５００円
１５歳以上（中学生を除く）
のトレーニング未経験者
か初心者＝２０人（申込順）

午前１０時
　～１１時３０分１月２１日（月）　④トレーニング器具の使い方

各２，０００円

中学生以上の人＝各５０人
（申込順）
※１８歳未満の人は、保護
者の同伴か送迎が必要

午後８時３０分
　～１０時４５分

１月１７日（木）・１８日（金）⑤１月コースカーリング
〈全２回〉 ２月２１日（木）・２２日（金）⑥２月コース

お問い合わせ　銀河アリーナ　1０４２－７７６－５３１１　〒２５２－０２２９　中央区弥栄３－１－６

ノルディックウオーキング体験教室
　自然を感じながら有酸素運動ができるノルディックウオーキングの基
礎やマナーを学びます。
日　時　１月１９日（土）午前１０時～正午　　会　場　県立相模原公園
対　象　高校生以上の人＝３０人（申込順）
費　用　３００円（ポールのリース代は別途５００円）
申し込み　電話で１２月１９日～１月１８日に同公園（1０４２－７７８－１６５３）へ

さがみはら北の丘センターの教室相模原麻溝公園競技場の教室
費　用定　員

（申込順）対　象時　間日にち教室名

各
５，０００円

各２０人

１８歳以上の人

午前９時３０分
　～１０時３０分

１月１６日～３
月２７日の毎週
水曜日（３月
２０日を除く）

運動不足解消
プログラム
〈全１０回〉

午前１１時３０分～
午後０時３０分

シェイプアップ
〈全１０回〉

午前１０時～１１時
１月１７日～３
月２１日の毎週
木曜日

骨盤すっきり
エクササイズ
〈全１０回〉

各
５００円

年中・年長
の子ども午後４時～５時

１月１８日（金）
キッズ
チアダンス
体験 小学生午後５時１５分

　～６時１５分

１組
５００円１０組

小学校
１～４年生と
その保護者

午前１０時
　～１１時３０分１月２６日（土）親子サッカー

申し込み　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、教室名を書いて、同競技場（1０４２－７７７－６０８８ 
6０４２－７７７－０１６１　Ｅメール asamizo-stadium@dream.jp）へ

スポーツチャンバラ冬休み体験教室
対　象会　場日　時

４歳以上の人
総合体育館１月１１日（金）午後７時～８時３０分
北総合体育館１月１２日（土）午前１０時～１１時４５分

※希望者は運動のできる服装（室内履き持参）で直接会場へ
お問い合わせ　市体育協会　1０４２－７５１－５５５２

北総合体育館の教室
時　間日にち教室名〈全７回〉

午前１０時～１１時１月１２日～２月２３日の毎週土曜日★ズンバダンス
午前１０時３０分
　～１１時３０分１月１６日～２月２７日の毎週水曜日ヨーガ

午前１０時～１１時１月１７日～２月２８日の毎週木曜日インナーストレッチ
★は未就学児（１歳６か月以上）の保育あり〈定員５人程度（抽選）、
費用３，５００円〉

対　象　１５歳以上（中学生を除く）の人
定　員　各３０人（抽選）　　費　用　各３，０００円
申し込み　往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、教室名、★は保

育希望の有無を書いて、１月４日（必着）までに同館（〒２５２－
０１３４　緑区下九沢２３６８－１　1０４２－７６３－７７１１）へ

日にち　１月１５日～３月１９日の毎週火曜日（２月１２日、３月１２日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全８回〉

４，０００円１６歳以上の人午後１時～２時ストレッチ＆ヨガ

日にち　１月２５日～３月１５日の毎週金曜日

費　用対　象時　間教室名〈全８回〉

３，６００円日頃運動不足を感じている１５
歳以上（中学生を除く）の人午後１時～２時健康体操（初級）

日にち　１月２３日～３月２７日の毎週水曜日（２月１３日、３月１３日・２０日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全７回〉

各
４，９００円

水泳を始めたい１５歳以上
（中学生を除く）の人

午前１１時２０分～
午後０時２０分　スイム＆ウオーク

１５歳以上（中学生を除く）
の人

午後１時２０分
　～２時２０分らくらくクロール

各
５，６００円

初めてプールに入る
３歳～小学校２年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好き１

１２ｍ程度泳げる小学生午後５時３０分
　～６時３０分めざせ２５ｍクロール２

日にち　１月２１日～３月１８日の毎週月曜日（２月１１日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全８回〉

３，６００円日頃運動している中学生
以上の人

午後６時３０分
　～７時３０分健康体操（中級）

日にち　１月２８日～３月１８日の毎週月曜日（２月１１日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全７回〉

各
５，６００円

初めてプールに入る
５歳～小学校３年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好き２

２５ｍ以上泳げる
小・中学生

午後５時３０分
　～６時３０分★のびーるバタフライ

４，９００円中学生以上の人午後６時３０分
　～７時３０分アクアストレッチ

日にち　１月３０日～３月６日の毎週水曜日（２月１３日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全５回〉

４，０００円初めてプールに入る
３歳以上の未就学児

午後３時２０分
　～４時２０分

☆パシャパシャ 
スイミング

日にち　１月１７日～３１日の毎週木曜日

費　用対　象時　間教室名〈全３回〉

３，０００円１８歳以上の人午後１時３０分
　～３時３０分▲パッチワーク

定　員　各２０人、★は１８人、☆は１５人（抽選）、▲は２０人（申込順）
申し込み　往復はがき（１教室１人１枚）に住所、氏名、年齢、性別、

電話番号、教室名を書いて、１２月２８日（必着）までに、▲は直接
か電話で同センター（〒２５２－０１３４　緑区下九沢２０７１－１　1０４２
－７７３－５５７０）へ
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市　役　所　1０４２－７５４－１１１１（代）情報 あ ら かると・ ・

広報事業の財源とするため広告を掲載しています。広告掲載の申し込みは（株）相鉄エージェンシー（1０４５－４５０－１８０２）へ。掲載した広告のお問い合わせは各広告主へ。

大規模小売店舗立地審議会大規模小売店舗立地審議会

　新設・変更に関する審議（３店舗）
日時 １２月２６日（水）午後３時
会 環境情報センター
定 ６人（抽選）
※傍聴希望者は午後２時４５分まで
に直接会場へ
問 商業観光課

来年４月に小・中学校へ来年４月に小・中学校へ

入学する人に就学通知書を郵送入学する人に就学通知書を郵送

対 小学校＝平成１８年４月２日～１９
年４月１日に生まれた人、中学校
＝１２年４月２日～１３年４月１日に
生まれた人
※１２月中旬に郵送。届かない場合
はお問い合わせください。
通学する市立小・中学校の変更
　市が指定した学校を、申し立て
により変更できる場合があります。
詳しくは市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
東日本大震災で被災地から市内に
避難された人へ
　市立小・中学校への入学を希望
し、手続きが済んでいない場合は
お問い合わせください。
問 学務課

建物の耐震巡回相談建物の耐震巡回相談

日 １月９日（水）
時 午後１時３０分～４時３０分
会 新磯公民館
※希望者は直接会場へ。確認通知
書と図面があれば持参してください。
問 建築指導課

珠算能力検定試験珠算能力検定試験

日 ２月１０日（日）　会 産業会館
費 １級２，０４０円、２級１，５３０円、３
級１，３３０円
対 直接、１２月１７日～２１日に相模原
商工会議所（1０４２－７５３－８１３４）へ

奨学金の貸与奨学金の貸与

対 経済的理由で高等学校、中等教
育学校（後期課程）、高等専門学
校、専修学校（高等課程）への修
学が困難な市内在住の平成２５年４
月入学予定者か在学者
貸与額　月額９，９００円
※奨学金は卒業後に要返還
※詳しくは市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
申 １２月１７日～１月２５日に、新１年
生は在学する中学校、その他の人
は学務課（1０４２－７６９－８２８２）へ

ダンボールコンポスト相談会ダンボールコンポスト相談会

日時 １月７日（月）午後２時～３時
会 環境情報センター
※希望者は直接会場へ
問 同センター（1０４２－７６９－９２４８）

非常勤保健師非常勤保健師

　乳幼児健診や育児相談、生活習
慣病予防の保健指導など
勤務　午前８時３０分～午後５時１５
分のうち５時間３０分か７時間４５分
（勤務日数は要相談）
賃金　時給１，７６０円
対 保健師免許と普通自動車運転免
許があり、パソコン操作のできる
人＝若干名
申 電話で１２月１７日～２８日に中央保
健センター（1０４２－７６９－８２３３）へ

私立保育園私立保育園（（５７５７園）園）の臨時保育士の臨時保育士

対 保育士資格がある人
※条件などは登録時に説明。登録
後、各園の必要に応じて採用。
申 郵送で履歴書を１月３１日までに、
たけのうち保育園（〒２５２－０２０３
中央区東淵野辺４－２５－３　1０４２
－７３０－６３３６）へ

平成平成２５２５年度サン年度サン・・エールさがみはらエールさがみはら

「土曜コンサート」「土曜コンサート」の出演者の出演者

対 スタンダード曲を中心に１０曲以
上演奏できる勤労者団体
申 サン・エールさがみはらにある
申込書（同所ホームページからダ
ウンロード可）とデモテープを１
月１６日までに同所（1０４２－７７５－
５６６５）へ

緑区役所区民課の非常勤職員緑区役所区民課の非常勤職員

　窓口業務補助（緑区橋本に開設
予定の連絡所勤務の場合あり）
勤務　２月か３月から週３・４日
で、午前８時３０分～午後３時か午
前１０時３０分～午後５時（勤務のな
い月もあり）
賃金　時給８８５円（年間５０～６０万円
台）
対 簡単なパソコン操作ができる人
定 若干名
申 履歴書（写真貼付）を、１月１０
日（木）午前９時３０分～１１時に直
接、橋本公民館コミュニティ室へ
※受付時に面接あり
問 緑区役所区民課（1０４２－７７５－
８８０５）

さがみはら国際交さがみはら 国  際  交 
こく さい こう

流 流 ラウンジのラウンジの
りゅう

ススタッフタッフ

① 窓  口 や 電  話 の 対  応 、 相  談  受 け 付 
まど ぐち でん わ たい おう そう だん う つ

け、パソコン 作 
さ

 業 などの
ぎょう

 業 
ぎょう

 務 
む

 勤 務   　
きん む

 週 
しゅう

１ 回  程  度 
かい てい ど

定 １３ 人 ～１６
にん

 人  程  度 
にん てい ど

② 通  訳 ・ 翻  訳 
つう やく ほん やく

 業 
ぎょう

 務 （９ 言  語 ）
む げん ご

 勤 務   　
きん む

 週 
しゅう

１ 回  程  度 
かい てい ど

定  各  言  語 １ 人  程  度 
かく げん ご り てい ど

　　　　◇　　　　◇
※ 業 

ぎょう

 務  内  容 など 詳 しくは
む ない よう くわ

 渉 
しょう

 外  課 、
がい か

 同 ラウンジ、 各  公  民  館 などにある
どう かく こう みん かん

 募 
ぼ

 集 
しゅう

 要  項 か、 同 ラウンジのホーム
よう こう どう

ページをご 覧 ください。
らん

申  募 
ぼ

 集 
しゅう

 要  項 に 付 いている 募 
よう こう つ ぼ

 集 
しゅう

 用 紙   
よう し

を１ 月 ９ 日 までに
がつ か

 渉 
しょう

 外  課 （1０４２－
がい か

７６９－８２０７）へ

県立相模原公園 サカタのタネ県立相模原公園　サカタのタネ

グリーンハウス展示作品グリーンハウス展示作品

　同公園の花と緑をテーマにした
写真・絵画など作品を募集します。
詳しくは同公園のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
問 同公園（1０４２－７７８－１６５３）

女子美アートミュージアム女子美アートミュージアム

平成平成２４２４年度退職教員記念展年度退職教員記念展

日 １月７日（月）～２４日（木）
時 午前１０時～午後５時（入館は４
時３０分まで）　※火曜日休館
問 同所（1０４２－７７８－６８０１）

月例子ども映画会月例子ども映画会

　「チロの木大きくなあれ」「鬼
の子とゆきうさぎ」ほか
日時 １月１２日（土）午後２時～３時３０分
会 市立図書館（中央区鹿沼台）
定 １５０人（先着順）
※幼児は保護者同伴
※希望者は直接会場へ
※駐車場工事中のため、車での来
場はご遠慮ください。
問 視聴覚ライブラリー（1０４２－
７５３－２４０１）

金澤翔子展～無垢の魂～金澤翔子展～ 無  垢 の魂～
む く

　女流書家金澤翔子さんの作品展
日 １月４日（金）～１４日（祝）
※７日（月）は休館
時 午前９時～午後８時　費 ８００円
会 県立相模湖交流センター
※１月５日（土）午後２時から「席
上 揮  毫 ・母娘トークショー」あり

き ごう

問 同センター（1０４２－６８２－６１２１）

アートスポット展示アートスポット展示

「小屋哲雄展古典抽象主義「小屋哲雄展 古典抽象主義 

－新しい絵画空間へ－」－新しい絵画空間へ－」

日 １月２７日（日）まで
※１２月２９日（土）～１月３日（木）
は休館
時 午前９時～午後８時（土・日曜
日、祝日は午後５時まで）
会 相模原市民ギャラリー
問 同所（1０４２－７７６－１２６２）

ソレイユさがみの催しソレイユさがみの催し

であいのサロン
日時 １月１４日（祝）午前１０時～正午
定 ３０人（申込順）
免疫力アップ＆冷え性対策「女性
のための漢方レッスン」
日時 １月１９日（土）午前１０時３０分～正午
対 女性＝３０人（申込順）
世界発見こども広場　大学生とい
っしょに遊ぼう！世界の遊びを体
験しよう★
日 １月２０日（日）　対 小学生
時 午前１０時３０分～午後０時５０分
※希望者は直接会場へ
男性のくらしナビ「 珈  琲 店主から

コー ヒー

学んで楽しむおいしいｍｙ珈琲の
 淹 れ方」
い

日時 １月２１日（月）午前１０時～正午
対 男性＝２０人（申込順）
費 ５５０円（材料費、保険料）

お知らせ 

募　　集 

イベント 
施設のお休み

市民会館ホール棟　改修工事内
容の変更による休館期間の延長
日 平成２５年５月１日～２６年５月
１０日　※会議室棟の休館は２５年
５月１日～２５年１２月３１日
問 同館（1０４２－７５２－４７１０）
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日時＝日時　　日＝日にち　　時＝時間　　会＝会場　　講＝講師　　　対＝対象　　費＝費用（記載のない場合は無料）　　定＝定員（指定のないものは選考）
申＝申し込み（期限で指定のないものは、必着）　　問＝お問い合わせ　　1＝電話　　5＝ファクス　　Ｅ＝Ｅメール　　HP＝ホームページ

凡　例
　

広報事業の財源とするため広告を掲載しています。広告掲載の申し込みは（株）相鉄エージェンシー（1０４５－４５０－１８０２）へ。掲載した広告のお問い合わせは各広告主へ。

子育ておしゃべりサロン
日時 １月２１日（月）午前１０時３０分～正午
対 １歳未満の初めての子とその保
護者＝１０組（申込順）

◇　　　◇
※女性を対象にキャリアカウンセ
リングや健康相談を行っています。
詳しくはお問い合わせください。
申 直接か電話、ファクスに氏名、
電話番号、催し名を書いて、同所
（緑区橋本６－２－１　シティ・
プラザはしもと内　1０４２－７７５－
１７７５　6０４２－７７５－１７７６）へ
※未就学児（２歳以上）の保育あ
り（要予約） ★は保育なし

防犯指導者養成セミナー防犯指導者養成セミナー

　「地域で摘もう　犯罪の芽！」
をテーマとする講演
日時 ２月５日（火）午後１時～２時３０分
会 市民会館第１大会議室
講 原田　豊さん（科学警察研究所
犯罪行動科学部部長）
定 １００人（申込順）
申 電話で１２月１７日～１月２５日に生
活安全課（1０４２－７６９－８２２９）へ

読み聞かせボランティア初級者講座読み聞かせボランティア初級者講座

会 ミウィ橋本５階コミュニティル
ームほか
対 市内在住で、読み聞かせボラン
ティアとして活動し始めて間もな
い人＝各２０人（抽選）
申 往復はがきに住所、氏名、電話
番号、経験年数、活動場所、質問、
希望コース、「ボランティア講座」
と書いて１月５日までに、橋本図
書館（〒２５２－０１４３　緑区橋本３－
２８－１　1０４２－７７０－６６００）へ

絵手紙体験教室絵手紙体験教室

日時 １月２５日（金）午前１０時～正午
会 さがみはらグリーンプール
対 １８歳以上の人＝２０人（申込順）
申 直接か電話で同プール（1０４２－
７５８－３１５１）へ

図書館に行ってみよう図書館に行ってみよう

「お札の不思議 大発見！」「お札の不思議　大発見！」

日時 １月８日（火）午後３時～４時
会 ミウィ橋本５階コミュニティル
ーム
対 小学校４～６年生（保護者の同
伴も可）＝２０人（申込順）
申 直接か電話で橋本図書館（1０４２
－７７０－６６００）へ

季節にあわせた七宝焼き教室季節にあわせた七宝焼き教室

　青いバラのペンダント作り
日時 １月８日（火）午前９時３０分～
正午、午後１時～３時３０分
会 老人福祉センター若竹園
対 市内在住の６０歳以上の人
定 各１６人（申込順）　費 各１，０００円
申 直接か電話で同園（1０４２－７４６
－４６２２）へ

東林ふれあいセンターの講座東林ふれあいセンターの講座

シルバーダンス〈全８回〉
日時 １月１７日～３月７日の毎週木曜
日午後１時～４時
対 ６０歳以上の人＝５０人（申込順）
費 ２，５００円
童謡や唱歌を楽しむ集い（冬）Ⅱ
日時 １月２５日（金）午前１０時～正午
対 ６０歳以上の人＝６０人（申込順）
費 ５００円
太極拳〈全８回〉
日時 １月２６日～３月１６日の毎週土曜
日午前９時３０分～１１時
対 ５０歳以上の人＝３０人（申込順）
費 ４，０００円

◇　　　◇
申 直接か電話で同センター（1０４２
－７４５－７６６０）へ

市民健康文化センターの教室市民健康文化センターの教室

折り紙
日時 １２月２６日（水）午後１時～３時
対 小学生以上の人＝２０人（申込順）
費 ２，０００円（材料費など）
申 直接か電話で同センターへ
バルーンアート
日 １月１４日（祝）
時 午後１時３０分～３時３０分
対 小学生以上の人＝５０人（先着順）
※未就学児は保護者同伴
費 ５００円（材料費など）
※希望者は直接会場へ

◇　　　◇
問 同センター（1０４２－７４７－３７７６）

けやき体育館障害者スポーツ講座けやき体育館 障害者スポーツ講座

①就労者対象「ボクササイズ」〈全
４回〉
日 １月１０日～３１日の毎週木曜日
時 午後２時～３時３０分
対 市内在住か在勤・在学で就労し
ている障害者＝１５人（申込順）
②ソフトテニス〈全３回〉
日時 １月２０日・２月３日・１０日の日
曜日午後２時～４時
対 市内在住か在勤・在学の知的障
害児・者＝２０人（申込順）
③ボクササイズ〈全３回〉
日時 １月３０日、２月１３日・２７日の水
曜日午前１０時～１１時３０分
対 市内在住か在勤・在学の身体・
精神障害児・者＝２０人（申込順）

◇　　　◇
※ボランティア①③各５人、②多
数（申込順）も募集します。
申 直接か電話、ファクスに住所、
氏名、電話番号、講座名を書いて
１月①９日②１３日③２３日までに同
体育館（1０４２－７５３－９０３０　6０４２
－７６９－１２００）へ

さがみはら創業塾〈全２回さがみはら創業塾〈全２回〉〉

日１月１９日・２６日の土曜日
時午前９時３０分～午後４時３０分
会産業会館
対これから起業（創業）をめざす人
定４０人（申込順）　費２，０００円
申電話で１２月１７日からか、Ｅメー
ルに住所、氏名、電話番号を書い
て、相模原商工会議所（1０４２－７５３
－８１３５　Ｅ keieisien@ssp２１.or. 
jp）へ

パソコン研修１月コースパソコン研修１月コース

　パソコン入門、ワード・エクセ
ル講座など（無料体験講座あり）
会 産業会館　定 各１０～１５人（申込順）
費 ３時間コース４，０００円から
申 電話で１２月１７日からか、インタ
ーネットで同館（1０４２－７５３－８１３３ 
ＨＰ http://www.sankai０６.jp/）へ

　　　　　　　費用の記載がない場合は
無料です。

▼カレンダーを作ろう　毛筆で文字
を書き、和紙を貼るなどして作成
１２月２３日（日）午前１０時～午後４時、
ソレイユさがみ。定員３０人（先着順）。
費用１，０００円　�問 足立（1０４２－７５３－
７８２２）
▼光明学園相模原高校和太鼓部発表
会　１２月２６日（水）午後４時～８時、市
民会館　�問 緒方（1０４２－７７８－３３３３）
▼音声ガイド付き上映会「水俣　患
者さんとその世界」　視覚障害のあ
る人とともに鑑賞。ＦＭラジオがあ
れば持参　１月５日（土）午後１時
３０分～４時３０分、おださがプラザ 
�問 田嶋（1０９０－１６０３－０６８６）
▼ヘルパー２級養成講座〈全１５回〉
１月１４日～３月初旬の月・水・金曜
日午前９時～午後５時、神奈川高齢
者生活協同組合本部（横浜市中区）。
定員２０人（申込順）。費用６万９，８００円
�申 電話で岡田（1０４５－６６３－８８２５）へ
▼社交ダンス初心者講習会〈全１０回〉
１月１９日～６月１５日の原則月２回土
曜日午前９時～１０時３０分、大野南公
民館。定員２０人（申込順）。費用
３，０００円　�申 電話で久森（1０４６－２１９
－２０２０）へ
▼ニッコールクラブ相模原支部写真
展　フォト四季写真展も同時開催
１月２４日（木）～２８日（月）午前１０
時～午後６時（２４日は正午から、２８
日は午後４時まで）、相模原市民ギャ
ラリー　�問 伊藤（1０４２－７５１－２０３４）
　　　　　　　会費などは個別にお問い

合わせください。
▼英会話（上級）　月２回水曜日午前
９時、大野中公民館。対象は中高年
の女性　�問 原田（1０４２－７４６－４１０６）
▼書道・ペン字　第１・第３月曜日
午前９時、大野南公民館　�問 伊藤（1 

０４２－７４２－４８９０）
▼社交ダンス　毎週土曜日午前９時
３０分、中央小学校。対象は経験者 
�問 長谷川（1０９０－１７９５－０８４９）
▼社交ダンス　毎週金曜日午後１時、
産業会館ほか。見学可　�問 �橋（1 

０４２－７８２－５５７２）
▼社交ダンス　毎週水曜日午前９
時、あじさい会館ほか。経験者歓迎
�問 松本（1０４２－７７４－０６３４）
▼着付け　月２回木曜日午後１時３０
分、けやき体育館　�問 酒井（1０４６－
２７５－７６６３）

（敬称略）読者のひろば
催 し

仲 間

掲載の申込方法は
毎月１日号でお知らせします

講演・講座 

固定資産税・都市計画税　第４期
国民健康保険税　第７期

納期限　１２月２５日（火）

ココンビニエンスストアンビニエンスストア
でも納付できますでも納付できます　　
納納税は便利な口座振替で税は便利な口座振替で

申金金融機関の窓口へ融機関の窓口へ

時　間日にち〈全４回〉コース

午前１０時
　～正午

１月２２日（火）・２５
日（金）・２９日（火）、
２月１６日（土）

①

２月１６日（土）・１９
日（火）・２２日（金）
・２６日（火）

②
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Facebook ページ「ミウル」
http://www.facebook.com/miuru.midori

▲緑区のイベント情報や地域の話題などを、
緑区のイメージキャラクター「ミウル」が紹介中！

12 15
No.００３３

● 毎月１５日発行 ●

２０１２年 平成２４年 区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 

人　口 人 １７７,０６５

７２,３５６世帯 

平成２４年１１月１日現在 （　）は前月との増減 
 

男 ８９,４２１ ／ 女 ８７,６４４ 

（３０減） 

（７４増） 

〒２５２－５１７７　相模原市緑区橋本６－２－１ 
　　　　　　 シティ・プラザはしもと内 

発行／相模原市　　編集／緑区役所総務課 

1０４２－７７５－８８０２ 

緑区イメージキャラクター 
「ミウル」 

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / m i d o r i k u /

Twitter アカウント「ミウル」
@miuru_midori

意外と楽しい・やり
がいがある・とっ

ても大事 
意外と楽しい・やり

がいがある・とっ
ても大事 

意外と楽しい・やり
がいがある・とっ

ても大事 

　西橋本４丁目では、毎週火曜日と第
１・第３日曜日にお年寄りたちが生き
生きと、ふれあい広場に集います。近
隣の結び付きを強め、体力向上や安否
確認などを兼ねて、西橋本４丁目の老
人会「平成会」が、グラウンドゴルフ
に取り組んでいます。運営責任者の池
谷　徹さん（緑区西橋本在住）は、「老
人会や自治会に入っていない人の参加
もあり、地域の新たな交流の場として
にぎわいを見せています」と顔をほころばせます。
　定年後、地域の役に立ちたいと平成会に入った池谷さんは、
「みんなが楽しめるイベントを」と、会の活動に積極的に関
わります。「勇気を出して一歩踏み出し行動することで、自
分の世界が広がります」。グラウンドゴルフで生まれた新た
なつながりを、より多くの人に共有してもらうため、池谷さ
んの活動は続きます。

破顔一笑 破顔一笑 破顔一笑 地域交流は
グラウンドゴルフで

池谷　徹さん

▲

城
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　放水体験、敬礼や回れ右などの動作訓練、消火
器の取り扱い訓練。１１月１８日に県立城山高校の生
徒たちが消防団活動を体験しました。「ホー
スが重かったです」「思ったより大変でした」。
始めは戸惑いながら取り組んでいた生徒たち
でしたが、終わるころには整然とした動作が
できるまでに。団員とコミュニケーションを
図りながら、消防団について理解を深める良
い機会になりました。

　火災現場での消火活動や、地域行事での警備・啓発、火災
予防の見回りなど、地域防災のために活動しているのが消防
団です。
　団員には、自営業者や会社員、学生など、さまざまな人が
いて、「仲間の輪が広がった」「人と人とのつながりができ
た」と、消防団は地域の交流の場にもなっています。
　「自分たちのまちは、自分たちで守る」。地域で交流を深
めながら、地域貢献に取り組んでいる消防団は、地域を守る
ため、日夜活動中です。

相原地区ふるさとまつ
りで啓発活動に取り組
む女性団員。

　年が明けてから２時間後、藤野方面隊では、毎
年恒例の陣馬山特別警戒が始まります。
　寒く、暗い山道を携帯用の消火資機材を背負っ
て、山頂めざして歩きます。
　初日の出が照らす山の陰に、登山者と山の安全
を見守る消防団員の姿があります。

陣馬山で初日の出の警戒陣陣馬馬山山でで初初日日のの出出のの警警戒戒

消防団員になってみようかな
市内在住か在勤の　市内在住か在勤の１８１８歳以上の健康な人であれば、どなたでも入団できます。歳以上の健康な人であれば、どなたでも入団できます。
お気軽に、お近くの消防署か消防総務課にお問い合わせください。　お気軽に、お近くの消防署か消防総務課にお問い合わせください。

おお問い合わせ 消防総務課問い合わせ　消防総務課　11０４２－７５１－９１１６０４２－７５１－９１１６

消消防防団団員員ににななっっててみみよよううかかなな

　災害対策や高齢者の見守り対策等の活動事例の報告などを行います。
日　時　１月１９日（土）午後１時～３時３０分　※希望者は直接会場へ
会　場　サン・エールさがみはら（緑区西橋本５－４－２０）

お問い合わせ　緑区役所地域政策課　1０４２－７７５－８８０１

緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑区区区区区区区区区区区がががががががががががんんんんんんんんんんんばばばばばばばばばばばるるるるるるるるるるるフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーラララララララララララムムムムムムムムムムムⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢ

城山高校の生徒たちが消防団を体験城城山山高高校校のの生生徒徒たたちちがが消消防防団団をを体体験験
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中央区内のイベント情報や地域の話題などを発信中です！Facebook ページ「相模原市中央区」
http://www.facebook.com/sagamihara.chuoku

▲

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / c h u o k u /● 毎月１５日発行 ● 

２０１２年 平成２４年 

No.００３３ 

区の人口・世帯 

12 15
〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５ 
　　　　　　 市役所本庁舎内 

発行／相模原市　　編集／中央区役所総務課 

1０４２－７６９－９８０２ 

人　口 人 ２６７，４３６ 
男 １３５，４３８ ／ 女 １３１，９９８ 

（１３７増） 

１１４，４１３ 世帯数 世帯 （１７８増） 
平成２４年１１月１日現在 （　）は前月との増減 
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発信！ 

～あいさつでつなぐ地域の輪～ 田名地区

　あいさつは地域社会の絆を結ぶ大切な習慣です
が、社会状況の変化によりあいさつを交わす光景
が少なくなってきています。そのような中、田名
地区では、地域を「豊かで安全・安心なまち」に
するため、あいさつによる地域のコミュニケーシ
ョン・つながりを高めることを目的とした「田名
あいさつ運動」を展開しています。
　今年は、地域活性化事業交付金を活用して「田名あいさつ運動　ポスター・
標語コンテスト」を実施。地域の皆さんからポスター部門３４点、標語部門８６
点と多数の応募があり、１１月４日にはコンテスト入選者の表彰式を開催し
ました。今後、受賞した作品を基に、ポスターや横断幕・看板などを作成し、
あいさつの普及啓発を行っていきます。
　あいさつは人と人の心をつなぐ絆です。積極的なあいさつで明るく住みや
すい地域社会づくりをめざしていきます。

お問い合わせ　田名まちづくりセンター　1０４２－７６１－００５６

　農家開設型の市民農園を
約１５年前から運営していま
す。市街地にある農地を守
るとともに、市民の皆さん
が農業や農家と気軽に触れ
合うことができる場所づく
りをめざしています。
　自分が一生懸命育てた野菜を味わうことのうれしさや、農園
や収穫物を通じた交流が広がっていくことで、農業の魅力が多
くの人に伝わればと思います。

淵野辺地区ふれあい農園
（中央区淵野辺本町）

園主　高橋三行さん

　　　しのざきファーム（中央区田名）

代表　篠崎 亘  克 さん
のぶ よし

地元の新鮮な農産物などがたくさんあります

市市民民朝朝市市にに出出掛掛けけててみみまませせんんかか？？
　年末年始のさがみはら市民朝市（北部地区）
のお知らせ
日にち　１２月２３日（日） 

１月１３日（日）〈初市〉
時　間　午前８時～９時
会　場　市農協本店前駐車場（市農協本店より

「市役所さくら通り」を挟み向かい側）
お問い合わせ

市民朝市運営協議会事務局（農政課内）
1０４２－７６９－８２３９

　市街地の中で約３万羽の鶏を飼育する養鶏場
です。生産している卵は、養鶏場での直売や、２０
年以上参加している市民朝市での販売のほか、
区内の多くの小学校給食でも使われています。
特にエサを工夫するなど、安全・安心で新鮮な
卵を提供できるよう心掛けています。
　周辺の方々にも、近くにあってよかったな、
と思われる養鶏場をめざしており、においなどにも注意を払っています。

　　　小川和男養鶏場（中央区田名）

代表　小川和男さん

農業の魅力を伝えていきたい農業の魅力を伝えていきたい

地域とともに歩む中央区の農業

地域の皆さんにも楽しんでもらいたい地域の皆さんにも楽しんでもらいたい

市街地が多く広がる中央区内には、住宅地のすぐ　市街地が多く広がる中央区内には、住宅地のすぐ

そばにも農地があります。地域で採れたものを地域そばにも農地があります。地域で採れたものを地域

で消費する「地産地消」が叫ばれる昨今ですが、新で消費する「地産地消」が叫ばれる昨今ですが、新

鮮な野菜や卵などの農畜産物を生産鮮な野菜や卵などの農畜産物を生産

する区内の生産者３人に、市街地でする区内の生産者３人に、市街地で

営む農業への思いを伺いました。営む農業への思いを伺いました。

※このコーナーでは、区民によるまちづくりの
取り組みを紹介します。

地域に親しまれる養鶏場をめざして地域に親しまれる養鶏場をめざして

　約２５年前に始めた農園で相模原の特産品であ
るヤマトイモを生産し、市内はもちろん、贈答
品として全国にも発送しています。
　楽しみながら農業をしたいという思いと同時
に、地域の皆さんにも見て楽しんでもらいたい
という考えから、畑の周囲にもたくさんの花を
植えています。
　７年前からは、連作ができないヤマトイモの休耕中にハナダイコンなどを植えて
いて、春には畑一面に紫色の花が咲き誇ります。

田名中学校・相模田名高校合同
によるあいさつ運動

　中央区魅力発信実行委員会では、区民の皆さんと一緒に「中央区
の歌（イメージソング）」を創る取り組みを始めます。
　まずは、歌詞のもととなるフレーズを皆さんから募集します。
　中央区内の魅力的な場所やもの、中央区の雰囲気や特徴、中央区
への思いなど、皆さんが思い描く「中央区のイメージ」を短いフレ
ーズにして応募してください。皆さんから寄せられたフレーズを、
歌詞や楽曲につなげていきます。
応募方法　応募用紙か任意の紙に次の事項を書いて直接か郵送、フ

ァクス、Ｅメールで応募してください。 
①考えたフレーズ　②名前（ペンネーム可）

応募資格　中央区内在住か在勤・在学の人 
中央区内で活動している人

締め切り　１月３１日（必着）
フレーズについて　１２文字以内にまとめてください。
注意事項　○一人何点でも応募できます。 

○名前は、楽曲の発表の際に公表します。 
○匿名希望の場合はその旨を書いてください。

※詳しくは区ホームページか、中央区役所や区内のまちづくりセンタ
ー、公民館等で配布している応募用紙（募集案内）をご覧ください。

あなたもプロジェクトに参加してみませんか
　取り組みを進めるための会議などに参加してい
ただける区民を募集します。詳しくは、お問い合
わせください。

応募先・お問い合わせ　中央区魅力発信実行委員会事務局
〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　中央区役所地域政策課内

1０４２－７６９－９８０１　6０４２－７５７－２９４１
Ｅメール c-chiikiseisaku@city.sagamihara.kanagawa.jp

募集！ 

始動！ 
みんなで創る

“中央区の歌”プロジェクト
みんなで創   る

つく

“中央区の歌   ”プロジェクト
うた
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２０１２年 平成２４年 

No.００３３

区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 12 15
人　口 人 ２７５,６６７

１２２,７５４世帯 

男 １３６，８１３ ／ 女 １３８，８５４ 
（３５２増） 

（２１６増） 
平成２４年１１月１日現在 （　）は前月との増減 
 

〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１ 
　　　　　　 市南区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／南区役所総務課 

1０４２－７４９－２１３４ 
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相武台下駅 相武台下駅 

南区役所 南区役所 

　同大会は、１０月２７日に開幕し、５日間に
わたり４０試合が行われました。出場した４１
チームの、元気いっぱいでハイレベルなプ
レーに多くの声援が送られました。
　試合を通して、多くの皆さんがスポーツ
の素晴らしさや区民としての一体感を感じ
た大会になりました。
※第２回南区長杯は３月に予定されています。

お問い合わせ　南区役所地域政策課　1０４２－７４９－２１３５

優　勝
鶴の原ヤングノーブルズ
準優勝　
若沼ユニオンズ
３　位　
Ｋ・ファルコンズ
西大沼ヴィクトリーズＢ

　相模台商店街連合会（サウザンロード）では、毎年相模台小学校３年生のインター
ンシップ（就業体験）を受け入れています。今年は１１月９日に、２５の店舗や施設で、
総勢７９人の子どもたちがさまざまな仕事を体験しました。
　今回は、生き生きと働く子どもたちと、子どもたちを温かく見守る商店街の皆さん
に会いに行ってきました。
　商店街はお客さんとの対話や地域とのつながりを大切にし、独自の工夫を凝らした
イベント等により、地域のにぎわいを作り出しています。皆さんも、年末のお買い物
などに、地元の商店街へ出掛けてみませんか。

アルファ接骨院
マッサージを教えてもらいました

あだちや（玩具店）

電話番号期　間場　所イルミネーションを楽しめる商店街

０４２－７５５－６０３１１２月２５日まで各店舗の上●１ 大野台商店会

０４２－７４９－４５６８通　年商店街街路灯●２ 相模大野銀座商店街振興組合

０４２－７４２－３７０３１２月２９日まで商店街南側入口ほか●３ 相模大野南新町商店街振興組合

０４２－７４２－４８３２１２月２７日まで東林間駅前●４ 東林間商店街振興組合

０４２－７４４－９２４４通　年サルスベリの木●５ アクト南口一番街商店街振興組合

０４６－２５３－５９００１２月３１日まで商店街前●６ 相武台団地商店会

０４６－２５８－０２１３１月２５日まで商店街前広場●７ グリーンパーク商店街

南区少年野球大会で熱戦が繰り広げられました南南区区少少年年野野球球大大会会でで熱熱戦戦がが繰繰りり広広げげらられれままししたた

●６ 相武台団地

～第１回南区長杯獲得は鶴の原ヤングノーブルズ～

シャモニー（洋菓子店）
クッキーを焼きました

☆商店街で
楽しくお仕事体験☆

三共メガネ
注意して目鏡をふいています

パークサンド（喫茶店）
慎重にアイスをのせます

アトリエ結（ヘアサロン）
タオルのたたみ方を教わります

チグサ生花店
お花と笑顔を届けます

　平成１２年から始まったインタ
ーンシップも、今年で１３回目を
迎えました。
　地域の子どもたちと触れ合え
る機会として、商店街でもこの
事業を大切にしています。
　お店での体験は、子どもたち
の心にも強く残るようで、私が
経営する自転車店でインターン
シップを経験した小学生が、高
校生になって店を訪れ、「当時
のことを覚えています。」と言
ってくれた時は、大変うれしく
思いました。
　これからも長く続けていきた
い事業です。

いらっしゃいませ！ 

相模台商店街連合会会長　矢島美邦さん

●４ 東東林林間間駅駅前前

鶴ヶ丘米店
インターンシップ

記念セールを実施しました

南区の商店街でイルミネーションを楽しもう南南区区のの商商店店街街ででイイルルミミネネーーシショョンンをを楽楽ししももうう
●３
南
新
町
商
店
街
南
側
入
口

●３
 

南南
新新
町町
商商
店店
街街
南南
側側
入入
口口

　この取り組みは、子どもたちが働くことの大切さを学ぶほか地
域の人たちとの触れ合いや、
地域に愛着を持つことを目的
とし、同商店街の受け入れと、
多くの保護者から子どもたち
の引率などの協力を受けて実
施しています。
　子どもたち自身が働きたい
仕事を決めて、事前に希望す
る店舗等へ手紙を兼ねたポス
ターを描いて持っていき、触
れ合いが始まります。

相模台小学校の子ども職業体験

お店や施設までは、引率に協力する保護
者と一緒に、安全に移動します

パリーシューズ（靴店）
靴ひもの通し方にもこつがあります



○ウ○南○橋○城○津○湖○藤

［発 行］相模原市　 〒２５２-５２７７　相模原市中央区中央 ２丁目１１番１５号　　ホームページ　http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　［編 集］総務局渉外部広聴広報課　1042-769-8200

別冊　保健・介護予防事業案内 （平成24年） 

主な実施会場
中央区富士見

６－１－１ウェルネスさがみはら○ウ
緑区橋本

６－２－１シティ・プラザはしもと○橋
南区相模大野

６－２２－１南保健福祉センター○南
緑区久保沢

２－２６－１城山保健福祉センター○城
緑区中野６１３－２津久井保健センター○津
緑区与瀬８９６相模湖総合事務所○湖
緑区小渕２０００藤野総合事務所○藤

○ウ○南○橋○城○津○湖○藤

●子どもとお父さん、お母さんのための教室●
　※母子健康手帳と筆記用具を持参してください。

申込内容・時間・対象など会場日にち教室名

○8 

　離乳食の講習、簡単な実習と試食
時間　午後１時～２時１５分
対象　開催日に、生後５～６か月になる

初めての子の保護者とその家族
定員　２０人（申込順。調整あり）

○津１月３０日（水）赤ちゃん
セミナー

　妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習得
と仲間づくり
時間　午後１時３０分～４時
対象　妊娠２０週以降の初めて出産する人とその

家族
申し込み　電話で１月３１日までにコールセンタ

ー（1０４２－７７０－７７７７）へ

○ウ
２月８日（金）
　　１５日（金）
　　２２日（金）

ハロー
マザークラス
〈全３回〉

　むし歯予防の秘けつや歯みがきの裏技実演
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　平成２３年１１月～２４年３月生まれの乳幼児

とその家族
定員　○ウ○南＝各２０組、○橋＝３０組（申込順）
申し込み　電話でコールセンター（1０４２－７７０

－７７７７）へ

○ウ
１月８日（火）

親子で 歯 っぴぃ
は

ちゃれんじ
大作戦！

１月２５日（金）

○橋１月１６日（水）

○南
１月２１日（月）

１月２９日（火）

○9 

　出産後の体を適正体重に保つ運動体験
時間　午前１０時～正午
対象　生後４～６か月の乳児と２０歳以上

の母親
定員　２０組（申込順）※保育なし

○ウ１月１６日（水）産後ママの
エクササイズ

○１０ 
　おおむね２，０００ｇ未満で生まれたか、運
動発達が緩やかな子と親の交流会
時間　午前１０時～１１時
対象　乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は申
し込みが必要

○南１月１１日（金）
ぴよぴよ
サロン

○9 ○ウ１月１８日（金）

●相談●
申込内容・対象など会場時　間日にち相談名

（相談員）

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ（電話
相談も可）
※○津○湖○藤○城は来庁相談のみ
お問い合わせ　○8 ○9 ○１０ 

○橋
○ウ
○南

午前８時３０分
　～午後５時
（祝日を除く）

月～金曜日

健康相談
電話相談
（保健師）

○津月・木曜日

○湖火曜日

○藤水曜日

○城金曜日

　こころの健康についての相談
（アルコール相談も含む）
定員　各２・３人（申込順）
申し込み　 ○南 ＝南障害福祉相談課

1０４２－７０１－７７１５ 
○ウ ＝中央障害福祉相談課

1０４２－７６９－９８０６ 
○橋 ＝緑障害福祉相談課 

1０４２－７７５－８８１１

○南
午後１時
　～２時

１月８日（火）

精神
保健相談
（精神科医）

１月２４日（木）

○ウ
１月９日（水）

１月２２日（火）

○橋午前１０時
　～１１時１月１５日（火）

○9 

　生活習慣病予防のための各
種測定や個別相談
定員　各５人（申込順）

○ウ午前９時　　
　　９時３０分
１０時

　　１０時３０分

１月１８日（金）

生活習慣
改善相談
（保健師・栄
養士・健康運
動指導士）

○１０ ○南２月６日（水）

○１２ ○津
午後１時３０分
　　１時４５分
　　２時
　　２時３０分

１月２５日（金）

○8 
　食事の相談
持ち物　母子健康手帳か、健康

手帳（持っている人）

○橋午前９時
　～１１時３０分

１月１６日（水）

栄養相談
（栄養士）

○１０ ○南１月２３日（水）

○9 ○ウ午後１時
　～３時３０分１月２２日（火）

○5 
　エイズ、性器クラミジア、
梅毒の検査・相談（無料・匿
名）
定員　各１２人（申込順）

○ウ午前９時
　～１１時１２月１８日（火）

エイズ等の
検査・相談

○橋午後２時
　～４時１月５日（土）

○6 

　診察、基本検査（身体測定、
尿、心電図など）と保健指導
定員　４０人（申込順）
費用　４，８５０円
※健康診断書の発行や労働安
全衛生法に基づく定期健診
等は行っていません。

○ウ午前９時
　～１０時１月１６日（水）

健康チェック
～１９歳から３９歳
のあなたへ～

　お口の健康に関する悩みや相談
相談・お問い合わせ
健康企画課　1０４２－７６９－８３４４
※健診等で歯科医師が不在の場合もあ
ります。

午前９時～１１時
午後１時～４時

月～金曜日
（祝日を除く）

電話歯科相談
（歯科医）

○7 
　ブラッシング方法などの相
談や、すぐに測れるお口の元
気度チェック

○ウ午前９時
　～１１時３０分１月１１日（金）歯科相談

（歯科衛生士）

○7 対象　障害のある人（児）○ウ午後１時３０分
　～２時３０分１月２８日（月）特別歯科相談

（歯科医）
※○南 ○橋○津 でも実施。日程はお問い合わせください。

内容・時間・対象会　場日にち教室名

　保健師、保育士等による
健康・育児相談、身体測定、
親子遊びの紹介など
※△印は、栄養士による栄
養相談もあり
時間　午前１０時～１１時１５分
対象　乳幼児とその保護者
※希望者は直接会場へ
お問い合わせ　○8 ○9 ○１０ 

△○藤 、△清新○こ 、
△大野南○こ 

１月８日（火）

ふれあい
親子
サロン

※○こ ＝こども
　　センター

△大野台○こ １月９日（水）

△新磯○こ 、鹿島台○こ １月１０日（木）

大島○こ 、橋本○こ 、
△上溝南○こ 、星が丘○こ １月１１日（金）

△二本松○こ 、向陽○こ 、
陽光台○こ 、田名○こ １月１５日（火）

1０４２－７７５－８８１６緑保健センター○8 申し込み・お問い合わせ（１２月１７日から）

1０４２－７６９－８２３３中央保健センター○9 1０４２－７６９－９２４９介護予防推進課（介護予防班）○1 
1０４２－７０１－７７０８南保健センター○１０ 1０４２－７７５－８８１２介護予防推進課（緑班）○2 
1０４２－７８３－８１２０城山保健福祉課○１１ 1０４２－７６９－８３４９介護予防推進課（中央班）○3 
1０４２－７８０－１４１４津久井保健福祉課○１２ 1０４２－７０１－７７０４介護予防推進課（南班）○4 
1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課○１３ 1０４２－７６９－８２６０疾病対策課○5 
1０４２－６８７－５５１５藤野保健福祉課○１４ 1０４２－７６９－８３２２健康企画課（成人）○6 
1０４２－７６９－９８１８精神保健福祉センター○１５ 1０４２－７６９－８３４５健康企画課（母子）○7 

●高齢者のための事業案内●
申込内　容会場時　間日にち事業名

○3 　専門医による認知症につい
ての相談
定員　各２人（申込順）

○ウ午前１０時
　～正午１月８日（火）

高齢者
認知症相談 ○2 ○橋午後１時

　～３時１月９日（水）

●健康診査・検診・検査●
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）・お口の健康診査・肝炎ウイルス検
診を、市内協力医療機関などで実施しています。
※費用や日程など詳しくは、本紙１月１日号でお知らせします。
※肝炎ウイルス感染の心配がある人（家族に肝炎ウイルス感染者がいるなど）
は、肝炎ウイルス検査を無料で実施（原則１回）しています。
申し込み・お問い合わせ　電話でコールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

●もっと健康になるための教室●

申込内容・対象など会場時　間日にち教室名

○１０ 

　生活習慣改善と運動の必要性
についての講義と実技ほか
対象　２０歳以上で運動の実技に

支障がない人
定員　チューブ体操＝２０人、ボ

クササイズ＝１５人（申込
順）

○南

午後２時
　～４時

１月２５日
（金）チューブ体操

午前１０時
　～正午

１月２８日
（月）ボクササイズ

○9 

　体力測定と健診結果をもとに
運動プログラムを作成
対象　２０歳以上で肥満か、コレス

テロール値等が高く、運動
が必要な人（６か月以内に
受診した健診結果が必要）

費用　１，０００円

○ウ午前９時
　～正午

１月２７日
（日）

運動
プログラム
作成コース

※受講後、運動習慣定着コース（１０日間）に続けて参加できます。

　会場・申込先は表面の「主な実施会場」「申し込み・お問い合わせ」を
ご覧ください。

急病などで困ったときは （電話番号をよく確かめて）
相模原救急医療情報センター　1０４２－７５６－９０００
　平日　午後５時～翌朝９時　　土曜日　午後１時～翌朝９時
　日曜日・祝日・年末年始　午前９時～翌朝９時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は行いません。

医　科

休日急患歯科診療所　1０４２－７５６－１５０１
　日曜日・祝日・年末年始の昼間
　　午前８時４５分～１１時３０分、午後１時１５分～４時３０分

歯　科

休日当番柔道整復施療所案内　7０１２０－１９４１９９
　日曜日・祝日・年末年始の昼間　午前９時～午後５時

接　骨

精神科救急医療情報窓口　1０４５－２６１－７０７０
　平日　午後５時～翌朝８時３０分
　土曜日・日曜日・祝日・年末年始　午前８時３０分～翌朝８時３０分
　（いずれも翌平日朝は８時まで受け付け）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、必要に応じて精神科
医療機関を紹介します。（神奈川県・横浜市・川崎市・相模原市共同運営）

精神科

※急病の診療は応急的なものです。後日かかりつけ医か近隣の医療機関で医師
の診療を必ず受けましょう。

精神科セカンドオピニオン外来
日　時　１月２１日（月）午後２時～４時
会　場　けやき会館
対　象　自身の治療方針について、主治医以外からの意見を求める、精神

科で治療中の人＝３人（抽選）
※医療過誤や訴訟に関する内容などは受けられない場合があります。
費　用　２，０００円
申し込み　電話で１２月１７日～２７日に精神保健福祉センター（1０４２－７６９－

９８１８）へ

市医師会女性医師の会　市民公開講座

　子宮 頸 がん体験者のお話や「子宮頸がんの予防～ワクチンと検診～」を
けい

テーマにした講座を行います。
日　時　２月２日（土）午後３時～５時
会　場　サン・エールさがみはら（緑区西橋本５－４－２０）
講　師　河村裕美さん（ＮＰＯ法人オレンジティ理事長）
　　　　上坊敏子さん（社会保険相模野病院婦人科腫瘍センター長）
定　員　２２２人（申込順）
申し込み　申込書（市医師会のホームページからダウンロード可）を１月

２４日までに市医師会（1０４２－７５５－３３１１）へ

　がん体験者が自らの体験をもとに、がん患者やその家族の相談（ピアサ
ポート※）に応じます。　※同じような立場の人によるサポート
日にち　１月①１３日（日）②２７日（日）
時　間　午前１０時～午後３時　
会　場　①南保健福祉センター②ウェルネスさがみはら
対　象　がん患者やその家族＝各４組（申込順、各組１時間）
申し込み　電話で１２月１７日から健康企画課（1０４２－７６９－８３２２）へ

つらさや不安を
かかえ込んでいませんか？

がん
ピアサポート

～アラフォーからの美的計画～

グッバイ脂肪！ウェルカム美貌♪〈全２回〉
　健康的な体づくりのための生活習慣について学びます。血管年齢や活動
量などの測定も行います。
日　時　１月２１日（月）・２９日（火）午後１時３０分～３時３０分
会　場　ウェルネスさがみはら
対　象　市内在住の人＝３０人（申込順）
申し込み　電話で１２月１７日から中央保健センター（1０４２－７６９－８２３３）ヘ

生活習慣病
予防教室

職場ストレスで疲れた心を元気にするヒント

　社会保険労務士の資格も持つ講師から、働き盛りのストレス予防と対処
方法についてのヒントを学びます。
日　時　１月２６日（土）午後２時３０分～４時３０分
会　場　ウェルネスさがみはら
講　師　涌井美和子さん（臨床心理士）
対　象　市内在住か在勤の人＝１００人（申込順）
※希望者には、講演会の前後に相談員による個別相談を行います。また、
未就学児（２歳以上）の保育もあります。〈定員各９人（申込順、申込
時に要予約）〉
申し込み　直接か電話で１２月１７日から中央保健センター（1０４２－７６９－

８２３３）へ

ストレス
講演会

横浜いのちの電話　ボランティア相談員募集説明会
　自殺したいなどの悩みを抱えて一人で苦しんでいる人の支えとなる、２４
時間電話相談の相談員を募集します。まずは説明会に参加してください。

会　場時　間日にち

大野北公民館

午後７時

１２月１７日（月）

橋本公民館　　２０日（木）

大野南公民館１月１８日（金）

対　象　平成２５年３月３１日現在、２３～６５歳の人　※希望者は直接会場へ
※ボランティア相談員になるには別途研修の受講が必要です。
　（研修期間　４月～２６年３月、受講料　７万円程度）

お問い合わせ　横浜いのちの電話事務局　1０４５－３３３－６１６３

　ふれあい親子サロンなどで子育て支援活動（親子への声掛け、乳幼児の
身体計測など）をするボランティアを募集します。

※活動には講習会の受講が必要です。

日　時　１月１６日（水）午前９時３０分～正午
会　場　市役所第２別館第３委員会室
申し込み　電話で１２月１７日～１月１１日にこども青少年課（1０４２－７６９－

９８１１）へ

子育てサポーターを募集

講習会

子育て広場たんと　離乳食セミナー
　離乳食中期～完了期について、栄養士のお話と試食（保護者のみ）を行
います。
日にち　１月２０日（日）
時　間　午前１１時３０分～午後１時、午後２時～３時３０分
会　場　伊勢丹相模原店（南区相模大野）
定　員　各１５組（申込順）
費　用　各３００円
申し込み　電話で１２月１７日からこども青少年課（1０４２－７６９－９８１１）へ

不登校を考えるつどい
　不登校について同じ悩みを持つ人と話し合い、これからのことを考えま
す。
日　時　１月１９日（土）午後２時～４時
会　場　市民会館第２大会議室
対　象　不登校や登校しぶりのある児童・生徒の保護者＝５０人（申込順）
申し込み　電話で１２月１７日から青少年相談センター（1０４２－７６９－８２８５）へ

重症心身障害児・者の看護の魅力と課題
　在宅の重症心身障害児・者への訪問看護の実態とその家族等へのケアな
どを学びます。
日　時　１月２６日（土）午前１０時～午後０時４５分
会　場　相模原療育園（南区若松１－２１－９）
対　象　市内在住か在勤の人＝７０人（申込順）
申し込み　電話で１２月１７日～１月１８日に同園（1０４２－７４９－６３１６）へ

対　象　１６～６９歳の健康な人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験
が必要）※本人確認を行っています。

所要時間　４０分程度　※２００ml献血を行わない場合があります。

お問い合わせ　医事薬事課　1０４２－７６９－８３４３

愛の献血
会　場時　間日にち

市役所前午前１０時～正午
午後１時３０分～３時３０分

１２月２０日（木）
　　２６日（水）

アリオ橋本午前１０時～正午
午後１時～３時３０分１２月２１日（金）
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