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　５月２１日の朝、太陽がリング状に輝く金環日食
が、市内では１７３年ぶりに観測されます。 
　市では、宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）と
連携した教員向け研修や、全児童・教職員約３万
９，０００人に遮光フィルムを通して観察できる「日食
観察スコープ」の配布を行います。また、金環日
食が通学時間帯と重なることから、安全に登校・
観察ができるよう、市立小学校では登校時間を 
１時間程度、変更します。 
※安全な観察方法については、３㌻をご覧ください。 
お問い合わせ　学校教育課　1０４２－７６９－８２８４

はやぶさの故郷さがみはら
市立小学校で「金環日食」の観察を実施

ふるさと 

相模原市役所周辺で 
金環日食が観測できる時間（参考） 
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金環日食の始め ７時３１分２９秒 
金環日食の最大 ７時３３分５９秒 
金環日食の終わり ７時３６分３１秒 

「潤水都市 さがみはら」は、政令指定都市・ 
相模原の、未来へ向かう合言葉です。 

じゅん すい と し 
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相模原市中央区中央2丁目11番15号

ホームページ

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/
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Facebookページ 「相模原市シティセールス」 
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　　　　  宿泊料金
※利用対象は、市
内在住か在勤・
在学の人と町田
市在住の人です。

料金（１棟１泊）キャビンの種類

７，５００円５人用（９棟）

１５，０００円１５人用（５棟）

　お食事や施設の清掃など、心を
込めたおもてなしで、皆さまをお
迎えします。
　四季折々の大自然が楽しめる
「たてしな自然の村」へ、ぜひお
出掛けください。

新しい支配人と料理長をご紹介

「「私私たたちちががおお迎迎ええししまますす」」

 お食事（主なメニュー）
料　金メニュー
５５０円和食か洋食朝食

１，３００円
国産牛ロースの鉄板焼きコース

夕食 季節の素材を取り入れたコース

２，５００円料理長おすすめコース（和食）※写真
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申し込み・お問い合わせ　たてしな自然の村
1０２６７－５５－６７７６　6０２６７－５５－７１８８
長野県北佐久郡立科町芦田八ヶ野赤沼平９９５
ＨＰ http://www.tateshina-shizen.jp/ 第６代市観光親善大使

西山　萌さん

圏央道高尾山ＩＣか中央道相模湖ＩＣ（８：３０）…諏訪
ＩＣ（１０：３０）…諏訪湖周遊・水陸両用バスで湖の中
へ（１１：００～１２：３０）…昼食…諏訪大社参拝（１４：００）…
女神湖散策（１５：３０）…たてしな自然の村着（１６：００）

１日目

たてしな自然の村発（９：００）…蓼科御泉水自然園・散
策（９：３０～１０：３０）…東御市海野宿（１１：３０～１２：３０）
…昼食…小諸市内ワイン工場見学（１４：００～１５：００）…
上信越道小諸ＩＣ（１５：３０）…圏央道高尾山ＩＣか中央
道相模湖ＩＣ（１８：００）

２日目

５５月月中中旬旬～～７７月月上上旬旬のの
おおすすすすめめモモデデルルココーースス（（１１泊泊２２日日））

蓼科御泉水自然園

蓼科ふれあい牧場

蓼科山（２，５３０ｍ）

時間は
目安です。 ごご利利用用くくだだささいい

天然温泉フェア開催 
５月２６日（土）　 
～７月１６日（祝）

※平日限定キャンペーンなど、
詳しくはホームページを 
ご覧ください。
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

　地域で行う自主的な防犯活動に必要な物品の購入経費を補助します。
対　象　過去に補助を受けていない、毎月定例的に活動する５人以上の団

体（申込順）
対象物品　帽子、ベスト、ブルゾン、腕章、合図灯、懐中電灯など
補助額　購入金額の２分の１（限度額５万円）
※申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ　生活安全課　1０４２－７６９－８２２９

①地域保健医療審議会委員
　本市の地域保健や地域医療に関する事項について、調査審議します。
任　期　７月～平成２６年６月（会議は年１・２回程度）
担当課　地域医療課　1０４２－７６９－９２３０　6０４２－７５９－４３９５
　　　　Ｅメール chiikiiryou@city.sagamihara.kanagawa.jp
②市民協働推進審議会委員
　「相模原市市民協働推進条例」に基づき、本市の協働に関する事項や基
本計画の策定について、調査審議します。
任　期　委嘱の日から２年間（会議は年５回程度を予定）
担当課　市民協働推進課　1０４２－７６９－９２２５　6０４２－７５４－７９９０
　　　　Ｅメール partnership@city.sagamihara.kanagawa.jp
③さがみはら森林ビジョン実施計画策定委員会委員
　同ビジョンの実現に向けた具体的な目標等を設定し推進する同計画の策
定について、検討します。
任　期　委嘱の日～平成２５年３月（会議は３回程度）
担当課　津久井経済観光課　1０４２－７８０－１４１６　6０４２－７８４－７４７４
　　　　Ｅメール tsukui-keizai@city.sagamihara.kanagawa.jp
④公共施設マネジメント検討委員会委員
　「相模原市公共施設白書」に基づき、今後の施設配置のあり方、受益と
負担の適正化などについて、考え方や方向性を指針としてまとめます。
※同白書については、下記をご覧ください。
任　期　委嘱の日～平成２６年３月（会議は任期内に８回程度）
担当課　企画政策課　1０４２－７６９－８２０３　6０４２－７５７－５７２７
       　　Ｅメール kikaku-４@city.sagamihara.kanagawa.jp

　市が所有する公共施設の実態を分析した「相模原市公共施設白書」を発
行しました。
　同白書は、市民の共有財産である公共施設の現状について、配置状況や
利用状況、管理運営コストなどさまざまな視点から分析するとともに、更
新・改修の将来コストの試算なども行いました。本市の今後の施設配置の
あり方、受益と負担の適正化などの考え方や方向性を定める「（仮称）公
共施設の保全・利活用基本指針」を策定するための基礎資料として活用し
ていきます。
　同白書は市ホームページの　市政情報　→　市政運営　か、各行政資料コー
ナーでご覧になれます。また、各行政資料コーナーで販売（１冊２，２００円）
しています。

お問い合わせ　企画政策課　1０４２－７６９－８２０３

　本会議・委員会を午前９時３０分から表のとおり開催します。６月定例会
のための議会運営委員会は５月２４日（木）に開催します。５月１７日（木）の民
生委員会、６月２９日（金）の議会運営委員会は、本会議終了後に開催します。

※会議の日程、時間などは変更になることがあります。
お問い合わせ　議事課　1０４２－７６９－８２７８

　子育て環境の充実へのニーズの高まりや、津久井郡４町との合併など、
条例施行時からの変化に対応するため同条例を改正しました。
改正の主な内容
①既存建築物を児童福祉施設等に用途変更する場合の廊下や階段の幅に係
る緩和規定の追加

②容積率に係る地盤面等の指定に関する規定の追加
③バリアフリー法と重複している規定等の削除
④土砂災害特別警戒区域に係る規定の追加
※施行は４月１日。②は７月１日
※詳しくは、市ホームページの　市政情報　→　まちづくり　→　土地・開発・
建築・都市景観　をご覧になるか、お問い合わせください。

お問い合わせ　建築審査課　1０４２－７６９－８２５５

　住居表示を実施している地域では、住宅の新築や建て替えのときに、住
居番号の表示板を送付しています。
　皆さんでわかりやすい街並みをつくって
いくために、この表示板は建物の出入口付
近の見やすい場所に設置してください。
　また、表示板が古くなったり、破損したりした場合などは新しい表示板
を送りますので、ご連絡ください。

お問い合わせ　区政支援課　1０４２－７６９－９８１４

市市議議会会５５月月臨臨時時会会、、６６月月定定例例会会をを開開催催

建建築築基基準準条条例例をを改改正正

防防犯犯活活動動物物品品のの購購入入をを支支援援

ごご存存じじでですすかか 住住居居番番号号のの表表示示板板

審審議議会会等等のの委委員員をを募募集集

分別戦隊シゲンジャー銀河分別戦隊シゲンジャー銀河イイベベンントトボボラランンテティィアアをを募募集集

相相模模原原市市公公共共施施設設白白書書をを発発行行

対　象　市内在住の２０歳以上の人（本市の他の審議会などの委員、職員、
議員を除く）＝①４人②③各２人④３人（選考）

申し込み　各担当課・行政資料コーナー・まちづくりセンター・出張所・
公民館（青根・沢井公民館を除く）にある応募用紙（市ホームペ
ージの　市政情報　→　審議会・情報公開・個人情報　からダウンロ
ード可）を直接か郵送、ファクス、Ｅメールで①５月３１日、６月
②③４日④５日（必着）までに各担当課（①②④〒２５２－５２７７　中
央区中央２－１１－１５　③〒２５２－５１７２　緑区中野６３３）へ

内　容日にち
本会議（提案説明）、民生委員会５月１７日（木）

５月
臨時会 本会議（委員長報告、採決、常任委員会委員の選任

等）、全員協議会、議会運営委員会　　２１日（月）

本会議（提案説明）５月３０日（水）

６月
定例会

本会議（代表質問・個人質疑）６月７日（木）

本会議予備日　　８日（金）

総務委員会　　１２日（火）

環境経済委員会　　１３日（水）

民生委員会　　１４日（木）

建設委員会　　１５日（金）

文教委員会　　１８日（月）

本会議（一般質問）

　　２６日（火）

　　２７日（水）

　　２８日（木）

本会議（委員長報告、採決）、議会運営委員会　　２９日（金）

　分別戦隊シゲンジャー銀河は、相模原市のごみの減量と資源の分別を進
めるキャラクターです。橋本台リサイクルスクエアで行われるフリーマー
ケットで、子どもたちと触れ合ってみませんか。
日にち　６月１７日（日）　　対　象　市内在住で体力に自信のある人
申し込み　Ｅメールに氏名、年齢、性別、電話番号を書いて、５月３１日ま

でにＮＰＯ法人ナレッジ・リンク（Ｅメール sigenjaginga_honbu 
@yahoo.co.jp　1０９０－６１５５－１３４８）へ

※後日、説明会を実施

※軍手とごみ袋（家庭にあるレジ袋など）を持って、直接会場へ（受け付
けは、相模川を愛する会の旗が目印）

※当日、雨天時の実施についてのお問い合わせは、午前７時３０分以降に市
役所守衛室（1０４２－７５４－１１１１）へ

お問い合わせ
相模川を愛する会事務局（水みどり環境課内）　1０４２－７６９－８２４２

日　時　６月３日（日）午前９時～１０時〈小雨決行〉
会　場

「「県県央央相相模模川川ササミミッットト」」六六市市町町村村合合同同ククリリーーンンキキャャンンペペーーンン

相相模模川川ククリリーーンン作作戦戦

葉山島青少年広場、小倉橋周辺城山地区

相模川自然の村周辺（上大島キャンプ場付近を含む）、
神沢河原周辺大沢地区

高田橋周辺田名地区

昭和橋周辺麻溝地区

三段の滝下周辺、磯部頭首工周辺、新戸スポーツ広場周辺新磯地区

　市ではこれまで、５月３０日は「ごみゼロの日」として市民の皆さんに地
域の清掃にご協力をお願いしていましたが、今年からこの日を「きれいな
まちづくりの日」と定めました。
　自治会等を中心に、日頃利用している地域の道路沿いや広場、ごみ・資
源集積場所などの清掃にご協力をお願いします。なお、５月３０日に都合が
つかない場合は、前後の土・日曜日に清掃をお願いします。
ごみの処理 市で配布するごみ袋などに入れて、水曜日以降の一般ごみの

日に、地域のごみ・資源集積場所に出してください。
※ごみ袋は自治会等に５月２０日ごろまでに配布します。
※ほうき、ちりとりなどの清掃用具は、各自で用意してください。
※木の枝は長さ５０㎝未満、太さ１０㎝以下に切り、ひもで束ねてください。

お問い合わせ　資源循環推進課　1０４２－７６９－８３３４

市市民民地地域域清清掃掃

きれいなまちづくりの日キャンペーン～清掃活動等にご協力を
日　時　５月３０日（水）午後３時～４時〈雨天中止〉
会　場　相模大野駅、橋本駅、相模原駅の各周辺
※ごみ袋など清掃に必要なものは市が用意します。
※当日、雨天時の実施についてのお問い合わせは、正午以降にコール
センター（1０４２－７７０－７７７７）へ

５５月月３３００日日はは
「「ききれれいいななままちちづづくくりりのの日日」」
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市民 市民 市 市 

課題を解決 

アイデア、
人材、ノウハウの
提案など

事業ＰＲ
関係機関との
調整など

市と一緒に 
こんなことが 
できたらもっと
よくなるのに 

こんな事業を 
市民の皆さんと
協働できたら 
いいのに 

協働

協働事業提案制度のイメージ 

国国民民健健康康保保険険にに加加入入ししてていいるる人人へへ

　５月２１日（月）の朝、九州地方南部、四国地方南部、近畿地方南部、中部地方南部、関東地
方など広範囲で、太陽がリング状に輝く金環日食を見ることができます。
　朝７時前後の天文現象のため、通勤・通学途中の道路上などでの観察は危険ですのでやめま
しょう。
　また、太陽は大変強い光と熱を出していますので、肉眼で直接観察するなど誤った方法での
観察は極めて危険です。金環日食の最中も含め、太陽が欠けた状態でも光や熱が強いことに変
わりはありません。日食専用のグラスや遮光板を使うなど、正しい方法で観察しないと、目を
痛める危険性があります。観察方法が詳しくわからない場合には、自己流の方法を試したりせ
ず、市立博物館のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

お問い合わせ　市立博物館　1０４２－７５０－８０３０

日　時　６月３０日（土）午後２時～３時３０分　　会　場　町田市生涯学習センター
対　象　中学生以上の人＝４５人（抽選）　　費　用　１，０００円（大学生以下は５００円）
申し込み　各まちづくりセンター・公民館などにある申込用紙〈さがまちコンソ

ーシアムのホームページ（http://sagamachi.jp/）からダウンロード
可〉を６月８日（必着）までに同事務局へ
お問い合わせ　さがまちコンソーシアム事務局　1０４２－７４７－９０３８

さがまちコンソーシアム大学講座さがまちコンソーシアム大学講座

正正ししくく知知ろろうう！！放放射射性性物物質質～～医医療療へへのの応応用用～～

対　象　国民健康保険（国保）に加入していて、次の全てに該当する人
（平成２４年４月２日～２５年４月１日に後期高齢者医療制度に加入す
る今年度７５歳になる人も含む）

　　　○昭和１２年４月２日～４８年４月１日に生まれた人
　　　○国保税に未納がない世帯
予定人数　人間ドック＝５，０００人、脳ドック＝２，３００人
補助金額　人間ドック＝２万２，０００円、脳ドック＝１万円
※人間ドック、脳ドックともに年度内１人１回の補助になります。
受検期間　前期＝７月１日～１０月３１日、後期＝１１月１日～２５年３月３１日
コース　Ａ＝人間ドック、Ｂ＝脳ドック、Ｃ＝人間ドックと脳ドック

※利用券は６月下旬ごろに郵送します。
※期限後に申し込みをした人は、キャンセル待ちになります。
※家族（同一世帯員）２人以上で申し込む場合は、それぞれの氏名、コー
ス名、受検期間を書いてください。
※市ホームページの 電子申請 からも申し込めます。

検診料を一部補助します検診料を一部補助します

★印の東芝林間病院・相模原中央病院は脳ドックのみの受検はできません。
※検診内容・検査料など詳しくは各検診機関へお問い合わせください。

指定検診機関　　※指定検診機関以外での受検には補助できません。

電話番号指定検診機関
受検可能ドック

脳人間
０４６－２２９－３７３１

（予約・お問い合わせ）ＪＡ健康管理センターさがみはら（緑区橋本）○○

０４２－７５１－１２６５社会保険相模野病院（中央区淵野辺）○○

０４２－７５３－３３０１相模原総合健診センター（中央区淵野辺）○○

０４２－７４０－６２００ヘルス・サイエンス・センター（南区相模大野）○○

０４２－７４２－３５２１★東芝林間病院（南区上鶴間）○○

０４２－７５８－６５２１相模原クリニック（中央区相模原）○

０４２－７４２－５２２２森下記念病院（南区東林間）○

０４２－７７８－７７７７北里大学健康管理センター（南区北里）○○

０４２－７４６－２２１１さがみ循環器クリニック（南区相南）○

０４６－２２９－３７３１ＪＡ健康管理センターあつぎ（厚木市酒井）○

０４２－７５１－５３４８★相模原中央病院（中央区富士見）○○

０４２－７８４－２４２９津久井赤十字病院（緑区中野）○○

０４２－７５２－１８０８総合相模更生病院（中央区小山）○

０４２－７４３－３２６１さがみ生協病院（南区相模大野）○

０４２－７６１－２１００晃友脳神経外科眼科病院（緑区大島）○

　２４年度の国保税の税率に変更はありません。
離職した人の国保税を軽減します
　倒産や、解雇、雇い止めなどで離職し、次の全てに該当する人は、申告により、離職日
の翌日から翌年度末までの期間、国保税を軽減します。詳しくは、お問い合わせください。
○国保加入者で、離職日が２３年３月３１日以降の人　　○離職日において６５歳未満の人
○雇用保険受給資格者証の離職理由コードが、次のいずれかに該当する人
　【特定受給資格者】１１、１２、２１、２２、３１、３２
　【特定理由離職者】２３、３３、３４

お問い合わせ　国民健康保険課
人間ドックについて　1０４２－７６９－８２３５
国保税について　　　1０４２－７６９－８２９６

国保税の減免申請ができます
　次のいずれかに該当し、世帯の所得等が基準以下の場合は、
国保税を減免します。納期限が過ぎた国保税は対象になりませ
ん。詳しくは、お問い合わせください。
○災害により著しい被害を受けた人
○会社都合の退職（解雇、会社倒産など）、事業不振・休廃業、
疾病または公私の扶助を受けている人

○土地・家屋を売却して全額債務の返済に充てた人

対象事業　市民の皆さんと市が協働で地域の課題や社会的課題の解決
を図る事業

募集要領の配布　６月１日から市民協働推進課、さがみはら市民活動
サポートセンターで配布します。市ホームページの 市政情報 
→ 市政への参加・連携 → 市民協働 からもご覧になれます。

申し込み　募集要領に付いている申請書と必要書類を、６月１日～２９
日（必着）に同課へ

説明会
日　時　５月２６日（土）午後２時～４時　　会　場　けやき会館
※詳しくは募集要領をご覧になるか、お問い合わせください。

お問い合わせ　市民協働推進課　1０４２－７６９－９２２５

　市内の介護サービス事業所で働きながら、ホームヘルパー２級の資格を取得す
る同プログラムの参加者を募集します。
対　象　ハローワークに求職登録をしている人
説明会・面接会
日　時　６月１１日（月）説明会＝午前１０時～１１時、面接会＝午後２時～４時
会　場　ウェルネスさがみはら
※希望者は履歴書とハローワークカードを持って、直接会場へ
※必ず説明会に出席してください（面接会のみの参加はできません）。
※面接会の後、事業者による選考が行われ、同プログラムへの参加者（２０人程度）
を決定します。

お問い合わせ　高齢者福祉課　1０４２－７６９－８３５４

人人間間ドド
ッックク

脳脳ドドッッ
クク

平平成成2244年年度度のの納納税税通通知知書書をを６６月月中中旬旬にに送送付付ししまますす

働きながら資格をとる働きながら資格をとる 介介護護雇雇用用ププロロググララムムをを実実施施協協働働事事業業提提案案ににチチャャレレンンジジししまませせんんかか
～協働事業提案制度 事業提案募集～～協働事業提案制度　事業提案募集～

専用グラスで見る 直接見る 

サングラス、黒い下敷き、 
ネガフィルムで見る 望遠鏡で見る 

５５月月2211日日金金環環日日食食
安安全全にに観観察察ししよようう

インターネットでライブ映像を配信
　当日は、市立博物館の太陽望遠鏡がとらえたライブ映像
を同館ホームページからご覧になれます。

申し込み　はがきか封書に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話
番号、保険証の番号（「記号１０　番号○○○○○○○○」の部分）、
コース名（Ａ、Ｂ、Ｃ）、受検期間（前期か後期）、「人間（脳）
ドック補助」と書いて、５月３１日（消印有効）までに国民健康
保険課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５）へ
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お問い合わせ　フォトシティさがみはら実行委員会事務局（文化振興課内）　〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－８２０２

　市総合写真祭「フォトシティさがみはら」は、市民が優れた芸術文化に触れたり、写真を通したイベ

ントに参加したりと、子どもからお年寄りまで誰もが見て参加して気軽に楽しめる祭典です。

　祭典のメインを飾る写真展では、国内外のプロ・アマチュア写真家の入賞・入選作品を展示します。

昨年のアマチュアの部では、市内をはじめ全国の写真愛好家の皆さんから４，０００点以上の作品が寄せら

れ、その中から選ばれた優秀作品が相模原市民ギャラリーなどで展示されました。市民の皆さんを対象

にした「市民奨励賞」もありますので、奮ってご応募ください。

昨年のアマチュアの部の
入賞作品

市市総総合合写写真真祭祭「「フフォォトトシシテティィささががみみははらら220011２２」」アマチュアの部作品募集

その他
○作品は他のコンテストでの受
賞歴等がない作品に限ります。
また、類似作品、二重応募と
みなされるものも応募できま
せん。

○撮影する被写体（特に人物）
の肖像権などの責任は負いか
ねますので、応募者が了解を
得てください。

○入賞・入選作品の著作権は作
者に帰属しますが、主催者が
新聞、雑誌やＷｅｂサイトな
どに使用できるものとします。

○応募作品の返却を希望する場
合は、宛先を書いた返信用封
筒に切手を貼り同封してくだ
さい。返却は９月ごろです。

テーマ　自由
サイズ　モノクロ、カラー写真ともに六つ切り～四つ切り（ワイド可）プ

リント（デジタルプリントの場合はＡ４サイズも可）
応募点数　制限はありません。組み写真の場合は２枚までを１組として構

成し、作品の順番・位置を書いて、セロハンテープなどで貼り付け
てください。

応募票の配布場所　文化振興課、緑区役所行政資料コーナー、南区役所情
報提供コーナー、各まちづくりセンター・出張所・公民館など

※市ホームページの 観光・文化 → フォトシティさがみはら → アマチュ
アの部作品募集 からダウンロード可
応募方法　写真１点ごとに、題名（ふりがな）、撮影データ、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、職業、性別、電話番号を書いた応募票（自作
可）を裏面に貼り、６月２９日（必着）までにフォトシティさがみは
ら実行委員会へ

審査結果　入賞・入選者には直接通知するほか、８月中旬以降に市ホーム
ページなどで発表する予定です。

入賞・入選作品展示期間　１０月１２日（金）～２９日（月）
賞・副賞　金賞（１人）２０万円、銀賞（２人）１０万円、銅賞（３人）５万

円、市民奨励賞（１人）５万円、入選（５０人）５，０００円の商品券
※入賞・入選者には、賞状・ 楯 のほか、上記の副賞を贈呈します。

たて

市民奨励賞　「太陽」
 岡山信男（相模原市南区）

金賞　「茜の路、頬撫でる風」
橋本光弘（兵庫県）

アアママチチュュアアのの部部作作品品募募集集

のこぎりコンサート
時　間　午前１０時～１０時４０分

ミニ盆栽体験
時　間　午前１０時４０分～１１時３０分
定　員　５０人（先着順）　　費　用　１００円～３００円（材料費）
※盆栽展示を５月２５日（金）～２７日（日）に行います。

お問い合わせ　文化財保護課　1０４２－７６９－８３７１

※希望者は
　直接会場へのこぎりコンサートとミニ盆栽体験

日にち　５月２７日（日）　　会　場　古民家園（相模川自然の村公園内）

　ホタルを見られるポイントや文化財などを巡り、八瀬川の源流まで歩きます。
日にち　６月９日（土）
集　合　午前９時３０分に旧石器ハテナ館　　解　散　正午ごろ田名大杉公園
定　員　５０人（申込順）
申し込み　電話で同館（1０４２－７７７－６３７１）へ

八瀬川源流探訪

　自分で作ったプチロボットを走らせ、タイムを競います。
日　時　６月２３日（土）午前１０時～午後４時
会　場　青少年学習センター
対　象　市内在住か在学の小学校３～６年生＝２０人（抽選）
費　用　１，０５０円（材料費）　※昼食は各自持参
申し込み　往復はがき（１枚１人まで）に住所、氏名（ふりがな）、学校名、

学年、性別、電話番号を書いて、６月７日（必着）までに同センター
（〒２５２－０２０７　中央区矢部新町３－１５　1０４２－７５１－００９１）へ

プチロボで競争しよう相模原大会

１６ミリ映写機操作認定講習会
日　時　６月３日（日）午前９時４５分～午後５時
対　象　市内在住か在勤・在学の１５歳以上の人（中学生は除く）
定　員　１８人（申込順）　　費　用　５００円（テキスト代）
申し込み　直接か電話で同ライブラリーへ

月例子ども映画会
　「 狼 森とざる森、ぬすと森」などを上映します。

おいの

日　時　６月９日（土）午後２時～３時３０分
対　象　市内在住か在勤・在学の人＝１５０人（先着順）
※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　視聴覚ライブラリー　1０４２－７５３－２４０１

○Ｃ
 

北
星
株
式
会
社

市立図書館
（中央区鹿沼台）会　場 視聴覚ライブラリーの催し

　縄文時代の装飾性豊かな土器を作って、後日野焼きをし、完成させます。
日　時　６月１０日（日）午前１０時～午後０時３０分
※野焼きは９月ごろに行う予定です。
会　場　史跡勝坂遺跡公園管理棟
対　象　小学校４年生以上の人＝３０人（申込順）　　費　用　３５０円（材料費）
申し込み　電話で６月５日までに文化財保護課（1０４２－７６９－８３７１）へ

勝坂を学ぼう！ 縄文土器作り

小学生講座

　乗馬はもちろん、エサを食べさせるなどポニーの世話も体験できます。
日　時　６月２４日～７月２２日の毎週日曜日午前９時４０分～正午
会　場　相模原麻溝公園ふれあい動物広場
対　象　市内在住の小・中学生（保護者同伴）＝２０人（抽選）
申し込み　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、学年、性別、保護者名、

電話番号、「夏季ポニー教室」と書いて、６月４日（必着）までに同
広場（〒２５２－０３２８　南区麻溝台２３１７－１　1０４２－７７８－３９００）へ

※過去に参加した人は参加できません。

夏季ポニー教室〈全５回〉

～カレー作りと簡単な工作～

　相模川ビレッジ若あゆでの野外炊事やもの作り体験を通して、協調性や思
いやりなどを学びます。
日　時　６月１７日（日）午前８時１５分～午後３時ごろ〈雨天決行〉
集合・解散場所　城山保健福祉センター
対　象　市内在住か在勤・在学の人で子どもを含んだグループ
※小学生だけのグループは、高学年の児童を含めること
定　員　１００人（申込順）　　参加費　１人３００円（昼食代など）
申し込み　直接、５月３１日までに城山保健福祉課（1０４２－７８３－８１３５）へ

ふれあいウオーク＆クッキング

　無農薬、無化学肥料など、生き物との共生をめざした夏野菜の育て方を学びます。
栽培予定作物　キュウリ、インゲン、ナス、トマトなど
日にち　６月１７日・７月２２日・８月２６日の日曜日
時　間　午前８時４５分～午後０時３０分　　集合場所　大沢公民館
対　象　高校生以上の人＝２０人（申込順）　　費　用　６，０００円（野菜代など）
申し込み　電話で環境情報センター（1０４２－７６９－９２４８）へ

環境講座 有機栽培講習会～夏野菜を作ろう～〈全３回〉

市立博物館のまわりのミニ観察会

勝坂を学ぼう！ 縄文土器作り

のこぎりコンサートとミニ盆栽体験

プチロボで競争しよう相模原大会

視聴覚ライブラリーの催し

八瀬川源流探訪

有機栽培講習会 ～夏野菜を作ろう～ 〈全３回〉

　学芸員と一緒に身近な生き物を観察します。
日　時　５月２７日（日）午前１１時、午後１時・２時・３時（各３０分程度）
定　員　各２０人（先着順）　※希望者は直接同館へ

お問い合わせ　市立博物館　1０４２－７５０－８０３０

市立博物館のまわりのミニ観察会

ふれあいウオーク＆クッキング

夏季ポニー教室〈全５回〉
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みんなの スポ・レク情報 
～スポーツ・レクリエーションを楽しもう～

さがみはらグリーンプールの催し
４月２６日（木）に来館者数５００万人を達成しました。

日　時　５月２０日（日）午前９時～午後９時３０分
※希望者は直接会場へ

各種講座・教室

費　用定　員
（申込順）対　象時　間日にち講座・教室名

２，５００円２０人１８歳以上の人正午～
午後１時３０分

６月４日・１８
日、７月２日・
１６日の月曜日

水中フォーム
撮影〈全４回〉

２，０００円３０人１５歳以上の人
（中学生を除く）

正午～　
午後１時

６月５日～２７
日の毎週火・
水曜日

スタートター
ン〈全８回〉

２，５００円１０組
おむつの取れてい
る２歳以上の子ど
もとその保護者

６月７日～２８
日の木曜日

はじめてのプ
ール〈全４回〉

各
１，０００円各２０人

小学生午後４時
　～５時３０分６月９日（土）はじめての

そろばん体験

小学生以上の人午前１０時
～午後１時６月１６日（土）はじめてのビー

ズアクセサリー

申し込み　直接か電話で、同プール（1０４２－７５８－３１５１）へ

銀河アリーナの教室
費　用対　象時　間日にち教室名

３，５００円

県内在住か在勤・
在学の１８歳以上で
クロールか平泳ぎ
で５００ｍ以上泳げる
人＝３０人（申込順）

午前９時～
午後５時３０分

６月６日（水）
　～９日（土）

①日赤水上安全
法講習会 
〈全４回〉

４，５００円１８歳以上の人
＝２０人（抽選）

午前１０時
　～１１時３０分

６月１４日～８月１６
日の毎週木曜日

②アクアビクス 
〈全１０回〉

４，０００円１６歳以上の人
＝６０人（抽選）

午前１０時
　～正午

６月１８日～８月２７
日の毎週月曜日
（８月１３日を除く）

③初級水泳 
〈全１０回〉

申し込み　①直接か電話で②③往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、教室名を書いて、５月２９日（必着）までに同所（〒
２５２－０２２９　中央区弥栄３－１－６　1０４２－７７６－５３１１）へ

市民選手権大会
①ボウリング
日　時　６月３日（日）午前８時３０分
会　場　相模ファーストレーン
費　用　一般１，５００円、ジュニア１，０００円
申し込み　５月２６日までに直接、市内の指定の

ボウリング場へ
※詳しくはお問い合わせください。
②弓道
日　時　６月１０日（日）午前９時３０分
会　場　北総合体育館
申し込み　電話で５月２７日までに市体育協会へ
③サッカー（小学生の部）
日にち　６月２３日（土）～７月１４日（土）
時　間　午前９時
会　場　相模原麻溝公園競技場ほか
申し込み　市体育協会にある申込用紙を５月２２

日までに同協会へ
④バレーボール（家庭婦人の部）
日　時　７月８日（日）・１４日（土）午前９時
会　場　総合体育館

申し込み　市体育協会にある申込用紙を６月８
日までに同協会へ

初心者弓道教室〈全１０回〉
日にち　６月６日～８月８日の毎週水曜日
時　間　午後７時～９時
会　場　市体育館（市役所前）
対　象　市内在住か在勤の１８歳以上の人
定　員　２０人（申込順）　　費　用　５，０００円
申し込み　電話で５月３０日までに市体育協会へ
テニスサマー合宿（山中湖周辺）
日にち　７月７日（土）・８日（日）〈１泊２日〉
集　合　午前１０時に山中湖周辺
対　象　１５歳以上の人（中学生を除く）
定　員　４５人（抽選）　　費　用　１万６，０００円
申し込み　市テニス協会ホームページからか、

往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号、テニス歴を書い
て、６月５日（必着）までに市体育協会へ

さがみはらレクリエーションフェスティバル
　民踊やフォーク・レクダンス、ニュースポー
ツなど

日にち　５月２７日（日）
時　間　午前９時３０分～午後２時３０分
会　場　市体育館（市役所前）
※希望者は直接会場へ

夏季ペタンク大会（トリプルス）
日にち　６月１０日（日）
時　間　午前８時３０分～午後３時３０分
会　場　相模原麻溝公園スポーツ広場
費　用　７００円
申し込み　はがきに全員の氏名（代表者に○）、

代表者の電話番号、「夏季ペタンク大会」
と書いて、５月２４日（消印有効）までに
市体育協会へ

親子ラグビー教室
日　時　５月２０日（日）午前９時～１１時
会　場　相模原麻溝公園競技場
対　象　市内在住の３歳～中学生とその保護者
※保護者が在勤の場合も可
費　用　１人１００円
※希望者は直接会場へ

日にち　６月５日～７月３日の毎週火曜日（６月１２日を除く）

費　用対　象時　間教室名〈全４回〉

２，０００円どなたでも午後１時～２時ストレッチ＆ヨガ

３，２００円２５ｍ以上泳げる
中学生以上の人

午後６時３０分
　～７時３０分☆ひと味違う泳ぎ方

日にち　６月６日～７月１１日の毎週水曜日

費　用対　象時　間教室名〈全６回〉

各
４，２００円

水泳を始めたい 
中学生以上の人

午前１１時２０分 
～午後０時２０分スイム＆ウオーク

中学生以上の人午後１時２０分
　～２時２０分らくらくクロール

各
４，８００円

初めてプールに入る
３歳～小学校２年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好き１

１２ｍ程度泳げる小学生午後５時３０分
　～６時３０分めざせ２５ｍクロール２

日にち　６月８日～７月１３日の毎週金曜日

費　用対　象時　間教室名〈全６回〉

２，７００円日頃運動不足の人午後１時
　～２時健康体操（初級）

各
４，８００円

初めてプールに入る
５歳～小学校３年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好き３

１２ｍ程度泳げる小学生午後５時３０分
　～６時３０分めざせ２５ｍクロール１

ノルディックウオーキング体験教室
日　時　６月１３日（水）午前１０時～正午
会　場　相模原麻溝公園競技場
対　象　１８歳以上の人＝２５人（申込順）　　費　用　１，０００円
申し込み　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、年齢、電話番号、

「ノルディックウオーキング」と書いて、同競技場（1０４２－７７７－６０８８ 
6０４２－７７７－０１６１　Ｅメール asamizo-stadium@dream.jp）へ

日にち　６月１３日～７月４日の毎週水曜日

費　用対　象時　間教室名〈全４回〉

３，２００円初めてプールに入る
３歳～未就学児

午後３時２０分
　～４時２０分

☆パシャパシャ 
スイミング

定　員　各２０人、★は１８人、☆は１５人（抽選）
申し込み　往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号、教室名

を書いて、５月２２日（必着）までに同センター（〒２５２－０１３４
緑区下九沢２０７１－１　1０４２－７７３－５５７０）へ

さがみはら北の丘センターの教室
日にち　６月４日～７月９日の毎週月曜日

費　用対　象時　間教室名〈全６回〉

各
４，８００円

初めてプールに入る
５歳～小学校３年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好き２

２５ｍ以上泳げる
小・中学生

午後５時３０分
　～６時３０分★のびーる平泳ぎ

２，７００円日頃運動をしている人午後６時３０分
　～７時３０分健康体操（中級）

市体育協会からのお知らせ 市体育協会　〒２５２－０２３６　中央区富士見６－６－２３　けやき会館内
1０４２－７５１－５５５２　HP http://www.jade.dti.ne.jp/̃        taikyo/

無料開放



24 (2012) .5.15��� No.1241

市　役　所　1０４２－７５４－１１１１（代）情報 あ ら かると・ ・

広報事業の財源とするため、広告を掲載しています。広告掲載の申し込みは広聴広報課（1０４２－７６９－８２００）へ。掲載した広告のお問い合わせは各広告主へ。

都市計画案の縦覧と意見書の提出都市計画案の縦覧と意見書の提出

　相模原・津久井・相模湖都市計
画ごみ処理場（第１０１号津久井郡広
域行政組合ごみ処理施設）と汚物
処理場（第１０１号津久井郡広域行政
組合汚物処理場）の変更
日 ５月２９日（火）まで
※土・日曜日を除く
時 午前８時３０分～午後５時１５分
会 都市計画課
※意見書の提出方法など詳しくは
お問い合わせください。

生産緑地地区追加指定の相談生産緑地地区追加指定の相談

対 市街化区域内に農地を所有して
いる人
※随時受け付けますが、今年度の
追加指定の相談は、直接、６月１５
日までに都市計画課（1０４２－７６９
－８２４７）へ

分譲マンション無料相談分譲マンション無料相談

日 ６月４日（月）、７月２日（月）
時 午後１時３０分～４時３０分
会 中央区役所市民相談室
対 市内の分譲マンションに住んで
いる人＝各３組（申込順）
申 電話で建築指導課（1０４２－７６９
－８２５３）へ

人権に関わる特設相談所を開設人権に関わる特設相談所を開設

　人権擁護委員が相談に応じます。
日時 ６月１日（金）午前１０時～午後４時
会 各区役所市民相談室、城山・津
久井・相模湖・藤野まちづくりセ
ンター
※希望者は直接会場へ
問 相模原人権擁護委員協議会（1 

０４２－７５３－２１１０）

相模・道志・城山ダムの相模・道志・城山ダムの

洪水対応演習洪水対応演習

　スピーカー放送、サイレンの吹
鳴、電光表示板の点灯、警報車に
よる巡視など
※洪水演習に伴うダムゲートから
の放流は行いません。
日 ５月２２日（火）
時 午前９時５０分～午後４時３０分
問 県企業庁相模川水系ダム管理事
務所（1０４２－７８２－２８３１）

ドリームジャンボ宝くじドリームジャンボ宝くじ 

６月１日まで販売６月１日まで販売

　市内で購入された宝くじの収益
金の一部は、本市のさまざまな事
業の財源に役立てられます。ぜひ、
市内の宝くじ売場でお買い求めく
ださい。
問 財務課

子犬・子猫の譲渡会と子犬・子猫の譲渡会と 

飼い方等の相談飼い方等の相談

日 ６月３日（日）〈雨天決行〉
会 衛生試験所の北側に隣接する建
物（中央区富士見１－３－４１）
※時間など、詳しくはお問い合わ
せください。
問 生活衛生課（1０４２－７６９－８３４７）

犬のしつけ方教室犬のしつけ方教室

　講義とモデル犬を使用した実演
日時 ７月８日（日）午後２時～４時
会 麻布大学
対 市内在住の人（未成年者は２０歳
以上の人の同伴が必要）
定 ３０組（１組４人まで、抽選）
申 往復はがきかＥメールに代表者
の住所・氏名・電話番号、参加人
数、全員の氏名、相談したいテー
マ（無駄ぼえ、飛びつき、拾い食
い、その他のうち１つ）を書いて、
６月１５日までに生活衛生課（〒２５２
－５２７７　中央区中央２－１１－１５ 
1０４２－７６９－８３４７　Ｅ seikatsu 
eisei-２@city.sagamihara.kana 
gawa.jp）へ
※愛犬の同伴は不可

青年就農給付金制度青年就農給付金制度（経営開始型）（経営開始型）

　新たに農業を営む青年の就農後
の定着を図るため、年間最大１５０万
円の所得支援を行います。詳しく
はお問い合わせください。
対 ４５歳未満の独立自営の新規就農者
で、国などが定める要件を満たす人
問 農政課

環境社会検定試験（eco 検定）環境社会検定試験（eco 検定）

日 ７月２２日（日）　　費 ５,２５０円
会 桜美林大学プラネット淵野辺キ
ャンパス
申 電話かインターネットで６月８
日までに東京商工会議所（1０３－
３９８９－０７７７　HP http://www.ken 
tei.org/）へ

建物の耐震巡回相談建物の耐震巡回相談

日 ５月３０日（水）
時 午後１時３０分～４時３０分
会 城山公民館
※希望者は直接会場へ。確認通知書
と図面があれば持参してください。
問 建築指導課

市政に関する世論調査に市政に関する世論調査に 

ご協力をご協力を

　５月下旬に市内在住の２０歳以上
の３，０００人を無作為に抽出し、調査
票を郵送します。対象者になった
人はご協力をお願いします。
問 広聴広報課

日本語巡回指導講師日本語巡回指導講師

　帰国・外国籍の子どもへの日本
語教育支援と生活指導など
勤務　週１～５日で、１日３時間
賃金　日額５,９７０円
対 次のいずれかに該当する人①教
員免許がある②日本語教育能力検
定試験に合格した③日本語教師養
成講座（４２０時間以上）の受講を修
了した＝２人
申 直接か郵送で、履歴書（写真貼
付）と作文（「私の日本語指導方
法」をテーマに４００字程度）を５月
２２日までに学校教育課（〒２５２－
５２７７　中央区中央２－１１－１５　1 

０４２－７６９－８２８４）へ

あじさいあじさい（高齢者）（高齢者）大学学生再募集大学学生再募集

募集学科
①書道（２）「書の基本と実習」
②健康（３）「太極拳」
③文芸「短歌の鑑賞と実習」
④文学（１）「源氏物語」
※日程など詳しくは、お問い合わ
せください。
対 市内在住の６０歳以上の人
定 各若干名（申込順）
費 各６,０００円（教材費は別）
申 電話で高齢者福祉課（1０４２－
７６９－９２３１）へ

母子訪問相談員母子訪問相談員

　生後４か月までの乳児宅への家
庭訪問
勤務　１日約５時間３０分で、勤務

日数は要相談
賃金　日額１万７００円
対 保健師、助産師、看護師（要小
児科経験等）いずれかの資格があ
り、普通自動車運転免許を持って
いる人＝若干名
申 電話で５月３１日までに中央保健
センター（1０４２－７６９－８２３３）へ

市民交響楽団定期演奏会市民交響楽団定期演奏会

　ブラームス作曲「交響曲第２番」
ほか
日時 ６月１７日（日）午後２時
会 グリーンホール相模大野
費 １,０００円（６５歳以上・高校生以
下・障害者手帳を持っている人は
無料。小学生以外は要証明書）
※チケットMove（1０４２－７４２－
９９９９）ほかで発売中
問 同実行委員長の安田さん（1０９０
－６５１８－９２８６）

遅咲きクレマチス展示会遅咲きクレマチス展示会

　中・小輪系を観賞できます。
日 ６月２日（土）・３日（日）
時 午前８時３０分～午後４時３０分
会 相模原麻溝公園管理事務所
※希望者は直接会場へ
問 市みどりの協会（1０４２－７７７－
２８６０）

さがみはら国際交さがみはら 国  際  交 
こく さい こう

流 流 ラウンジのラウンジの
りゅう

催 催 しし
もよお

 国  際  交 流
こく さい こう

   
りゅう

ラウンジのお 茶  会 
ちゃ かい

　 中 
ちゅう

 央 アフリカ 東  部 のタンザニア
おう とう ぶ

のお 話 
はなし

と 交 
こう

 流 
りゅう

 会 
かい

日時 ５ 月 ２０ 日 
がつ か

（ 日 ）
にち

 午  前 １０ 時 ～
ご ぜん じ

 正 
しょう

 午 
ご

定 ４０ 人 （ 先 
にん せん

 着 
ちゃく

 順 ）
じゅん

※ 希  望  者 は
き ぼう しゃ

 直 
ちょく

 接  会 
せつ かい

 場 へ
じょう

ハローインターナショナルサロン
「 世  界 の

せ かい

 料 
りょう

 理 
り

 教 
きょう

 室 」
しつ

　カンボジア、ベトナム、メキシ
コ 料 

りょう

 理 の
り

 調 
ちょう

 理 、 会 
り かい

 食 
しょく

、 懇  談 
こん だん

日時 ６ 月 ３ 日 
がつ か

（ 日 ）
にち

 午  前 １０ 時 ～ 午  後 ２ 時 
ご ぜん じ ご ご じ

会 ソレイユさがみ（ 緑 
みどり

 区  橋 本   ６－
く はし もと

２－１）
対  市  内  在 

し ない ざい

 住 
じゅう

か 在  勤 ・ 在  学 の
ざい きん ざい がく

 中 
ちゅう

 学  生  
がく せい

 以 
い

 上 
じょう

の 人 
ひと

定 ２０ 人 （
にん

 抽 選
ちゅう

   ）
せん

費 １,０００ 円 
えん

申  直 
ちょく

 接 か 電  話 で 同 ラウンジへ
せつ でん わ どう

◇　　　◇
問  同 ラウンジ（1０４２－７５０－４１５０）

どう

お知らせ 

イベント 

募　　集 
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日時＝日時　　日＝日にち　　時＝時間　　会＝会場　　講＝講師　　　対＝対象　　費＝費用（記載のない場合は無料）　　定＝定員（指定のないものは選考）
申＝申し込み（期限で指定のないものは、必着）　　問＝お問い合わせ　　1＝電話　　5＝ファクス　　Ｅ＝Ｅメール　　HP＝ホームページ

凡　例
　

広報事業の財源とするため、広告を掲載しています。広告掲載の申し込みは広聴広報課（1０４２－７６９－８２００）へ。掲載した広告のお問い合わせは広告主へ。

ソレイユさがみの催しソレイユさがみの催し

であいのサロン
日時 ６月１１日（月）午前１０時～正午
定 ３０人（申込順）
子育ておしゃべりサロン
日時 ６月１８日（月） 午前１０時３０分～正午
対 １歳未満の初めての子とその保
護者＝１０組（申込順）
男と女の料理教室
ブタミンパワーで梅雨時も元気！
日時 ６月３０日（土）午前１０時～午後１時
定 ３０人（申込順）　　費 ５５０円
リンパケアと栄養セミナー～月経
前のストレスを軽くするヒント
日時 ７月５日（木）午前１０時～午後１時
対 女性＝２０人（申込順）
費 ５００円（昼食付き）
　　　　　◇　　　◇
申 直接か電話、ファクスに氏名、
電話番号、催し名を書いて、ソレ
イユさがみ（緑区橋本６－２－１ 
シティ・プラザはしもと内　1０４２ 
－７７５－１７７５　6０４２－７７５－１７７６）
へ
※未就学児（２歳以上）の保育あ
り（要予約）

県立相模原公園の催し県立相模原公園の催し

スプリングフラワーフェスティバル
　フリーマーケットや各種コンサ
ート、相模の 大  凧 揚げなど

おお だこ

日 ５月２６日（土）・２７日（日）
時 午前１０時～午後３時
サカタのタネグリーンハウスの催し
マンスリーコンサート
　フルートとチェンバロの演奏
日 ５月２０日（日）
時 午後１時３０分～３時３０分（時間
内２回公演）
れんげの里水彩画展　
日 ５月２２日（火）～６月１０日（日）
時 午前９時３０分～午後４時３０分

◇　　　◇
問 同公園（1０４２－７７８－１６５３）

女子美染織コレクション展 Part ２女子美染織コレクション展 Part ２ 

沖縄の布－未来を紡ぐ－沖縄の布－未来を紡ぐ－

日 ５月２１日（月）～６月１７日（日）
時 午前１０時～午後５時（入館は午
後４時３０分まで、火曜日休館）
会 女子美アートミュージアム
費 ５００円（６５歳以上・学生・未就学児・
障害者手帳を持っている人は無料）
問 同所（1０４２－７７８－６８０１）

相模川ふれあい科学館の特別展相模川ふれあい科学館の特別展 

「危険生物大集合！パート２！」「危険生物大集合！パート２！」

　ミノカサゴ、ゴンズイ、ハオコ
ゼなどを展示
日 ５月１９日（土）～７月１日（日）
時 午前９時３０分～午後４時３０分
５月の休館日　月曜日
入館料　３００円（小・中学生１００円、
６５歳以上の人１５０円）
問 同館（1０４２－７６２－２１１０）

市文化財研究協議会公開講演会市文化財研究協議会 公開講演会 

「「相模原市史相模原市史・・考古編刊行の成果考古編刊行の成果」」

日時 ５月２５日（金）午前１１時～正午
会 市立博物館　
講 加藤　修さん（市史編集委員会
考古部会部会長）
定 １００人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 文化財保護課

七宝焼き教室七宝焼き教室 

「はなみずきのアクセサリー」「はなみずきのアクセサリー」

日 ６月２１日（木）
時 午前９時３０分～午後０時３０分
　午後１時３０分～４時３０分
会 市民健康文化センター
対 １８歳以上の人＝各１５人（申込順）
費 各１,０００円
申 直接か電話で同センター（1０４２
－７４７－３７７６）へ

絵手紙教室〈全４回〉絵手紙教室〈全４回〉

日 ６月５日～２６日の毎週火曜日
時 午後１時３０分～４時
会 相模の大凧センター
対 ６０歳以上の人＝１５人（申込順）
費 １,６００円
申 直接か電話で新磯ふれあいセン
ター（1０４６－２５５－１３１１）へ

パソコン研修６月コースパソコン研修６月コース

　パソコン入門、ワード・エクセ
ルなど２０講座（ほかに無料体験講
座あり）
会 産業会館
定 各１０～１５人（申込順）
費 ３時間コース４,０００円から
申 電話かインターネットで同館
（1０４２－７５３－８１３３　ＨＰ http:// 
www.sankai０６.jp/）へ

学校体育安全管理研修講座学校体育安全管理研修講座 

「夏場における安全対策」「夏場における安全対策」

～熱中症の事故防止について～～熱中症の事故防止について～

　公立小・中学校教職員を対象に
した研修を公開
日時 ６月８日（金）午後３時～５時
会 総合学習センター
対 市内在住か在勤・在学の高校生
以上の人＝３０人（申込順）
申 電話で５月３１日までに同センタ
ー（1０４２－７５６－３４４３）へ
※未就学児（２歳以上）の保育あ
り（要予約）

はじめての韓国語講座〈全４回〉はじめての韓国語講座〈全４回〉

日 ６月４日～２５日の毎週月曜日
時 午後６時３０分～８時３０分
会 サン・エールさがみはら
定 ２０人（抽選）　　
費 ２,０００円
申 往復はがきに住所、氏名、電話
番号、「はじめての韓国語講座」
と書いて、５月２５日までに同所（〒
２５２－０１３１　緑区西橋本５－４－２０ 
1０４２－７７５－５６６５）へ

公開講座 精神分野の公開講座　精神分野の 

ノーマライゼーションを考えるノーマライゼーションを考える

　テーマは「統合失調症の除外診
断と発達障害・非定型精神病」
日時 ６月２日（土）午後１時～４時１０分
会 産業会館　　定 １２０人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 市精神障害者家族会の大石さん
（1０４２－７６２－１１１８）

園芸教室園芸教室 

「グリーンカーテンをつくろう」「グリーンカーテンをつくろう」

　ゴーヤの種植えなどグリーンカ
ーテンの作り方を学びます。
日時 ６月１日（金）午前１０時～正午
会 老人福祉センター渓松園
対 市内在住の６０歳以上の人
定 １６人（申込順）　　費 ２００円
申 直接か電話で同園（1０４２－７６１
－９２９１）へ

催 し

（敬称略）読者のひろば
催 し

仲 間

掲載の申込方法は
毎月１日号でお知らせします

固定資産税・都市計画税　第１期
軽自動車税

納期限　５月３１日（木）

ココンビニエンスストアンビニエンスストア
でも納付できますでも納付できます　　

納納税は便利な口座振替で税は便利な口座振替で
申 金金融機関の窓口へ融機関の窓口へ

　　　　　　　費用の記載がない場合は
無料です。

▼四つの楽団によるジョイントコン
サート　５月１９日（土）午後２時～
４時、 杜 のホールはしもと。定員３００

もり

人（先着順）　�問 河原（1０４２－７５４
－１６５５）
▼大正琴湖陽祭　５月３０日（水）午
前１０時～午後４時、市民会館　�問 安
藤（1０４２－７５２－２８５４）
▼バザー　６月３日（日）午前１０時
～午後２時、やまびこ工房（中央区
田名）　�問 中島（1０４２－７６０－１０３３）
▼さつき盆栽展示会　５月３１日（木）
～６月２日（土）午前９時～午後６
時（２日は午後５時まで）、あじさ
い会館　�問 岩佐（1０４２－７６１－０７２０）
▼ 懐  歌  世界 　歌謡曲などを歌います

なつ うた わーるど

６月８日（金）午後１時３０分～３時
３０分、玉川学園文化センター（町田
市玉川学園）。費用３００円　�問 土屋
（1０４２－７２８－１７７３）
▼バウンドテニス体験教室〈全２回〉
６月１１日（月）・１３日（水）午後７
時３０分～９時３０分、上溝南中学校体
育館　�問 牛田（1０９０－２４２２－４２８１）
　　　　　　　会費などは個別にお問い

合わせください。
▼よさこい　毎週金曜日午後６時４５
分、大沢公民館　�問 中村（1０９０－
４７４６－０９６５）
▼中国語　毎週木曜日午前１０時、城
山保健福祉センター。対象は初・中
級者。見学可　�問 金澤（1０４２－７８２
－５０５９）
▼社交ダンス　月４回水曜日午後８
時、串川地域センター　�問 西野（1 

０４２－７８４－２５１８）
▼スポーツ吹き矢　月３回日曜日午
前９時か午後１時３０分＝県立神奈川
総合産業高校、月３回水曜日午後１
時３０分＝文京集会所（南区文京）　�問 
丸岡（1０４２－７４４－４２１１）
▼コーラス　毎週木曜日午前１０時、
青少年学習センター　�問 山内（1０４２
－７５３－１６５２）
▼手話　毎週火曜日（第３火曜日を
除く）午後７時、大野北公民館。初心
者歓迎　�問  小  砂 （1０８０－２０９０－４４１５）

こ さご

▼ペン字　毎月第１・第３水曜日午
前１０時、中央公民館ほか　�問 佐々木
（1０９０－４５９０－１７０４）
▼英会話　毎月第２・第４水曜日午
前９時、相原公民館。対象は中級者
�問 藤（1０４２－７７３－８９０５）

講演・講座 



���

5 15
No.００２６
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２０１２年 平成２４年 区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 

人　口 人 １７６，８９４

７１，７６５世帯 

平成２４年４月１日現在 （　）は前月との増減 
 

男 ８９，４０６ ／ 女 ８７，４８８ 

（８２減） 

（１８４増） 

〒２５２－５１７７　相模原市緑区橋本６－２－１ 
　　　　　　 シティ・プラザはしもと内 

発行／相模原市　　編集／緑区役所総務課 

1０４２－７７５－８８０２ 

緑区イメージキャラクター 
「ミウル」 

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / m i d o r i k u /

　日本の原風景である里山の姿を色濃

く残す城山地区の「小松・城北」。地

域で守り育てているこの里山を舞台に、

子どもたちがさまざまなことにチャレ

ンジする「しろやま里山探検隊」が今

年も結成されます。

　「活動を通して“自然の大切さ”や

“郷土愛”などを育んでもらいたい」。

小松・城北里山をまもる会を中心に、

地域の協力のもと、体験を通して子ど

もたちが大きく成長していきます。

ふるさと里山
魅力再発見
ふるさと里山ふるさと里山
魅力再発見魅力再発見

つつつつつつつつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくくくくくくくくいいいいいいいいいいいいいいいいい健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康フフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーラララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムム２２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１１実実実実実実実実実実実実実実実実実行行行行行行行行行行行行行行行行行委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員ををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集
　津久井・相模湖・藤野地区では、健康づくりに関する情報発信として「つく
い健康フォーラム」を実施しています。
期　間　６月から（会議は月１回程度）
※「つくい健康フォーラム２１」の開催日は未定（実行委員会で決定します）
対　象　緑区在住か在勤で、事業の企画から実施まで協力いただける人
申し込み　電話で５月３１日までに、津久井保健福祉課（1０４２－７８０－１４１４）へ

内　容　ホタル・水せい生物観察、里山散策、秋野菜の種まき・
植え付け、かかし作り、ジャム作り、星空観察、他市との
交流（上下流域自治体間交流事業）など

日にち　６月２３日（土）～平成２５年３月３日（日）〈全９回〉
会　場　緑区小松・城北地域　　費　用　１，５００円
対　象　市内在住か在学の小学生～大学生＝３０人（申込順）
※小学校３年生以下は保護者同伴
申し込み　直接か電話で、６月１５日までに、城山公民館（1０４２－

７８３－８１９４）か橋本公民館（1０４２－７７１－１０５１）へ　

お問い合わせ　城山公民館　1０４２－７８３－８１９４

しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろやややややややややややややややややややややややややややややややややややややややままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊
隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

　荒れた里山を昔
のように美しくし、
後世に残すため、
里山の保全活動に
取り組んでいます。
　子どもたちに里

山の良さを知ってもらい、自然を好きになって、次
の世代に引き継いでほしいです。
　また、多くの人たちに里山に訪れていただき、地
域との交流の場にしていきたいです。

小松・城北里山をまもる会
会長　樋口庄太郎さん

Twitter アカウント「ミウル」
@miuru_midori

緑区のイベント情報や地域の話題などを、
緑区のイメージキャラクター「ミウル」が紹介中！

Facebook ページ「ミウル」
http://www.facebook.com/miuru.midori

▲

全校みんな仲良しきょうだい

鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校
　鳥屋小学校は児童数１１０人の小さな学校です。全校
のみんながお互いの名前を知っていて、きょうだい
のように毎日過ごしています。
　特に、縦割り班での活動が盛んで、一緒に農園活
動をしたり、レクリエーションをしたりしています。
また、秋の「ふれあい祭り」には地域の人を招待し、
縦割り班ごとのブースで楽しんでもらい、交流を深
めています。
　４年生～６年生で構成するマーチングバンドは地
域のイベントにも参加し大活躍しています。

学びや行進曲 学びや行進曲 学びや行進曲 

縦割り班での遊び

交通パレードに参加する
マーチングバンド

農業教えます、歴史伝えます

　「自分で育てた野菜を食べてほしい」。かつて、
児童文学者の今西祐行さんが、子どもたちに農業を
教えていた地で、��　實さん（緑区牧野在住）は、
現在、大人や子どもに農業を教えています。
　体験農園「仁の丘農園」理事長の��さんは、コ
ミュニケーションが大切と、農業だけでなく、花見
やたこ揚げなど、家族で楽しめるイベントも開催し、
利用者から喜ばれています。
　また、名所旧跡が残る菅井地区の歴史を後世に残そうと、有志で結
成された菅井同志会の一員として、一から歴史を調査。「菅井の歴史」
の発刊や、名所旧跡の案内標識の設置なども行っています。
　ハイキングに来た人に地域の歴史を語りかけることもあるという�
�さん、活動の原動力は地域への思いです。

破顔一笑 破顔一笑 破顔一笑 

��　實さん
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２０１２年 平成２４年 

No.００２６ 

区の人口・世帯 

5 15
〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５ 
　　　　　　 市役所本庁舎内 

発行／相模原市　　編集／中央区役所総務課 

1０４２－７６９－９８０２ 

人　口 人 ２６６，７３９ 
男 １３５，１３９ ／ 女 １３１，６００ 

（２９８減） 

１１３，５３４ 世帯数 世帯 （１０２増） 
平成２４年４月１日現在 （　）は前月との増減 
 

矢  部  駅 淵野辺駅
横浜線

防衛省研究所

麻布大学

相模野病院
●

大野北公民館・まちづくりセンター大野北公民館・まちづくりセンター●

渕野辺総合病院
　　　　　　　●
渕野辺総合病院
　　　　　　　●

渕野辺高

大野北中

大野北小

青山学院大学
相模原キャンパス

国立近代美術館
フィルムセンター相模原分館

宇宙航空研究開発機構
相模原キャンパス

わかれ橋（中里橋）新中里橋

根岸橋

山根橋

両国橋
宮前橋

共和橋

常矢橋

馬場橋高橋

境  川

淵野辺小

●

桜美林大学
プラネット淵野辺 
キャンパス

桜美林大学
プラネット淵野辺 
キャンパス

1 2

3

5

6

7

8

9

10

11

12
13

15

14

4

　淵野辺駅から程近い境川沿いには多くの史跡があり、地域の人によって守られ、
伝えられています。このほど、「大野北地区史跡を守る会」の皆さんにより「大野
北地区史跡マップ」が発行されました。
　風薫る５月、散策を楽しむには絶好の季節です。皆さんも、「史跡マップ」を携
え、中央区の歴史散歩に出掛けてみてはいかがでしょう。

新緑の季節に 新緑の季節に 史跡を巡る 史跡を巡る 

大野北地区史跡を守る会

日　時　５月３１日（木）午前１０時
会　場　けやき会館
傍聴席数　１０席（抽選）※傍聴希望者

は、９時４５分までに直接会場へ
議　題　中央区区ビジョンについて
前回の審議内容　シンポジウム等で

いただいた区民意見を踏まえ、
中央区区ビジョンの答申など
について審議しました。

お問い合わせ
中央区役所地域政策課　1０４２－７６９－９８０１

　「自転車マナーアップ
運動」は、自転車利用者
のマナーアップと交通安
全意識の高揚のため、県
民運動として毎年５月に実施しています。
　中央区では、昨年発生した交通事故の
うち、自転車に関係する事故の割合が一
番高く、１，３４７件中３３．７％にあたる４５４件と
なっています。

自転車運転マナーを守り、交通事
故のないまちをめざしましょう！

※中央区区民会議の会議録は、中央区ホー
ムページ、市役所行政資料コーナー、区
内の各まちづくりセンター・公民館でご
覧になれます。

　老朽化した史跡案内板を掛け替えてほしいとの地域の声に応えるため、
有志６人により２年前に結成されました。昨年３月には、２０か所の史跡に
案内板を設置し、「案内板設置の承諾をいただくため、土地所有者の自宅
を１軒１軒訪ねるのは大変でしたが、快諾していただき、地元の皆さんの
理解と協力で史跡が守られてきたことを実感しました。」と河本会長。

　今年は、案内板を整備した史跡を中心に「大野北
地区史跡マップ」を２万部作成し、地区内の小学校・
自治会に配布しました。会長は、「このマップをき
っかけに、子どもたちや地域の人に、自分の住んで
いる町の歴史をもっと知ってもらい、また次の世代
へと伝えてほしい」と、笑顔で語ってくれました。
※この２つの事業は、地域活性化事業交付金を活用してい
ます。

老朽化した案内板

新しく設置した案内板

大野北地区 

今回、掲載した場所を含め、３０か所の史跡を紹介し
ています。裏面には、史跡に伝わる歴史や特徴を詳
しく記載しています。

※「大野北地区史跡ＭＡＰ」は、大野北公民館で配
布しています。また、中央区ホームページでも、
ご覧いただけます。

お問い合わせ　大野北公民館　1０４２－７５５－６６０１

大
野
北
地
区
史
跡
を
守
る
会

会
長　

河
本
耕
生
さ
ん

●1  御  所  之  入 横穴古墳（上矢部１－１３）　●3 上矢部の板碑（上矢部３－１２）
ご しょ の いり

●4 薬師堂（上矢部４－１５）　●5 矢部氏居館土塁跡（上矢部５－１）
●6 弥生式土器発掘の地（上矢部５－２０）　●7 淵野辺山王平遺跡（淵野辺本町１－２２）　
●8 日枝神社・天野兼三郎 頌  徳 碑（淵野辺本町１－３６）　●9 

しょう とく

 新  田 稲荷神社（共和１－１１）
しん でん

●11 八王子千人同心旧家（淵野辺本町３－４０）　●12 皇武神社（淵野辺本町４－２０）　

お問い合わせ
中央区役所地域政策課　1０４２－７６９－９８０１

さがみはら さがみはら 旬 の の 

さがみはら の 

  作り方    
●１ たくあんを薄い半月切りにし、水につけて塩抜きする。（※塩気の抜き具
合は、たくあんの状態で調節してください。）

●２ フライパンにサラダ油を熱し、水気を絞った●１ を炒め、しょうゆ、ごま油
をたらし火を止める。

●３ ●２ にいりごまを加えて混ぜ合わせたら、出来上がり。

提供　食生活改善推進団体 わかな会

たくあんの油炒め

たくあん：１２０ｇ　しょうゆ：適宜　いりごま（白）：小さじ１

サラダ油：小さじ１　ごま油：小さじ１
  材　料  
 （４人分）

次回の区民会議 ５月は自転車マナーアップ

強化月間です！

５５月月はは自転車マナーアップ自転車マナーアップ

強強化化月月間間でですす！！ おつけ（味噌汁）と、こうこ（漬物）は、
相模原の食卓に欠かせないものでした。
こうこはたくあんが中心で、正月前に漬
けて３月ごろから食べ始めました。５月
下旬になると酸っぱくなり味も落ちるの
で、油で炒めることで、再びおいしく食
べられたそうです。

●１０  淵  辺 義博とその居館跡の碑
ふち べ

　（淵野辺本町３－２６）
　淵辺義博は、淵野辺村の地頭で
足利尊氏の弟直義の家臣。屋敷跡
といわれる場所は境川段丘上にあ
り、旧家天野氏の宅地にかけての
一帯で、「碑」は昭和４９年に建て
られました。

●１３ 縁切り榎●１４ わかれ橋
　（東淵野辺２－２９）
　淵辺義博は 護  良  親  王 の殺

もり よし しん のう

害を命じられましたが、こ
れに背き親王を石巻に落ち
延びさせるため、妻子と 榎 の

えのき

下で縁を切り、わかれ橋で別
れを告げて旅立ちました。

●2  御  嶽 神社（上矢部２－２３）
み たけ

　旧上矢部村の鎮守社で、建久
年間（１１９０～１１９９）に矢部 義  兼 

よし かね

によって「三嶽社」として勧請
され、その後、建武年間（１３３４
～１３３８）に「御嶽大権現」として
再建されたと伝えられています。

●15  龍 
りゅう

 像  寺 （東
ぞう じ

淵野辺３－２５）
　淵辺義博が退
治した大蛇が三
つに切れて飛び
散り、各々葬る
ため龍頭・龍像・

龍尾の三寺が建立されました。その後、三寺は荒
廃してしまいましたが、２００年余り後、 巨  海 和   

こ かい お

 尚 
しょう

が龍像寺を再建しました。
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２０１２年 平成２４年 

No.００２６

区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 5 15
人　口 人 ２７５,０６２

１２２,００１世帯 

男 １３６，５４７ ／ 女 １３８，５１５ 
（１２２増） 

（２９３増） 
平成２４年４月１日現在 （　）は前月との増減 
 

〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１ 
　　　　　　 市南区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／南区役所総務課 

1０４２－７４９－２１３４ 

　ふれあい・いきいきサロンは、高齢者等を対
象として、おしゃべりを中心に歌やゲーム、体
操などを行う、身近な交流・仲間づくりの場で
す。
　サロンでみんなとワイワイおしゃべりしませ
んか。

お問い合わせは地区社協へ
　サロンの開催は、各地区の社協だより
等でお知らせしています。近くのサロン
の日時・会場など詳しくは、地区社協（各
まちづくりセンター内、大野南地区は南
区役所地域政策課内）へ。
※サロンは、高齢者等が気軽に出掛けられる身近
な場所で開催され、運営は地域の民生委員や自
治会、ボランティアグループ等が行っています。

みんなの活動・交流施設みんなの活動・交流施設

選選挙挙がが明明るるくく正正ししくく
行行わわれれるるおお手手伝伝いい

～南区明るい選挙推進協議会の委員を募集～
○明るい選挙推進協議会（明推協）とはどんな団体？
　 明  推 

めい すい

 協 は、市・区選挙管理委員会
きょう

と連携して、民主政治の基盤である
選挙が「明るく」「正しく」「公正
に」行われるよう活動しているボラ
ンティア団体です。
　現在、市内で約１８０人の委員が活動
し、有権者が進んで投票し、「大切
な１票」を自分の意思で自分たちの
代表にふさわしい候補者に投票してもらうために、
地域で啓発活動等を行っています。
○明推協で一緒に活動しませんか
　南区明推協では、各地区の
委員が地域と連携してイベン
ト会場などで啓発活動や、南
区内の全委員を対象に視察研
修会や講座などを開催するな
ど、知識の向上と委員同士の
親睦を深めています。
　あなたも「明るい選挙」が
地域に根付くよう、私たちと一緒に楽しく活動して
みませんか。

お問い合わせ　南区明るい選挙推進協議会
（南区選挙管理委員会事務局内）　1０４２－７４９－２１１７

イベント会場で
啓発グッズを配布

行ってきました！ 行ってきました！ Vol.

南区の社会科見学 南区の社会科見学 １８ 
南区内の隠れスポット、歴史、人物、産業などを紹介します

ブックオフ
コーポレーション（株）

　「捨てない人のブックオフ」として本以外
にもゲームや服、子ども用品などのリユース
商品を扱う同社は、平成２年に直営１号店を
市内に開いた後、店舗を拡大し現在では国内・
海外合わせて約１，０００店舗展開しています。
　２２年８月には、開発途上国に図書館を建て
るプロジェクトを実施し、同社グループ全店
の売り上げ（１か月分）から寄付金額を算出
して、スリランカに４図書館と２４図書室を開設しました。
　市内での地域活動としては、本市初のＪリーグチームをめざすＳＣ相
模原に対し、２３年末から「ボランティア宅本便」という宅配買い取りシ
ステムを通して本やＣＤ、ＤＶＤ、ゲームソフトの買い取り金額を寄付
し、活動の運営を応援しています。また２４年夏頃には、同チームがホー

ムスタジアムとする相模原麻溝公園競技場で行
われる公式戦で、サポーター等に不要な本など
を寄付してもらう回収ブースを設置して、同社
が買い取った金額がＳＣ相模原の活動を支える
というイベントも予定しています。

お問い合わせ　ブックオフコーポレーション（株）
南区古淵２－１４－２０　1０４２－７６９－１５１１回収ブースのイメージ

表
次の地域の一部次の地域の全部

上鶴間、上鶴間本町１～３・５・８・９丁目、
古淵３・４丁目、栄町、相模大野２・６丁目、
西大沼１丁目、東大沼２・３丁目、文京２丁
目、南台１・３・４丁目、若松４・５丁目

旭町、鵜野森１～３丁目、古淵５・
６丁目、相模大野１・４・５丁目、
東大沼１丁目、文京１丁目、南台
２丁目、豊町、若松１～３丁目

受付対象建築年月日対　象
（変更前）昭和６１年９月１０日まで
（変更後）平成３年９月１０日まで

平成１８年１月に拡大された対象区域（下表）
に住んでいる人

（変更前）平成３年９月１０日まで
（変更後）平成８年９月１０日まで

高齢者、乳幼児等が住んでいる場合
次の８０Ｗ区域（第１工法）に住んでいる場合
上鶴間本町２・３・５丁目の一部

※該当地域など詳しくは、お問い合わせください。
申し込み　住宅防音工事希望届（南関東防衛局のホームページからダウン

ロード可。南区役所行政資料コーナー、大野中・相模台まちづくりセン
ターでも配布しています）を、防衛省南関東防衛局住宅防音第１課へ

お問い合わせ　防衛省南関東防衛局住宅防音第１課
1０４５－２１１－７１３７　http://www.mod.go.jp/rdb/s-kanto/

　防衛省が、厚木基地の航空機騒音対策として実施している助成制度の受
付対象となる住宅の建築年月日が拡大され、次のとおり変更になります。

子どもたちとの交流（麻溝
地区）

みんなで
楽しむ

みんなでみんなで
楽しむ楽しむ

航空機騒音対策 住宅防音工事航空機騒音対策 住宅防音工事

受付対象建築年月日が拡大受受付付対対象象建建築築年年月月日日がが拡拡大大
６月から

明るい選挙キャラ
クター「選挙の
めいすいくん」

旗上げゲーム（大野中地区）

みんなでリズム体操（東林
地区）

ふれあい・いきいきサロンふれあい・いきいきサロンふれあいふれあい・・いいききいいききサロンサロン

大野中地区社会福祉協議会　1０４２－７４１－６６９５
大野南地区社会福祉協議会　1０４２－７４９－２１３５
麻溝地区社会福祉協議会　　1０４２－７７８－１００６
新磯地区社会福祉協議会　　1０４６－２５１－００１４
相模台地区社会福祉協議会　1０４２－７４４－１６０９
相武台地区社会福祉協議会　1０４６－２５１－５３７３
東林地区社会福祉協議会　　1０４２－７４４－５１６１

社協みんなのサロン社協みんなのサロン（（大野南地区大野南地区））

　大野南地区社
会福祉協議会が
主催するサロン
で、民生委員や
ボランティアグ
ループの協力を
受けて開催しています。皆さんの交流・情報
交換、相談の場として誰でも参加でき、おし
ゃべりを中心に、健康体操や手話なども取
り入れるようにしています。また、振り込
め詐欺などの犯罪に巻き込まれないための
注意喚起（情報提供）等も行っていきます。
　毎月第１・第３火曜日午前１０時から、南
保健福祉センターで開催。

大野南地区
社会福祉協議会会長
中島千尋さん
　大野南地区には、１０のサロ
ンがあり、平成２３年からは地
区社協も「社協みんなのサロ
ン」を開催しています。毎回、多くの参加
者があり、お年寄りの交流の場として親し
まれており、さらなる充実が求められてい
ると痛感しています。今年度は、「社協み
んなのサロン」のノウハウを生かして、「子
育てサロン」にも力を入れていきたいと考
えています。
　地域福祉の担い手である社協会員の皆さ
んから支援を受けながら、今後、さらなる
サロンの活発化、地区内の広がりにより、
ひきこもり防止や介護予防等につながれば
と思っています。

本社は南区古淵

南区の各地域で活発に
サロン活動が行われています
南区の各地域で活発に
サロン活動が行われています
南区の各地域で活発に
サロン活動が行われています



○ウ○南○橋○城○津○湖○藤

［発 行］相模原市　 〒２５２-５２７７　相模原市中央区中央 ２丁目１１番１５号　　ホームページ　http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　［編 集］総務局渉外部広聴広報課　1042-769-8200

別冊　保健・介護予防事業案内 （平成24年） 

主な実施会場
中央区富士見

６－１－１ウェルネスさがみはら○ウ
緑区橋本

６－２－１シティ・プラザはしもと○橋
南区相模大野

６－２２－１南保健福祉センター○南
緑区久保沢

２－２６－１城山保健福祉センター○城
緑区中野６１３－２津久井保健センター○津
緑区与瀬８９６相模湖総合事務所○湖
緑区小渕２０００藤野総合事務所○藤

申し込み・お問い合わせ

1０４２－７７５－８８１６緑保健センター○8 1０４２－７６９－９２４９介護予防推進課（介護予防班）○1 
1０４２－７６９－８２３３中央保健センター○9 1０４２－７７５－８８１２介護予防推進課（緑班）○2 
1０４２－７０１－７７０８南保健センター○１０ 1０４２－７６９－８３４９介護予防推進課（中央班）○3 
1０４２－７８３－８１２０城山保健福祉課○１１ 1０４２－７０１－７７０４介護予防推進課（南班）○4 
1０４２－７８０－１４１４津久井保健福祉課○１２ 1０４２－７６９－８２６０疾病対策課○5 
1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課○１３ 1０４２－７６９－８３２２健康企画課（成人）○6 
1０４２－６８７－５５１５藤野保健福祉課○１４ 1０４２－７６９－８３４５健康企画課（母子）○7 

○ウ○南○橋○城○津○湖○藤

●子どもとお父さん、お母さんのための教室●
　※母子健康手帳と筆記用具を持参してください。

申込内容・時間・対象など会場日にち教室名

○8 

　離乳食の講習、簡単な実習と試食
時間　午後１時～２時１５分
対象　開催日に生後５～６か月になる 

初めての子の保護者とその家族
定員　２０人（申込順。調整あり）

○湖６月２７日（水）赤ちゃん
セミナー

　妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習得
と仲間づくり
時間　午後１時３０分～４時
対象　妊娠２０週以降の初めて出産する人とその

家族
申し込み　電話で６月３０日までにコールセンタ

ー（1０４２－７７０－７７７７）へ

○南
７月４日（水）
　　１１日（水）
　　１８日（水）

ハロー
マザークラス
〈全３回〉

　むし歯予防の秘けつや歯みがきの裏技実演
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　平成２３年４月～８月生まれの乳幼児とそ

の家族
定員　○ウ○南＝各２０組、○橋＝３０組（申込順）
申し込み　電話でコールセンター（1０４２－７７０

－７７７７）へ

○ウ
６月５日（火）

親子で 歯 っぴぃ
は

ちゃれんじ
大作戦！

６月２２日（金）

○南
６月１２日（火）

６月１８日（月）

○橋６月２７日（水）

○9 
　出産後の体を適正体重に保つ運動体験
時間　午前１０時～正午
対象　生後４～６か月の乳児とその母親
定員　２０組（申込順）※保育なし

○ウ６月２０日（水）産後ママの
エクササイズ

○１０ 
　おおむね２，０００ｇ未満で生まれたか、
運動発達が緩やかな子と親の交流会
時間　午前１０時～１１時
対象　乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は申
し込みが必要

○南６月１日（金）
ぴよぴよ
サロン

○9 ○ウ６月８日（金）

○9 

　育児情報の交換と親子遊び
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　おおむね４歳未満のふたご・みつ

ごとその家族か、ふたご等妊娠中
の人＝２０組（申込順）

○ウ６月２５日（月）ビーンズ
クラブ

●相談●
申込内容・対象など会場時　間日にち相談名

（相談員）

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ（電話
相談も可）
※○城○津○湖○藤は来庁相談のみ
お問い合わせ　○8 ○9 ○１０ 

○橋
○ウ
○南午前８時３０分

　～午後５時
（祝日を除く）

月～金曜日

健康相談
電話相談
（保健師）

○津月・木曜日

○湖火曜日

○藤水曜日

○城金曜日

　心の病についての相談
（アルコール相談も含む）
定員　各２・３人（申込順）
申し込み　 ○南 ＝南障害福祉相談課 

1０４２－７０１－７７１５ 
○ウ ＝中央障害福祉相談課

1０４２－７６９－９８０６
○津 ＝津久井保健福祉課

1０４２－７８０－１４１２ 
 ○橋 ＝緑障害福祉相談課 

1０４２－７７５－８８１１

○南

午後１時
　～２時

６月１２日（火）

精神
保健相談
（精神科医）

６月２８日（木）

○ウ
６月１３日（水）

６月２６日（火）

○津６月１８日（月）

○橋午前１０時
　～１１時６月１９日（火）

○１０ 

　生活習慣病予防のための各
種測定や個別相談
定員　各５人（申込順）

○南
午前９時
　　９時３０分
　　１０時
　　１０時３０分

６月２５日（月）生活習慣
改善相談
（保健師・栄
養士・健康運
動指導士）

○１２ ○津
午後１時３０分
　　１時４５分
　　２時
　　２時３０分

○8 ○橋
午前９時３０分
　　１０時
　　１０時３０分
　　１１時

７月４日（水）

○１０ 　食事の相談
持ち物　母子健康手帳か、健康

手帳（持っている人）

○南午後１時
　～３時３０分６月１２日（火）栄養相談

（栄養士） ○9 ○ウ午前９時
　～１１時３０分６月１４日（木）

○5 
　エイズ、性器クラミジア、
梅毒の検査・相談（無料・匿
名）
定員　各１２人（申込順）

○ウ午前９時
　～１１時

５月２２日～
６月５日の
毎週火曜日エイズ等の

検査・相談
○橋午後２時

　～４時５月２６日（土）

○6 

　診察、基本検査（身体測定、
尿・血液検査、胸部Ｘ線、心
電図）と保健指導
定員　各４０人（申込順）
費用　各４，８５０円
※健康診断書の発行や労働安
全衛生法に基づく定期健診
等は行っていません。

○ウ午前９時
　～１０時

６月６日（水）
健康チェック
～１９歳から３９歳
のあなたへ～

６月２０日（水）

　お口の健康に関する悩みや相談
相談・お問い合わせ
健康企画課　1０４２－７６９－８３４４
※健診等で歯科医師が不在の場合もあ
ります。

午前９時～１１時
午後１時～４時

月～金曜日
（祝日を除く）

電話歯科相談
（歯科医）

○7 
　ブラッシング方法など歯のお
手入れについての相談や、すぐ
に測れるお口の元気度チェック

○南午前１０時
　～１１時３０分６月１日（金）歯科相談

（歯科衛生士） ○橋午前９時３０分
　～１１時３０分６月１３日（水）

○7 対象　障害のある人（児）○ウ午後１時３０分
　～２時３０分６月２５日（月）特別歯科相談

（歯科医） ※○南 ○橋○藤 でも実施。日程はお問い合わせください。

内容・時間・対象会　場日にち教室名

　保健師、保育士等による
健康・育児相談、身体測定、
親子遊びの紹介など
※△印は、栄養士による栄養
相談もあり
時間　午前１０時～１１時１５分
対象　乳幼児とその保護者
※希望者は直接会場へ
お問い合わせ　○8 ○9 ○１０ 

△星が丘○こ 、上溝南○こ ６月１日（金）

ふれあい
親子
サロン

※○こ ＝こども
　　センター

大野南○こ 、向陽○こ ６月５日（火）

大野台○こ ６月６日（水）

新磯○こ 、鹿島台○こ ６月７日（木）

△大島○こ 、橋本○こ ６月８日（金）

○藤 、清新○こ ６月１２日（火）

△○津 ６月１３日（水）

△相模台○こ 、大沼○こ ６月１４日（木）

●高齢者のための事業案内●
申込内　容会場時　間日にち事業名

○2 
　専門医による認知症につい
ての相談
定員　２人（申込順）

○橋午後１時
　～３時５月２９日（火）高齢者

認知症相談
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

体験！発見！すぐ実践！
明日を変えるプロジェクト〈全２回〉

　血管・カラダ年齢や運動量の測定、食事の量や食品選び等を体験しなが
ら楽しく学びます。
日　時　６月１８日・２５日の月曜日午後１時３０分～３時３０分
会　場　城山保健福祉センター　　対　象　市内在住の人＝３０人（申込順）
申し込み　電話で城山保健福祉課（1０４２－７８３－８１２０）へ

口腔がん検診
　 口  腔 粘膜の状態を検診します。

こう くう

日　時　６月１０日（日）午後０時３０分～４時３０分
会　場　相模原口腔保健センター（ウェルネスさがみはら内）
対　象　市内在住の４０歳以上の人＝６０人（抽選）　　費　用　５００円
申し込み　はがき（１人１枚）に住所、氏名、生年月日、電話番号、「口腔が

ん検診」と書いて、５月２９日（必着）までに健康企画課（〒２５２－
５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－８３４５）へ

※むし歯、歯周病の検診は行いません。

補装具更生相談（肢体不自由・聴覚障害）
　補装具の購入・修理等の相談や申請の受け付け、判定を行います。

会　場時　間日にち区　分
あじさい会館

午後１時
～２時

６月４日、７月９日の月曜日
肢体
不自由

南保健福祉センター６月２１日、７月１９日の木曜日
城山保健福祉センター６月２７日、７月２５日の水曜日

あじさい会館６月２０日、７月１８日の水曜日聴覚障害

対　象　１８歳以上で身体障害者手帳（肢体不自由、聴覚障害）を持ち、補
装具購入等の判定が必要な人

申し込み　電話で住んでいる地区の担当課へ
申し込み・お問い合わせ

赤ちゃんがほしい人のための  妊娠前セミナー
　妊娠について早めに知っておきたい知識、子どもを
育てるということ、不妊治療について学びます。
日　時　６月２４日（日）午後１時３０分～４時
会　場　ウェルネスさがみはら
対　象　将来赤ちゃんが欲しいか、不妊かなと思っている女性
定　員　３０人（申込順）　※カップルでの参加も可
申し込み　電話で健康企画課（1０４２－７６９－８３４５）へ

急病などで困ったときは （電話番号をよく確かめて）
相模原救急医療情報センター　1０４２－７５６－９０００
　平日　午後５時～翌朝９時　　土曜日　午後１時～翌朝９時
　日曜日・祝日・年末年始　午前９時～翌朝９時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は行いません。

医　科

休日急患歯科診療所　1０４２－７５６－１５０１
　日曜日・祝日・年末年始の昼間
　　午前８時４５分～１１時３０分、午後１時１５分～４時３０分

歯　科

休日当番柔道整復施療所案内　7０１２０－１９４１９９
　日曜日・祝日・年末年始の昼間　午前９時～午後５時

接　骨

精神科救急医療情報窓口　1０４５－２６１－７０７０
　平日　午後５時～翌朝８時３０分
　土曜日・日曜日・祝日・年末年始　午前８時３０分～翌朝８時３０分
　（いずれも翌平日朝は８時まで受け付け）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、必要に応じて精神科
医療機関を紹介します。（神奈川県・横浜市・川崎市・相模原市共同運営）

精神科

オストメイト健康相談会
　看護師による個別相談や、補装具の展示などを行います。
日　時　６月１６日（土）午後１時３０分～４時３０分
会　場　津久井中央公民館
対　象　人工肛門・人工 膀  胱 保有者とその家族など＝３０人（先着順）

ぼう こう

※希望者は直接会場へ
お問い合わせ　市オストミー協会の丸山さん　1０４２－７５８－１４８２

元気高齢者向け筋力向上トレーニング教室〈全１２回〉
　専属トレーナーが、体操や機器を用いた筋力トレーニングなどを指導します。

費　用電話番号会　場時　間日にち

各
６，０００
円

1０４２－７８０－７９７７
（午前９時～午後
５時）日曜日を除く

ほのぼの
サービスセンター
（緑区太井１６５－１）

午後４時
　～５時

６月５日～７
月１２日の毎週
火・木曜日

①

1０４２－７７５－６６００
（午前９時３０分～
午後１０時）金曜日
を除く

スポーツクラブ
ルネサンス橋本

（緑区橋本３－３－１）

午後２時３０分
　～４時

６月７日～８
月２３日の毎週
木曜日

②

５，０００
円

1０４２－７５７－４７８１
（午前１０時～午後
７時）土・日曜日、
祝日を除く

カーブス上溝
（中央区上溝１６７３－１）

午後１時３０分
　～２時４５分

６月１８日～７
月２６日の毎週
月・木曜日
（７月１６日は１７
日に振り替え）

③

対　象　市内在住の６５歳以上で、運動に支障がない人＝各１０人（抽選）
申し込み　電話で①③５月３１日②６月６日までに各会場へ

愛の献血
日　時　５月２９日（火）午前１０時～正午、午後１時３０分～３時３０分
会　場　市役所前　　所要時間　４０分程度
対　象　１６～６９歳の健康な人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験が必要）
※２００ml献血を行わない場合があります。　※本人確認を行っています。

お問い合わせ　医事薬事課　1０４２－７６９－８３４３
精神科セカンドオピニオン外来

日　時　６月１８日（月）午後２時～４時　　会　場　けやき会館
対　象　精神科治療中で、自身の治療方針について、主治医以外からの意

見を求める人＝３人（抽選）
※医療過誤や訴訟に関する内容などは受けられない場合があります。
費　用　２，０００円
申し込み　電話で精神保健福祉センター（1０４２－７６９－９８１８）へ

1０４２－７８３－８１３６城山保健福祉課1０４２－７７５－８８１０緑障害福祉相談課
1０４２－７８０－１４１２津久井保健福祉課1０４２－７６９－９２６６中央障害福祉相談課
1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課1０４２－７０１－７７２２南障害福祉相談課
1０４２－６８７－５５１１藤野保健福祉課

日赤救急法養成講習会〈全３回〉
　ＡＥＤを用いた心肺 蘇  生 法、止血法、包帯法、人工呼吸など。最終日の

そ せい

検定合格者は日赤救急法救急員に認定します。
日　時　６月１６日（土）・２３日（土）・２４日（日）午前９時～午後５時
会　場　あじさい会館　　対　象　市内在住か在勤・在学の１５歳以上の人
定　員　４０人（抽選）　　費　用　３，０００円
申し込み　往復はがきに住所、氏名、生年月日、職業、性別、電話番号を

書いて、５月２５日（必着）までに日赤相模原市地区本部（地域福祉
課内　〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－９２２２）へ

脳を鍛える！ 脳活道場〈全１３回〉
　グループワークを通して、脳の活性化を図る方法を学びます。
日　時　６月７日～８月３０日の毎週木曜日午前１０時～正午
会　場　シティ・プラザはしもと
対　象　６５歳以上で介護認定を受けていない、物忘れなどが気になる人
定　員　１４人（選考）　　費　用　無料（調理実習は実費）
申し込み　電話で５月２５日までに介護予防推進課緑班（1０４２－７７５－８８１２）へ

認知症サポーター養成講座
　認知症の症状や、認知症の人への基本的な接し方などを学びます。
日　時　６月１５日（金）午後２時～４時
会　場　ソレイユさがみ（緑区橋本６－２－１）
対　象　市内在住か在勤・在学の人（介護サービス従事者は除く）
定　員　６０人（申込順）
申し込み　電話で６月１１日までにコールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

生活習慣病
予防教室

●健康診査・検診・検査●
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）・お口の健康診査・肝炎ウイルス
検診を、市内協力医療機関や公共施設などで実施しています。
※費用や日程など詳しくは、本紙７月１日号でお知らせします。
※肝炎ウイルス感染の心配がある人（家族に肝炎ウイルス感染者がいるな
ど）には、肝炎ウイルス検査を無料で実施しています（原則１回）。
申し込み・お問い合わせ　電話でコールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ
※国民健康保険に加入している人の人間ドック、脳ドックの申し込みは、
広報さがみはら５月１５日号３㌻をご覧ください。

●もっと健康になるための教室●

申込内容・対象など会場時　間日にち教室名

○１０ 
　生活習慣改善と運動の必要
性についての講義と実技ほか
対象　２０歳以上で運動の実技

に支障がない人
定員　ダンベル体操＝２０人、

ソフトエアロビクス・
ボールエクササイズ＝
各１５人、チューブ体操
＝３０人（申込順）

○南

午前１０時
　～正午

６月８日
（金）ダンベル体操

６月９日
（土）

ソフト
エアロビクス

○9 ○ウ６月１０日
（日）チューブ体操

○１０ ○南６月１１日
（月）

ボール
エクササイズ

○9 

　体力測定と健診結果をもと
に運動プログラムを作成
対象　２０歳以上で肥満か、コ

レステロール値等が高
く、運動が必要な人（６
か月以内に受診した健
診結果が必要）

費用　１，０００円

○ウ午後１時１５分
　～４時１５分

６月２８日
（木）

運動
プログラム
作成コース

※受講後、運動習慣定着コース（１０日間）に続けて参加できます。

　会場・申込先は表面の「主な実施会場」「申し込み・お問い合わせ」を
ご覧ください。
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