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市の手続き、
イベントや施設の
お問い合わせに…

TOP ICS
さがみはら防災スクールを開講しました

　自助・共助を中心とした防災知識の普及啓発を進める
ための人材育成をめざし、９月29日に「さがみはら防災
スクール」を開講しました。防災・危機管理に関する専門
機関の現役幹部や大学教授などによる講座を、地域で防
災活動を担っている人など85人が真剣なまなざしで聴
いていました。
　同スクールは、さまざまな災害対策や、災害図上訓練な
どを全６日間の日程で学びます。受講後は、日本防災士
機構の「防災士」の資格を取得した人を「さがみはら防災
マイスター」として認証し、地域で防災講座や防災マップ
の作成などの講師として活躍してもらいます。

問 危機管理課 ☎042－769－8208

Twitterアカウント「相模原市シティセールス推進課」
@Sagamihara_PR

Facebook ページ 「相模原市シティセールス」
https://www.facebook.com/sagamihara.pr
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ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内）	 別冊

リニア中央新幹線特集	 別冊

今号の主な内容

ゆるキャラ大集合 さがみはらぁ麺ゾーン

イベントステージ さがみはらぁ麺ゾーン イベントステージ

銀河連邦の食材を味わおう！銀河連邦の食材を味わおう！

27日（日）
午後1時〜

午前10時～午後5時

しょう

雨天決行
荒天中止〈 〈

さがみはら産業展相模原商工会議所創立40周年記念事業

全日本製造業
コマ大戦 相模原場所

　本市には高い技術力を持つ企
業や特徴のある “ものづくり ”を
する企業がたくさんあります。
さがみはら産業展では、14社の
企業が出展し、未来へ向かう企
業の先端技術を、製品や商品の
展示などを通じて紹介します。

6・7 ページも
チェック！

キョウリュウジャーショーキョウリュウジャーショー

銀河連邦ヒーロー・サガミリオン

　圏央道の開通やリニア中央新幹線駅公表で、ますます全国から注目が集まる相模原。間もなく開催
する「潤水都市さがみはらフェスタ」では、本市の魅力をグルメ・ステージ・体験ブースを通して感じる
ことができます。もちろん “はやぶさの故郷”として、来年打ち上げ予定の「はやぶさ2」の最新情報も
JAXAコーナーで紹介しています。
　さらに、世界に誇る市内の産業技術を体験できる「さがみはら産業展」をはじめ、圏央道開通をお祝
いにやって来たご当地キャラクターが特別ゲストとして登場するなど、新企画もお楽しみの一つ。新
たな発見があること間違いなしの2日間です。ぜひお越しください。

　1対1の真剣勝負で、どちらのコマが長く回り続
けられるかを競います。負ければコマが没収され
る本気の戦い。

　さまざまな業種の人がコマという昔ながらの遊び道具に、
持っている技術力と創造力を集約。関東近
郊から約30の企業やグループが相模原に集
結して頂点を競います。
※26日	㈯ は、大会に参加す
るコマを回す体験もでき
ます。

　圏央道の開通やリニア中央新幹線駅公表で、ますます全国から注目が集まる相模原。間もなく開催
する「潤水都市さがみはらフェスタ」では、本市の魅力をグルメ・ステージ・体験ブースを通して感じる
ことができます。もちろん “はやぶさの故郷”として、来年打ち上げ予定の「はやぶさ2」の最新情報も
JAXAコーナーで紹介しています。
　さらに、世界に誇る市内の産業技術を体験できる「さがみはら産業展」をはじめ、圏央道開通をお祝
いにやって来たご当地キャラクターが特別ゲストとして登場するなど、新企画もお楽しみの一つ。新
たな発見があること間違いなしの2日間です。ぜひお越しください。
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トライアル発注認定製品
地元企業が開発した新製品を使ってみませんか

　平成25年度、新たに13社14製品を認
定しました。事業所、工場、学校など、さ
まざまな分野で役立つオリジナリティーあ
ふれる認定製品がそろっています。
※認定製品などについて詳しくは、市ホー

ムページの 産業・ビジネス をご覧にな
るか、お問い合わせください。

問 産業政策課 ☎042－769－9253

市  議  会

「橋本障害者地域活動支援センター
ぷらすかわせみ 」を開設しました

　精神障害者の自立生活を支援するた
めの施設を橋本地区に開設しました。
精神障害者の相談に応じ、福祉サービ
スの紹介や、住民との交流・就労支援
などを通して社会復帰を支援します。

問 同センター ☎042－703－5556

①さがみはら経営者育成塾〈全 5 回〉
　経営に必須の実務を幅広く学び、異業種の受講生とのディスカッ
ションを通じて問題解決能力の向上をめざします。
時 10月31日 ㈭ 、11月7日 ㈭ ・19日 ㈫ ・28日 ㈭ 、12月4日 ㈬
※時間についてはお問い合わせください。
対 経営者、経営幹部（後継者を含む）　定 15人（申込順）　費 1万円

②モノづくりビジネススクール
　市内中小企業経営者5人によるパネルディスカッションを行います。
時 11月13日 ㈬ 午後6時～9時
対 42歳以下の若手経営者か将来経営を担う人　定 30人（申込順）

共 通
会 産業会館
申 ①10月25日②11月6日までに、相模原商工会議所ホームページ
（http://www.ssp21.or.jp/）からダウンロードした申込書を同所
（☎042－753－8135）へ

　平成14年に手続きを開始した麻溝台・新磯野土地区画整理事業に係る環境影響評
価法に基づく手続きについて、事業規模に変更（縮小）が生じたため廃止が決まりま
した（法第40条第2項により読み替えて適用する同法第30条第1項に基づく）。
都市計画決定権者の氏名、住所
　相模原市長　加山俊夫 ｜ 相模原市中央区中央2丁目11番15号
対象事業の名称、種類、規模
　麻溝台・新磯野土地区画整理事業 ｜ 土地区画整理事業 ｜ 約150ha
対象事業の廃止などに該当することとなった理由（該当した号）
　対象事業の規模を変更（縮小）したことから、環境影響評価法の事業に該当しな
くなったため（法第30条第1項第2号）

問 都市計画課 ☎042－769－8247

ひばり放送の
夕方のチャイムが
4 時に鳴ります

期　間 チャイムの時刻

11月～1月 正午と午後4時

2月～10月 正午と午後5時

問 緊急対策課 ☎042－707－7044

10月28日㈪から
来年4月からの

「保育所入所申し込みの
ご案内」を配布します
配布場所 各保育所・こども家庭相談課・ま

ちづくりセンター・保健福祉課など
※10月28日から、市ホームページの 暮

らしの情報 → 子育て からもダウンロー
ドできます。

※受付日程などについては、「保育所入所申
し込みのご案内」か、本紙11月1日号を
ご覧ください。

問 市コールセンター ☎042－770－7777

保護者向け デート DV 予防ワークショップ
　保護者として知っておきたいこと、相談を受けたときの対応方法などを学びましょう。
時 11月16日 ㈯ 午後1時30分～3時30分
会 ソレイユさがみ
対 中学生・高校生の保護者かデートDVに関心の
　ある人＝40人（申込順）
申 11月13日までに、ファクスかEメールに氏名、電話番号、「デートDV予防ワークショッ

プ（ソレイユさがみ）」と書いて、エンパワメントかながわ〈☎045－323－1818（月・
水・金曜日午前10時～午後5時）　 FAX 045－323－1819　 kanagawa-cap-
miracle@isis.ocn.ne.jp 〉へ

お知らせ

講演・講座・セミナー

お知らせ 子ども・子育て

お知らせ

福祉

子ども・子育て

国民健康保険

障害のある人

相談

お知らせ

募集福祉

子ども・子育て

国民健康保険

障害のある人

相談

お知らせ

募集

福祉

子ども・子育て

国民健康保険

障害のある人

相談

お知らせ

募集

福祉

子ども・子育て

国民健康保険

障害のある人

相談

お知らせ

募集

平成25年度9月補正予算の概要　 ※1万円未満切り捨て

一般会計　 総額　8億8,600万円
補正前 2,446億5,600万円
補　正 8億8,600万円
補正後 2,455億4,200万円

主な歳入
国庫支出金 2億2,967万円
県支出金 1億6,836万円
寄附金 5,540万円
繰入金 △8億円
市債 9億9,650万円

主な歳出

子ども
育成関連
経費

子ども・子育て支援新制度準備事業 1億3,864万円
保育専門相談事業 200万円
ひとり親家庭在宅就業支援事業 4,486万円
保育所助成費 1,417万円
児童クラブ整備費 75万円
幼稚園就園奨励補助金 2,000万円

その他
経費

自立支援推進事業 1,425万円
道路維持補修費（箇所指定） 1億8,700万円
国直轄事業負担金 7億3,133万円
緑地保全用地購入事業 2億円
岩本育英奨学基金積立金 5,553万円
職員給与費 △7億5,400万円

特別会計
国民健康保険事業特別会計（事業勘定） △600万円
介護保険事業特別会計 △1,200万円
簡易水道事業特別会計 5,100万円

公営企業会計
下水道事業会計 1億5,220万円

所 在 地 緑区橋本6－36－1
（グラントーレ橋本2階A）

開所日時 月～金曜日（祝日等を除く）
午前9時～午後5時

対　 象 精神障害者（手帳所持者、自立支援
医療受給者）とその家族、介護者

トライアル
発注認定制度とは

　市内中小企業が開発
した優れた新製品を市
が認定し、その一部を
試験的に購入し評価す
る制度です。

9月定 例 会
36議案を認定・可決・同意

　市議会9月定例会が、8月26日～9月30日に開かれました。
　この定例会では、平成24年度一般会計歳入歳出決算、25年度一般会
計補正予算（下表のとおり）、条例など36議案が審議され、全て認定・
可決・同意されました。このうち人事議案では教育委員会委員に福田須
美子氏の任命が同意されました。
　主な審議内容や結果などについては、11月1日発行の「さがみはら市
議会だより」をご覧ください。
※24年度決算の状況について詳しくは、4・5ページをご覧ください。

（仮称）相模原市土木施設維持管理基本方針（案）
　道路や下水道などの土木施設の老朽化が進み、やがて
更新の時期を迎えるため、土木施設について計画的・効

率的に維持管理を行っていくための基本方針（案）をまとめました。
基本方針（案）の閲覧・配布場所 土木政策課、各

行政資料コーナー・まちづくりセンター・出張
所・公民館(青根・沢井公民館を除く）・図書館
意見の提出 10月18日～11月18日（必着）に、直接か、郵送、ファクス、Ｅメー

ルに住所、氏名、電話番号、意見を書いて、土木政策課（〒252－5277　中央
区中央2－11－15　☎042－769－8374　FAX 042－769－5822　 dobo

　kuseisaku@city.sagamihara.kanagawa.jp)へ
結果の公表 頂いた意見の概要や市の考え方については、まとまり次第、土木政策

課や市ホームページなどで公表する予定です。

教
育
委
員
会

教育委員会委員長、同職務代理者が決まりました
　市教育委員会は、10月1日に臨時会を開き、委員長に小林政美氏（緑区青山・
71歳）を、同職務代理者に大山宜秀氏（町田市玉川学園・67歳）を選任しました。

環 境 影 響 評 価 法 対 象 事 業 の 廃 止

11月1日
から

恋人同士の間で起きる暴力を
「デートDV（ドメスティック
バイオレンス）」といいます

パブリック
コメント

※市ホームページの 市へのご
意見・ご提案 → パブリックコ
メント からもご覧になれます。
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路線バスの乗降方法が
変わります

　市内の路線バス（神奈川中央交通、相模神奈交バス、津久井神奈交バス）の乗降方
法が、バスの中ドアから乗車し（中乗り）、前ドアから降車する（前降り）方法に変わ
ります。
　これにより、運賃の支払い方法が全て「後払い」になります。

●降車する人を待たずに乗車できるようになるので、乗降時間
やバスの停車時間が短縮されます。
●車内での人の流れがスムーズになり、ベビーカーや車椅子で

の利用がしやすくなります。

　乗降方法が変更となるバスには車両前面に「中ドア乗車」、LED行き先表示器の系
統番号下に「中乗り」と表示されます。

◆「やまなみ温泉」、「篠原」を起終点とする一部の路線は、従来どおりの乗車方法です。
問 神奈川中央交通相模原営業所 　☎042−778−6793
　相模神奈交バス相模原営業所 　☎042−775−0850
　津久井神奈交バス津久井営業所 ☎042−784−0661

市民平和のつどい　神田香織さん講談

「はだしのゲン」を語る
　本市から広島市へ派遣した平和大使（小・中学生各1人）
の報告や平和ポスターコンテスト表彰式も行います。
時 11月2日 ㈯ 午後1時30分〜 3時30分
会 杜

も り

のホールはしもと　定 400人（申込順）
※保育あり（申込時に要予約）

申 10月31日までに、電話で市コールセンター（☎042−770−7777）へ

相模原法人会 講演会　時代を読む
〜どうなる日本の政治・経済　2014年のシナリオ〜

　講演会のほか、税に関する絵はがきコンクール表彰式を行います。
時 11月27日 ㈬ 午後3時30分〜5時45分
会 杜

も り

のホールはしもと　定 525人（抽選）
講 田原総一朗さん（ジャーナリスト）
申 11月18日までに、相模原法人会ホームページ（ http://

sagamiharahojinkai.or.jp/）からダウンロードした
申込書に必要事項を書いて、同法人会（☎042−755−
3027）へ

国県市合同行政相談所
　国・県・市の仕事への要望や、年金、税金、登記、
相続、成年後見などについて
時 11月7日 ㈭ 午後1時〜4時
会 相模女子大学グリーンホール（市文化会館）

問 総務省神奈川行政評価事務所
☎0570−090110

弁護士、税理士、不動産鑑定士、不動産
コンサルティング技能登録者による
不動産無料相談会

　不動産に関するさまざまな悩みごとについて
時 10月27日 ㈰ 午前10時〜午後4時
会 相模大野駅北口ペデストリアンデッキ

問 全日本不動産協会相模原支部
☎042−776−5151

簡易裁判所・家庭裁判所の調停委員による
無料調停相談会

　借金問題、交通事故、土地・建物のもめ事、
近隣関係、離婚、遺産相続などについて
時 10月27日 ㈰ 午前10時〜午後3時
会 ソレイユさがみ

問 横浜地方裁判所相模原支部庶務課
☎042−755−4681

行政書士街頭無料相談会
　相続、遺言、成年後見制度などについて

日　時 会　場
10月20日 ㈰ 
午前10時〜午後4時 京王線橋本駅自由通路

10月23日 ㈬ 
午後1時〜4時 津久井商工会館

問 県行政書士会相模原支部
☎042−701−4533

街頭労働相談会
日　時 会　場 内　容

10月22日 ㈫ 
午前11時

〜午後  7時

相模大野駅
南北自由通
路

解雇・賃金不払いな
どの労働相談、女性
労働相談、障害者の
就労相談（午後5時ま
で）、年金相談（午後
4時〜7時）など

11月19日 ㈫ 
午前11時

〜午後  5時

京王線
橋本駅
自由通路

解雇・賃金不払いな
どの労働相談、障害
者の就労相談、年金
相談（午後2時〜5時）
など

※職業紹介はありません。
問 県かながわ労働センター県央支所

☎046−296−7311

募　集

福祉

子ども・子育て

国民健康保険

障害のある人

相談

お知らせ

募集 専 門 家 が 相 談 に 応 じ ま す 　　●希望者は直接会場へ

イメージキャラクター
「でいらボー」

乗 降 方 法
変更による
メ リ ッ ト

中乗り▶前降り

10月28日 ㈪ から

後払い

前降り

LED行き先表示器

中乗り

「 秋の読書週間 」イベント
▉ みんなでつくる特集コーナー 利用者が推薦した本を展示　▉ 図書館員がシ

4

ビレタ
4 4 4

一行　図書館員が選んだお薦めの本を、心に残った一行とともに紹介　
▉ 障害者サービス関係資料・機器の展示・体験 点字絵本、布絵本の展示や文
字を拡大・音訳する「よむべえ」等の機器の体験　▉ ライオンのおうさまはだ
れだ？〜ライオン総選挙〜 絵本に出てくるライオンの中で誰が人気か投票
▉ 図書館ツアー 普段見ることのない図書館の裏側を探検するツアー

時 ①一般=10月31日 ㈭ 午後1時30分
　②小学生と保護者=11月2日 ㈯ 午後1時
※申し込み方法など詳しくは同館などにあるポスター、チラシをご覧にな

るかお問い合わせください。
▉ おはなし地球儀〜絵本は世界のパスポート〜

　中国語での絵本の読み聞かせや中国文化などを紹介
時 11月2日 ㈯ 午後2時　対 小学生　※希望者は直接会場へ

▉ 古典の日 記念公演「江戸人形浄瑠璃の世界」
　人形浄瑠璃の上演と関連本の紹介

時 11月1日 ㈮ 午後2時〜4時　定 60人（申込順）
申 10月16日から、直接か電話で同館へ

問 相模大野図書館 ☎042−749−2244

10/27 ㈰ 
〜11/9 ㈯ 

希望者は直接会場へ

相—

模—

大—

野—

図—

書—

館スーパーオープンスタジオアートラボ
はしもと

問 アートラボはしもと ☎042−703−4654

　若手作家たちが作品を制作するスタ
ジオ（共同アトリエ）20か所を一般公
開し、さまざまなパフォーマンスや
ワークショップなどを開催します。
※イベントの内容について詳しくは、

アートラボはしもとにあるパンフ
レットか、市ホームページの 観光・
文化 をご覧ください。

イベント名 日　時

スタジオ公開日 10月20日〜11月10日の
土・日曜日 午後1時〜6時

ワークショップ
広場

11月3日 ㈷ 
午後1時〜4時

アートラボ・
レイトショー

11月16日 ㈯ 
午後6時〜9時

※希望者は直接会場へ

午前８時〜午後９時 年中無休
※お掛け間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター  ☎042－770－7777

 042－770－7766FAX
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さがみはら
地域ポータルサイトの愛称

　同ポータルサイトが、より親しまれ、活用されるものに
なるよう、愛称を募集します。

さがみはら
地域ポータルサイトとは

　民間団体「 相模原市コミュニ
ティサイト運営プロジェクト」と
市との協働で運営しているサイ
ト。市民による市民のための情報
ネットワークとして、市内で活動
している各種団体の活動状況を紹
介するほか、情報交換の場として、
掲示板機能もあります。

● 採用作品数　1点（同名の応募があった場合は抽選）

● 賞品　　　　商品券1万円 + 市の特産品
※採用された人には、同ポータルサイト事務局から

連絡します。

対 市内在住か在勤・在学の人
申 11月14日（必着）までに、同ポータルサイト（ http://

www.sagami-portal.com/）にある募集要項に添付
された申込用紙を同事務局の鮎川さん（☎090−4613
−7931）へ
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総額4,144億7,723万円を支出
平成24年度　決算の状況
総額4,144億7,723万円を支出

市税の内訳
区　分 金　額 構成比

個人市民税 432億2,676万円 39.9％
法人市民税 72億1,170万円 6.7％
固定資産税 416億4,258万円 38.4％
軽自動車税 6億4,905万円 0.6％
市たばこ税 43億7,553万円 4.0％
事業所税 27億5,883万円 2.6％
都市計画税 84億7,323万円 7.8％

歳出を市民一人当たりでみると	 	 34万7,031円
使い道 金　額

総務費（市役所の管理運営、広報活動など） 3万6,438円
民生費（高齢者・障害福祉や子育て支援など） 13万3,383円
衛生費（保健所の運営、ごみ処理など） 2万6,614円
商工費（商工業や観光の振興など） 2万1,504円
土木費（道路・下水・公園・河川の整備など） 5万6,745円
消防費（消防や救急活動） 1万   399円
教育費（学校教育、生涯学習、スポーツ振興など） 2万6,226円
公債費（借入金の返済） 3万   327円
労働費・農林水産業費ほか 5,395円

歳出を性質別経費でみると

市債の
内訳

人件費
430億6,622万円
17.3％

公債費
205億6,772万円
8.2％

補助費等、維持補修費ほか
491億6,870万円
19.8％

普通建設事業費（道路や
公共施設の建設など）
417億408万円　16.7％

物件費（委託料や使用料、
光熱水費、備品購入など）
321億3,149万円　12.9％

扶助費（生活保護費や
子どものための手当など）
627億3,897万円　25.1％

歳入決算額　総計　1,684億7,441万円　　　　　　歳出決算額　総計　1,651億5万円

総務債
4.5％

民生債
5.3％

衛生債
7.2％

農林水産業債
0.0％

減税補てん債
4.9％

臨時税収補てん債
0.5％

臨時財政対策債
33.2％

商工債
0.1％

教育債
9.9％

土木債
32.3％

災害復旧債
0.0％

消防債
1.5％

減収補てん債
0.6％

市債現在高の状況
　平成24年度末現在　 2,426億5,970万円
　市民一人当たりでみると　	 33万7,683円
※市民一人当たりの金額は、それぞれの金額を71万8,602人（平成25年

4月1日現在の推計人口）で割ったものです。

※1 保険給付などを行うための特別会計  ※2 国民健康保険診療所の運営などを行うための特別会計
※3 公共下水道事業を実施するための特別会計 ※4 市が設置する高度処理型浄化槽事業を実施するための特別会計

会計名 歳　入 歳　出
国民健康保険事業（事業勘定）※1 758億   683万円 743億8,873万円
国民健康保険事業（直営診療勘定）※2 2億3,220万円 2億2,217万円
下水道事業（下水道勘定）※3 150億4,813万円 147億3,010万円
下水道事業（浄化槽勘定）※4 1億6,237万円 2億2,009万円
自動車駐車場事業 37億4,467万円 35億     82万円
介護保険事業 341億3,868万円 331億2,226万円

会計名 歳　入 歳　出
母子寡婦福祉資金貸付事業 2億2,100万円 1億3,129万円
簡易水道事業 2億7,460万円 2億2,574万円
財産区（三井財産区ほか12財産区） 8,078万円 7,133万円
農業集落排水事業 2,835万円 1,561万円
後期高齢者医療事業 56億9,055万円 54億2,566万円
公債管理 330億4,625万円 330億4,625万円

❶安全で安心して暮らせるまちづくり

災害に強いまちづくり
旧耐震基準の建築物の耐震化
促進や雨水管整備、河川改修、
雨水貯留施設などの整備

10億4,775万円

消防・救急体制の充実
★防災消防訓練場の整備、高
度救急救命が実施可能な救命
士の養成

3億7,496万円

防犯灯の設置
省エネ・高照度の防犯灯の設
置補助

2億7,620万円

防犯活動団体への支援
見守りパトロールなどの地域
防犯力の強化

2,585万円

高齢者福祉
特別養護老人ホームの整備促
進、★認知症疾患医療センター
の設置

12億5,419万円

障害者福祉
★発達障害者支援センター機
能の整備、重症心身障害児者
施設の整備

1,374万円

健康増進
保健医療計画の改定、健康増
進事業

1,345万円

自殺総合対策
自殺対策協議会の設置、自殺
総合対策に係る行動計画の策定

806万円

基地対策事業
早期利用・返還、騒音などの
課題解消に向けた取り組み

1,088万円

❷夢と希望があふれる次世代をはぐくむ
環境づくり

保育所の待機児童解消に
向けた取り組み

認可保育園の整備促進、認定
保育室への補助、家庭的保育
事業の実施

20億2,022万円

少人数指導や支援教育学習指
導補助員等によるきめ細かな
指導

特別支援教育推進事業、少人
数指導体制の充実

1億4,977万円

校舎等の改修、給食室の整備、
学校給食センターの整備

上溝学校給食センター新築工
事、小中学校の大規模改修、
学校トイレの整備

22億5,971万円

↑25％　遠近25％
0 20 40 60 80 100

0 5000000 10000000 15000000 20000000 25000000
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2,569億
6,788万円

2,493億
7,718万円

市税
1,083億3,768万円
42.2％

民生費
958億4,920万円
38.4％

総務費
261億8,445万円
10.5％

歳　入

一般会計・特別会計

歳　出

その他（使用料ほか）
258億5,435万円
10.0％

その他（労働費、農林水産業費ほか）
38億7,737万円　1.5％

市債
386億9,950万円
15.1％

教育費
188億4,619万円
7.6％

公債費
217億9,303万円
8.7％

繰越金
34億2,974万円
1.3％

消防費
74億7,242万円
3.0％

繰入金
53億651万円
2.1％

土木費
407億7,681万円
16.4％

譲与税・交付税等
229億315万円
8.9％

商工費
154億5,302万円
6.2％

国・県からの補助金
524億3,695万円
20.4％

衛生費
191億2,469万円　7.7％

　決算の状況や貸借対照表と健全化判断
比率などの詳しい内容は、各行政資料
コーナーか市ホームページの 市政情報 
→ 市の財政 でご覧になれます。

問 財務課 ☎042－769－8216
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午前８時〜午後９時 年中無休
※お掛け間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター �☎042－770－7777
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暮らし潤い
さがみはら寄附金制度
　寄附を通じて市政に参加する制度です。
平成24年度は、多くの人の賛同をいただ
き、寄附金が集まりました。寄附金の多く
は、25年度の予算の中で指定された事業
に活用しています。

寄附の状況（24年7月〜 25年3月）
寄附件数 金　額

84件 4,066万8,259円

※制度について詳しくは、市ホームページ
のトップページからご覧になるか、お問
い合わせください。

（単位　百万円）

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、地方自治体は、財
政の健全性を判断するための指標（健全化判断比率）と公営企業ごとに経営
状況を明らかにする指標（資金不足比率）を公表することになっています。
　また、この各指標が一定の基準以上になった場合は、財政の早期健全化
や財政の再生を図るための計画作成等が必要になります。
　本市の平成24年度決算に基づく健全化判断比率等は、いずれの指標につ
いても国の定める早期健全化基準等を大きく下回っており、健全な財政を
維持しています。詳しくは下の表をご覧ください。

新地方公会計制度に基づく
平成24年度　　�貸借対照表

（平成25年3月31日現在）

平成24年度

健全化判断比率と
資金不足比率

　新地方公会計制度に基づく、平成24年度決算の貸借対照表（バランスシート）は、下の表のとおりです。貸借
対照表では、普通会計のほか、市特別会計や外郭団体などを含めた資産の保有状況やその資産を形成するために
要した負債の状況などが把握できます。左側（借方）に「資産」、右側（貸方）に「負債」「純資産」を表示しています。

借　　　方

普通会計 特別会計、外郭団体等連結後
対前年度増減

〔資産の部〕 856,325 1,137,924 4,067
公共資産 812,163 1,065,621 △3,551

有形固定資産 812,159 1,065,596 △3,545
その他 4 25 △6

投資等 21,165 34,212 237
投資及び出資金 2,357 899 △5
貸付金 604 1,595 △97
基金 13,166 19,110 △627
その他 5,038 12,608 966

流動資産 22,997 38,091 7,381
資金 22,196 33,385 4,657
その他 801 4,706 2,724

資産合計 856,325 1,137,924 4,067

資産の評価方法
　昭和44年度以降に取得した資産について、国の基準
に基づく地方財政状況調査データを用いて取得原価主
義により積算しています。
　有形固定資産のうち土地以外の資産については、残
存価格をゼロとする定額法により減価償却しています。

連結の範囲
　市特別会計のほか、土地開発公社、都市整備公社など、
出資や取引状況等財政的に結び付きが強い外郭団体等
13法人を連結対象としています。

平成24年度貸借対照表の概要
　普通会計は、資産合計が約8,563億円、負債合計が約
3,219億円で、純資産合計は差し引き約5,344億円です。
連結後では、資産合計が約1兆1,379億円、負債合計が
約4,502億円で、純資産合計は約6,877億円です。
　連結貸借対照表（バランスシート）を23年度と比較する
と、資産合計は緑区合同庁舎や相模原麻溝公園の整備等、
公共資産の整備などにより約41億円増加し、負債合計は
地方債の新規発行や国県道に係る県債償還金負担金など
により約409億円増加し、純資産合計は約368億円減少
しています。

貸　　　方

普通会計 特別会計、外郭団体等連結後
対前年度増減

〔負債の部〕 321,962 450,199 40,910
固定負債 294,325 395,879 39,259

地方債等 222,323 334,743 18,682
長期未払金（債務負担行為） 35,554 23,995 20,977
引当金 36,448 37,061 △400
その他 0 80 0

流動負債 27,637 54,320 1,651
地方債翌年度償還額 20,171 43,934 1,183
翌年度支払予定退職手当 3,660 3,661 △176
賞与引当金 2,168 2,317 △17
その他 1,638 4,408 661

〔純資産の部〕 534,363 687,725 △36,843
負債及び純資産合計 856,325 1,137,924 4,067

健全化判断比率の項目 本市の状況 早期健全化基準
実質赤字比率
　一般会計等における標準的な収入額に対する実質赤字の比率 赤字ではありません 11.25％

連結実質赤字比率
　全会計における標準的な収入額に対する実質赤字の比率 赤字ではありません 16.25％

実質公債費比率
　一般会計等における標準的な収入額に対する実質的な借入金返済額の比率 3.8％ 25％

将来負担比率
　一般会計等における標準的な収入額に対する実質的な負債残高の比率 43.2％ 400％

※いずれかの比率が早期健全化基準以上の場合、財政健全化計画を策定・公表することになります。

項　　　目 本市の状況 経営健全化基準
公営企業の資金不足比率
資金不足の比率から経営状況の深刻度
を見る指標

○下水道事業特別会計
○簡易水道事業特別会計
○農業集落排水事業特別会計

いずれも資金不足は
生じていません 20％

※経営健全化基準以上の場合、経営健全化計画を策定・公表することになります。

❸にぎわいと活力に満ちた都市づくり
広域的な道路ネットワークの
整備
さがみ縦貫道路の整備促進

94億円

広域幹線道路の整備
津久井広域道路、県道52号（相
模原町田）の整備

25億5,637万円

相模大野駅周辺地区の
まちづくり
相模大野駅西側地区市街地再開
発事業に対する補助、自動車駐
車場の整備、★アンテナショップ
の設置支援

70億2,369万円

新たな拠点づくりの促進
当麻宿地区土地区画整理事業や
川尻大島界土地区画整理事業の
促進

1億860万円

❺市民が主役の郷土づくり
区制を生かしたまちづくりの推進
区の魅力づくりのための区民会議の運営、
まちづくり会議の運営支援

1億3,102万円

市民協働の推進
市民協働推進条例に基づく取り組み、市
民・大学交流センターの整備

5億2,906万円

文化振興によるまちづくり
アートラボはしもと、城山文化ホールの運営 5,889万円

スポーツ振興によるまちづくり
★相模原麻溝公園第2競技場の整備、
★横山公園陸上競技場の再活用

7,831万円

シティセールス推進事業
市のイメージアップや魅力づくりに向け
たシティセールス事業の推進

3,171万円

市民の利便性向上
★パスポート（一般旅券）センターの開設
準備、緑区合同庁舎の整備

31億7,359万円

　普通会計とは　会計区分の異な
る自治体間の財政比較が簡単にできる
よう設けられた統計用の会計区分をい
います。本市では、一般会計の決算額
に母子寡婦福祉資金貸付事業特別会計
の全部と、自動車駐車場事業特別会計、
介護保険事業特別会計、後期高齢者医
療事業特別会計、公債管理特別会計の
決算額の一部を加えたものです。

雇用対策
ものづくり人材育成確保事業、
無料職業紹介事業

5億133万円

企業支援
トライアル発注認定制度、企業
立地奨励措置、中小企業融資制
度、産業を担う人材の育成

142億5,229万円

❹身近な暮らしの中から自然と地球を考える
社会づくり

地球温暖化対策実行計画の推進
★メガソーラー（大規模太陽光
発電設備）の導入に向けた取り
組み、次世代クリーンエネル
ギー自動車の普及促進

1億7,887万円

清掃施設等の再整備
★津久井クリーンセンターし尿
処理施設の建て替え整備

577万円
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オープニング パフォーマンス
（和太鼓演奏等）
ゆるキャラ®大集合！
サガミハラダンスコンテスト（パフォーマンス）
小田急線延伸音頭
サガミハラダンスコンテスト（表彰）
さがみはらぁ麺グランプリ表彰式
閉会式

開会式
圏央道キャラクター祭り
コスプレ・アニソン歌合戦３rd

（パフォーマンス）
キョウリュウジャーショー
コスプレ・アニソン歌合戦３rd

（ゲストショー・表彰）
RUU（るぅ）ミニライブ

午前11時
午前11時20分

正午

午後２時

午後4時

午前10時30分

午前11時30分
午後１時
午後３時30分
午後３時50分
午後４時10分
午後４時30分

26日 27日

宇
宙
人
を
探
せ

今
年
も
や
り
ま
す
。

　2014年の打ち上げをめざしてプ
ロジェクトが進められている「はや
ぶさ２」や９月に打ち上げられた国
産新型ロケット「イプシロン」など
の模型展示、JAXAの取り組み紹介、
JAXAスタッフによる宇宙科学体験
コーナーが楽しめます。
　宇宙服や「はやぶさ」の実物大模
型と一緒に写真撮影もできます。

　JAXAの研究施設が縁で交流して
いる銀河連邦各共和国が自慢のお
いしい特産物を販売します。

圏央道ゆるきゃらまつり圏央道ゆるきゃらまつり

キョウリュウジャーショーキョウリュウジャーショー

スペースインベーダーダンスコンテストvol.2スペースインベーダーダンスコンテストvol.2

JAXA紹介コーナーJAXA紹介コーナー

銀河連邦物産展銀河連邦物産展

宇宙人を探せ2宇宙人を探せ2

コスプレ・アニソン歌合戦3rdコスプレ・アニソン歌合戦3rd

ゆるきゃら®大集合ゆるきゃら®大集合

スリーフットボールチームによるスポーツ体験スリーフットボールチームによるスポーツ体験

相模原ワクワク大冒険すごろく相模原ワクワク大冒険すごろく

夢をのせて宇宙へ　
－ミッションを遂行せよ！－
夢をのせて宇宙へ　
－ミッションを遂行せよ！－

ステージプログラムステージプログラムステージプログラム

（はやぶさ画像提供：池下章裕）

　アートラボはしもとが誘う宇宙
ミッション（工作）への旅。隊員バッ
ジ制作にはじまり、新惑星の発見

（万華鏡作り）へ。ミッションをク
リアするほど難しいテーマに挑戦。

さのまる
〈栃木県佐野市〉

武田菱丸
〈山梨県〉

午後3時

6 7

10月26日（土）・27日（日）
午前10時〜午後5時
在日米陸軍相模総合補給廠

しょ う

日時

会場

　圏央道の市内区間全線開通を間近に控え、
よりアクセスしやすくなったあの街のキャ
ラクターがお祝いに駆けつけます。特技（？）
を披露するステージや、会場でのあいさつも
お楽しみに。来場の皆さんに抽選でスペシャ
ルプレゼントもあります。

　本市出身の塩野瑛久さん（オスカープロモー
ション所属）がキョウリュウグリーンを演じる

「獣電戦隊 キョウリュウジャー」。今回はフェス
タ会場に突如現れた悪のデーボス軍と戦います。
※このステージは相模原住宅公園（フェスタ会場

隣）の特別協力に
より実施します。

　「銀河・宇宙」に関するアニメや特撮、ゲーム、
ボーカロイド等の中から選んだ１曲を、コスプ
レの衣装に身を包んだ出場者たちが歌や衣装、
パフォーマンスで競います。
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麺屋　鼎
どんと！チャーシュー＆プリプリ茎わかめ

  ラーメン　たんぽぽ
たまりあご醤油　炙り厚切りチャーシュー

   めん処　仁兵衛　橋本北口店
豚骨みそ

   RA-MEN BAR NAGOMI
磯香る塩らーめん

  らーめん初代一国堂
肉盛り味噌らーめん

  でびっと
醤油豚骨らーめん

ラーメン　かるあ
豚骨クリーミーカレーラーメン

らーめん　一平家
一平家らーめん

野楽
泳げ !!たいやきくん

    ドラゴン500フューチャリングせき麺
銀河連邦共和国全部のせ麺

潮中華KAZE
三陸浜潮らーめん

      博多長浜らーめん　六角堂　淵野辺本店
魚介豚骨らーめん

本気うま亭　本店
黒てるてラーメン

小川流　二本松店
煮干しょうゆ鳳凰ver. 

　「銀河・宇宙」をテーマに
した創作ダンスで「相模原
No.1」をかけた戦いが繰り広
げられます。今年は各校の威
信をかけた「高校生ダンス部
選手権」も同時開催します。

ゲスト
審査員

のりんご☆さん

昨年の様子

ふっかちゃん
〈埼玉県深谷市〉

とりもっちゃん
〈山梨県甲府市〉

はやぶさくん

こけ丸

レモンちゃん

ミウル

てるて姫

ふじっぴー
〈静岡県〉

笠間のいな吉
〈茨城県笠間市〉 チーバくん

〈千葉県〉

※写真はイメージです。当日は実行委員会指定のどんぶりで提供します。

※時間は変更となる場合があります。

竜さん スヌーピー Jさん

　市内で腕を競い合う15店
が「銀河連邦の食材」を使った
自慢の一品でグランプリをめ
ざします。決定するのは特別
審査員と当日の来場者。ラー
メン１杯に１膳付いてくる

「箸袋」を、会場で食べて一番
おいしいと思ったラーメン店
に投票してください。

　謎解きをしながら会場
内に潜む宇宙人を探すス
タンプラリー。何人の宇
宙人を探すことができる
かな ?!スタンプを集めて
プレゼントをもらおう！

　本市のホームタウンチーム「ノジ
マ相模原ライズ（アメリカンフット
ボール）」「三菱重工相模原ダイナボ
アーズ（ラグビー）」「SC相模原（サッ
カー）」による、スポーツ体験。
※SC相模原は27日のみ開催

　相模原市が “すごろく ”になって
フェスタ会場に登場。相模原にま
つわるクイズを解きながら、ゴール
をめざせ！

1

4 5

8 9 10

11 12 13 14 15

敦煌酒楼
担々麺

審査員の
秋の「 」さん

投票箸袋 スペシャルMC
雨天決行
荒天中止〉 〉

ⓒ2013テレビ朝日・東映AG・東映
※会場へは「徒歩のみ」の入場となります。
※駐車場はありません。公共交通機関を利用してください。
※ペットを連れての入場はできません。

問い合わせ　
市コールセンター ☎042−770−7777

同フェスタ公式ホームページ　http://www.sagamihara-festa.com/

午前８時〜午後９時 年中無休
※お掛け間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター �☎042－770－7777

 042－770－7766FAX

1杯
500円
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　相模原に伝わる伝説をモ
チーフにした「てるて姫」、市
シティセールスサポーター

「こけ丸」、緑区のイメージ
キャラクター「ミウル」をはじ
め、各地からゆるキャラが集
結し、会場を盛り上げます。

サガミリオンも
参加！
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時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

平成25年（2013年）10月15日　 No.1275

● ● ● ス ポ ー ツ ・ レ ク リ エーシ
ョ
ンを楽しもう ● ● ●

市民ロードレース大会
時 11月24日 ㈰ 
※受け付けは午前8時30分〜9時
会 相模原麻溝公園競技場、周辺道路

種　別 距  離 基準
タイム

定  員
（申込順）

男子

高校生
10km 40分 100人29歳以下

30歳以上
40歳以上 5km 20分 50人
中学生

3km
13分 300人

女子 中学生 15分 150人高校生・一般
費 各500円
申 同協会ホームページからダウンロー

ドした申込用紙と、安全ピン（8本）
を持って当日受付へ。団体の申し込み
は、11月12日までに、郵送かファ
クスで申込用紙を同協会へ

平成26年度ねんりんピック栃木大会
選手選考会〈テニス（ダブルス）〉
時 12月5日 ㈭ ・6日 ㈮ 午前9時
※予備日 20日 ㈮ 
会 淵野辺公園テニス場
種目 男子60歳以上・70歳以上、

女子60歳以上
対 市内在住の昭和30年4月1日以前に

生まれた人
費 1組2,000円（振り込み）
※振込先は市テニス協会ホームページ

をご覧になるか、市体育協会へお問い
合わせください。

申 10月29日（必着）までに、市テニス
協会ホームページからか、封書に住
所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、
種目（1人1種目）を書いて、振込控
のコピー、返信用はがきと一緒に市体
育協会へ

市民秋季ボウリング競技大会
兼 市町村個人選手権大会選手選考会
時 11月17日 ㈰ 午前9時
会 相模原パークレーンズ
種別 ジュニア部門（小・中学生の部、

高校生の部）
　一般・シニア部門（一般の部、シニア

の部）
※全部門とも男女別
対 市内在住か在勤・在学の人
定 120人（申込順）
費 2,500円
申 11月9日までに、相模原パークレー

ンズ、相模ファーストレーン、町田ボ
ウリングセンター、南橋本ボウルにあ
る申込用紙を各ボウリング場へ

遭難救助講習会
時 11月30日 ㈯ 午前9時〜午後5時
会 北総合体育館
対 市内在住か在勤の人=20人（抽選）
費 2,000円
申 10月29日（必着）までに、往復はが

きかEメールに全員の住所・氏名（代
表者に○）・年齢・性別・電話番号、「救
助講習会」と書いて、往復はがきは市
体育協会へ。Eメールは市山岳協会の
田村さん（kazuhisa-tamura@jcom.
home.ne.jp）へ

ふじのやまなみ
クロスカントリー駅伝競走大会

　約16㎞のコースを5人（小学生は約6㎞を4人）でたすきリレーします。
時 12月15日 ㈰ 午前8時20分〜午後3時
会 名倉グラウンドほか
定 一般・中学生男女の部=各100チーム（申込順）
　小学生男女の部=50チーム（申込順）
費 1チーム 一般の部5,000円、中学生男女の部2,000円
　（小学生男女の部は無料）
申 10月15日〜11月11日（消印有効）に、生涯学習課藤野教育班、スポーツ課、

各公民館にある申込用紙を同班（☎042－687－5516）へ

冬季ポニー教室〈 全5回 〉
　ポニー乗馬、餌やり、ポニーの世話などを体験します。
時 12月1日〜22日の毎週日曜日、12月23日 ㈷ 午前9時40分〜正午
会 相模原麻溝公園ふれあい動物広場
対 市内在住の小・中学生（保護者同伴）＝20人（抽選）
申 11月18日（必着）までに、往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、学年、性別、

保護者名、電話番号、「冬季ポニー教室」と書いて、同広場（〒252－0328　
南区麻溝台2317－1　☎042－778－3900）へ

※過去に参加した人は応募できません。

遺跡ウオーキング  月見野遺跡群を歩く
　旧石器時代の研究を大きく変えた大和市の月見野遺跡群を歩きます。
時 11月9日 ㈯ 午前9時〜正午　集合場所 東急田園都市線つきみ野駅　
定 30人（申込順）
申 電話で旧石器ハテナ館（☎042－777－6371）へ

松が丘園祭（ 銀河の森フェスタ2013）
～笑顔をつなぐ　人をむすぶ　かけ橋へ～

　パンやシールなどの松が丘園製品のほか、福祉サービス事業所等自主製品
の販売や模擬店、バザー、よさこい踊り・フラダンスのステージなどを行い
ます。また、オリジナルプレート作りなどの体験コーナーもあります。
時 10月26日 ㈯ 午前10時〜午後3時30分
会 障害者支援センター松が丘園　※希望者は直接会場へ

問 市社会福祉事業団 ☎042－750－1905

勝坂遺跡縄文まつり
　縄文時代に関連した、体験して学べるさまざまなイベントを開催します。
時 11月3日 ㈷ 午前10時〜午後1時
会 史跡勝坂遺跡公園　※希望者は直接会場へ
内 ● 縄文土器の野焼き実演、制作体験

● 弓矢、火おこしなど各種縄文体験
● 勝坂遺跡周辺クイズラリー
● 地元自治会連合会などによる模擬店

コーナー
● ノジマステラ神奈川によるサッカー教室

問 文化財保護課 ☎042－769－8371

多摩・三浦丘陵ウオーキングラリー
コース 京浜急行電鉄久里浜線三崎口駅〜荒崎公園ほか〜長井海の手公園ソレ

イユの丘〈約9km〉
時 11月16日 ㈯ 午前9時〜午後3時　定 300人（申込順）
申 10月15日〜11月13日に、多摩・三浦丘陵の緑と水景に関する広域連携会

議のホームページ（http://www.tama-miurahills.com/）からか、水み
どり環境課、各区役所・まちづくりセンターなどにある申込用紙を同会議
事務局（☎03－6214－5740）へ

たてしな自然の村バスツアー〈1泊2日 〉
　たてしな自然の村に宿泊し、野沢菜漬け作りやリンゴ狩りなどを体験し、
信州の秋を満喫します。
時 11月13日 ㈬ 〜14日 ㈭ 、11月18日 ㈪ 〜19日 ㈫ 
集合 午前7時45分に相模原駅前
対 市内在住・在勤・在学か、町田市在住の人
定 各40人（抽選）
費 各1万6,000円（4食付き）
申 10月30日（必着）までに、往復はがきかファクスに全員の住所・氏名（代表

者に○）・年齢・電話番号、「たてしな自然の村バスツアー」と書いて、たて
しな自然の村（〒384－2309　長野県北佐久郡立科町芦田八ヶ野赤沼平
995　☎0267－55－6776　FAX0267－55－7188）へ

市体育協会 ☎042－751－5552　 FAX 042－751－5545
〒252－0236　中央区富士見6－6－23　けやき会館内
HP http://www.jade.dti.ne.jp/~taikyo/

市 体 育 協 会 からのお知らせ

コース ●エキスパート〈約8km〉
●エンジョイ〈約5km〉

時 11月30日 ㈯ 午前9時〜午後3時
　〈雨天中止〉
集合場所 津久井保健センター前
対 市内在住か在勤・在学の人
　（小学生以下は保護者同伴）
定 各150人（申込順）
申 10月15日〜11月22日に、電話か、

ファクスに住所、氏名、電話番号を
書いて津久井保健福祉課（☎042－780－1414　FAX042－784－1222）へ

昨年の様子

昨年の様子

3万人健康ウオーク
里山再発見―歴史ひもとく中野山 YES in つくい！！
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施設の催し・教室
総合体育館

◆3B体操　神奈川2013　神奈川大会
　ボール・ベル・ベルターの用具を使い、音楽に合わせて体を動かします。
時 11月10日 ㈰ 午後1時〜3時30分
※希望者は運動ができる服装と室内履きを持って直接会場へ

◆親子ムーブメント教室
　　音楽に合わせて体を動かし、親子で楽しく遊びます。

時 11月15日 ㈮ 午前10時〜11時30分
対 1歳〜3歳の子どもとその保護者（きょうだいでの参加も可）
定 30組（抽選）　費 1組500円
申 10月31日（必着）までに、往復はがき（1組1枚）に住所、全員の氏名（ふりが

な）、子どもの年齢、電話番号を書いて、同館（〒252－0328　南区麻溝台
2284－1　☎042－748－1781）へ

グリーンカレッジつくい後期講座
講座名 日にち 時　間 定　員

（申込順） 費　用

太極拳 初級〈全5回〉
　11月10日
〜12月  8日の
毎週日曜日

午前10時30分
〜正午

各20人

1,000円

スポーツ健康講座
「ノルディックウオーキング
de 津久井散策」〈全3回〉

11月10日 ㈰・
　　 30日 ㈯ 、
12月14日 ㈯ 

午前10時
〜正午 1,500円

ジュニア講座
「楽しく英会話」
〈全10回〉

小学校
1〜3年生

11月21日 〜 平
成26年2月6日
の毎週木曜日

（12月26日、1
月2日を除く）

午後5時30分
〜6時20分

各15人 各
5,000円小学校

4〜6年生
午後6時25分

〜7時15分

会 津久井生涯学習センターほか
申 10月15日〜31日（必着）に、電話か、はがきに住所、氏名、年齢（小学生

は学年）、電話番号、講座名を書いて、同センター（〒252－0159　緑区
三ケ木414　☎042－784－2400）へ

初心者スケートボード教室〈全3回〉
時 10月27日、11月10日・24日の日曜日 午前10時〜正午〈雨天順延〉
※予備日=12月1日・8日・15日の日曜日
会 小山公園ニュースポーツ広場
対 スケートボード未経験者か初心者（小学生以下は保護者同伴）
定 30人（申込順）　費 1,000円
申 10月15日〜26日に、直接か電話で同公園（☎042－700－0801）へ
※過去に受講した人は応募できません。

初心者・ジュニアテニス教室〈全5回〉
日にち　※雨天時は変更あり 会　場

11月3日〜12月8日の毎週日曜日（11月10日を除く）津久井又野公園
11月23日〜12月21日の毎週土曜日 やまびこ（小倉）テニスコート
時 午前10時30分〜午後0時30分
対 市内在住か在勤・在学で、

初心者コース＝15歳以上（中学生を除く）
ジュニアコース＝小学校3年生〜中学生

定 各コース・会場10人（申込順）　費 各4,000円（保険料を含む）
申 直接か電話、ファクスに氏名、年齢、電話番号、テニス経験の有無、希望

会場・コースを書いて、城山めいぷる〈緑区久保沢1－1－53　☎042－
782－0303（火〜金曜日の午前9時〜午後3時）　FAX 042－782－1051〉へ

※1コートにつき6人以上で開催。詳しくはお問い合わせください。

粗大ごみの施設への持ち込みは、月〜土曜日（祝日等可）午前9時〜
午後4時に。基本料金120円（10kg）、10kgごとに120円加算。

コールセンターから
ちょっとおしらせ

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara

施設の講座・教室
さがみはら北の丘センター

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（抽選） 費　用

めざせ！ 25m
クロール①

〈全8回〉

11月15日〜平成
26年1月17日の
金曜日（12月27
日、1月3日を除く）

午後5時30分
　〜6時30分

12m程度
泳げる小学生

各
20人

各
6,400円

プール大好き
〈全8回〉

① 午後4時20分
　〜5時20分

5歳〜小学校
3年生の初心者②

11月18日〜26
年1月27日 の 月
曜日（12月23日・
30日、1月13日
を除く）

のびーる
背泳ぎ

〈全8回〉
午後5時30分
　〜6時30分

25m以上
泳げる
小・中学生

アクアストレッチ
〈全8回〉

午後6時30分
　〜7時30分 16歳以上

各
15人

各
5,600円

ひと味違う
バタフライ

〈全7回〉

11月19日〜26
年1月28日 の 火
曜日（12月10日・
24日・31日、1
月14日を除く）

午後6時30分
　〜7時30分

25m以上
泳げる
中学生以上

スイム&ウオーク
〈全8回〉

11月20日〜26
年1月22日 の 水
曜日（12月25日、
1月1日を除く）

午前11時20分
〜午後0時20分 16歳以上の

初心者

各
20人

らくらくクロール
〈全8回〉

午後1時20分
　〜2時20分

プール大好き③
〈全8回〉

午後4時20分
　〜5時20分

3歳〜小学校
2年生の初心者

各
6,400円めざせ！ 25m

クロール②
〈全8回〉

午後5時30分
　〜6時30分

12m程度
泳げる小学生

申 10月21日（必着）までに、往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
教室名を書いて、同センター（〒252－0134　緑区下九沢2071－1　☎042
－773－5570）へ
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施設の催し・教室
銀河アリーナ

教室名 日にち 時　間 対  象 費  用

早朝スケート 10月27日〜11月
24日の毎週日曜日

午前6時30分
　〜8時30分

5歳
以上

1回
500円ジュニア

スケート

アイスホッケー 10月22日〜12月
24日の毎週火曜日 午後6時30分

　〜8時15分
5歳〜
中学生スピードスケート・

フィギュアスケート
10月24日〜12月
26日の毎週木曜日

※希望者は直接会場へ。貸し靴は別途400円（中学生以下200円）
問 銀河アリーナ ☎042－776－5311

アイススケート場を無料開放！
時 午前9時〜午後8時15分

10月20日 ㈰ は
スケート感謝デー

施設の講座・教室
さがみはらグリーンプール

講座・教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順） 費　用

かんたん
アクア

〈全8回〉

11月  6日
〜12月25日
の毎週水曜日

午後3時
　 〜3時45分 18歳以上 30人 5,000円

はじめての
水泳

11月7日 ㈭ 午前11時
〜正午

15歳以上
（中学生を除く）各50人 各400円

　　14日 ㈭ 
わくわく
親子水泳 11月9日 ㈯ 午前11時30分

〜午後0時30分
3歳〜小学生と
その保護者 20組 1組600円

平泳ぎ集中
〈全8回〉 11月18日 ㈪ 

〜21日 ㈭ 
11月26日 ㈫ 

〜29日 ㈮ 

午後5時30分
　〜6時30分

バタ足で25m
以上泳げる小・
中学生

各30人 各2,000円
個人メドレー
集中〈全8回〉

4 泳法全てで
25m以上泳げ
る小・中学生

はじめての
ビーズ
アクセサリー

11月16日 ㈯ 午前10時
〜午後1時

小学生以上（小
学校1〜3年生
は保護者同伴）

20人 1,000円

申 直接か電話で、同プール（☎042－758－3151）へ

施設の講座・教室
相模原麻溝公園競技場

教室名 日にち 時　間 定　員
（申込順） 費　用

①ノルディック
ウオーキング

〈全4回〉
11月6日・20日、12月4日・18日
の水曜日

午前10時
〜正午 25人 2,000円

②ソフトエアロ
＆ストレッチ

〈全8回〉

11月8日〜平成26年1月17日の
毎週金曜日（11月29日、12月20
日、1月3日を除く）

午後2時
〜3時30分 各

20人
各

4,000円
11月11日〜26年1月13日の毎
週月曜日（12月23日・30日を除く）

午前10時
30分〜正午

※①ポールレンタル料は別途1日500円
対 18歳以上
申 電話か、ファクス、Eメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、

教室名、②は希望曜日を書いて同競技場（☎042－777－6088　 FAX 042－
777－0161　 asamizo-stadium@dream.jp ）へ

施設の講座・教室
市民健康文化センター

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順） 費　用

折り紙 10月30日 ㈬ 午後1時〜3時 小学生以上 20人 800円

カラフル
キャンドル
作り

11月9日 ㈯ 
午前10時30分
〜正午、午後1
時30分〜3時

どなたでも
（小学生以下は
保護者同伴）

各15人 各1,200円

申 10月15日から、電話で同センター（☎042－747－3776）へ
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市営住宅入居者募集のしおりを配布
配布・申込受付期間
11月1日 ㈮ 〜22日 ㈮ 
配布場所 市役所、各区役所・まちづく
りセンター・出張所・連絡所など
※詳しくは、本紙11月1日号でお知らせ
します。
問 市コールセンター（ ☎042－770－
7777）

小学校入学予定児童の健康診断
　対象者の保護者に、実施日、会場など
の通知を10月2日に発送しました。届かな
い場合は学校保健課へ連絡してください。
対 平成19年4月2日〜20年4月1日に生
まれた人
問 学校保健課（☎042－769－8283）

広域交流拠点基本計画検討委員会
時 10月31日 ㈭ 午後7時
会 ソレイユさがみ　定 10人（抽選）
※傍聴希望者は当日午後6時45分までに
直接会場へ
※審議内容は一部非公開になる場合あり
問 広域交流拠点推進課

福祉有償運送運営協議会
　NPO法人などが登録申請をする際の
輸送の必要性や条件などを協議
時 11月8日 ㈮ 午前10時
会 ウェルネスさがみはら
※傍聴希望者は直接会場へ
問 障害福祉サービス課

相模原珠算競技大会
時 11月23日 ㈷ 
会 産業会館　費 2,000円
申 10月21日〜25日に、直接、相模原
商工会議所（☎042－753－8134）へ

ダンボールコンポスト相談会
　環境に優しい、ダンボールコンポスト
による生ごみ堆肥化の相談会

時11月11日 ㈪ 午後1時30分〜2時30分
会 環境情報センター
※希望者は直接会場へ
問 同センター（☎042－769－9248）

非常勤職員等
①保健師
　母子保健事業に関する事務処理や妊婦
などへの保健指導業務
勤務 午前8時30分〜午後5時15分のう
ち5時間30分か7時間45分で、勤務日時
は要相談
賃金 時給1,760円
対 保健師の免許があり、パソコン操作
ができる人＝若干名（選考）
担当課 健康企画課（☎042－769－8345）
②介護保険訪問調査員
　介護保険法に規定する要介護認定調査
勤務 12月（予定）〜平成26年3月（更新
あり）
報酬 日額1万1,000円
対 次の全てに該当する人＝若干名（選考）
○介護支援専門員登録者　○普通自動
車運転免許がある　○1か月に12日以上
14日以内で1日6時間の勤務ができる
募集要項配布場所 介護保険課、緑・南
高齢者相談課、各保健福祉課
担当課 介護保険課（☎042－769－8342）
③診療報酬明細書点検嘱託員
　診療報酬明細書（レセプト）の内容点
検と再審査申請事務など
勤務 月10日程度で、午前9時30分〜午
後4時30分
勤務場所 国民健康保険課
賃金 日額8,800円
対 医療事務技能審査試験等に合格した
人、国民健康保険団体連合会等でレセプ
ト点検の業務に従事したことのある人、
医療事務経験者など＝2人（選考）
担当課 国民健康保険課（☎042－769－
8235）
④保育専門相談員
　保育所や保育施設などの利用相談業務

勤務 12月〜平成26年3月の月〜金曜日
のうち週4日、午前9時〜午後5時15分
勤務場所 各こども家庭相談課
賃金 時給1,150円　定 3人（選考）
担当課 保育課（☎042－769－9812）

共 通
申 10月15日〜10月②25日③④31日、
①11月15日（必着）に、直接か郵送で必
要書類を各担当課（〒252－5277　中
央区中央2－11－15）へ

フリーマーケット出店者
時 11月17日 ㈰ 午前10時〜午後3時
　〈雨天中止〉
会 橋本台リサイクルスクエア
対 市内在住の人
※業者の出店、飲食物（缶詰などを含む）・
生き物・電化製品・手作り品・化粧品・
大型家具などは不可
定 38区画（抽選）　※1区画約2.5m×5m
費 1,000円
申 10月29日（必着）までに、往復はがき

（ 1世帯1枚）に住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、販売品名、「フリーマーケッ
ト出店希望」と書いて、資源循環推進課

（ 〒252－5277　中央区中央2－11－
15　☎042－769－8334）へ

市社会福祉協議会の職員
　一般事務と社会福祉業務
勤務 平成26年4月から、原則週38時間
45分
対 昭和58年4月2日〜平成4年4月1日に
生まれ、社会福祉主事任用資格と普通自
動車運転免許がある人（ 26年3月までに
取得見込みも含む）＝若干名（選考）
申 10月31日（消印有効）までに、郵送で
必 要 書 類 を 同 協 議 会（ 〒252－0236　
中央区富士見6－1－20　☎042－730
－3888）へ
※応募条件や必要書類など詳しくは、同
協議会ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

上溝地域包括支援センターの職員
　相談業務
勤務 原則月〜金曜日（土曜日勤務あり）
で午前8時30分〜午後5時30分のうち8
時間
給与 月額20万8,500円から

対 主任介護支援専門員の資格か、看護
師、保健師の免許があり、普通自動車運
転免許がある人＝若干名（選考）
申 10月15日から、電話で上溝緑寿会（☎
042－768－1801）へ

けやき体育館の催し
①イベント in 津久井
　ピエロのパフォーマンスなど
時 11月13日 ㈬ 午後2時〜3時
会 津久井やまゆり園（緑区千木良）
対 市内の地域作業所・施設・事業所等
の利用者か、市内在住か在勤・在学の障
害児・者＝100人（申込順）
②みんなで踊ろう！よさこいソーラン
時 11月30日 ㈯ 午後1時30分〜3時
会 けやき体育館　定 50人（申込順）
対 市内在住か在勤・在学の障害児・者

共 通
※ボランティアも多数募集
申 10月15日〜11月①13日②30日に、
直接か電話、ファクスに住所、氏名、電
話番号、催し名を書いて同体育館（☎
042－753－9030　 FAX 042－769－
1200）へ

神奈川土建まつり
〜住宅デースペシャル〜

　無料住宅相談・診断や耐震相談、火災
報知器の展示など
時 10月20日 ㈰ 午前10時〜午後3時
会 淵野辺公園隣接地（中央区弥栄）
問 神奈川土建一般労働組合相模原支部

（☎042－754－8023）

歴史散策
「緑区藤野地域の甲州道中を行く」
時 11月4日 ㉁ 午前9時30分〜午後3時
　〈雨天決行〉
集合場所 藤野駅　解散場所 吉野宿
対 約6km歩ける人＝30人（抽選）
費 100円（保険代）
申 10月15日〜23日に、電話か、ファ
クスに住所、氏名、年齢、電話番号、「歴
史散策」と書いて、ふじの里山くらぶ事
務局（☎ FAX042－686－6750）へ

■ 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹

お 知 ら せ

募 　 集

イ ベ ン ト

10

ソレイユさがみ
☎042−775−1775

①市民グループの企画を募集
　男女共同参画社会の実現をめざす活動

（セミナーなど）で、市民が自由に参加
できる企画
助成内容 1グループにつき講師謝礼金3
万円まで
②イクメン・カジダンフォトコンテスト
2013
募集作品 市内在住
か在勤・在学の人が
イクメン・カジダン

（育児・家事に積極
的に取り組む男性）
を撮影したもの（2 L
判 で1人3点 ま で。
自作、未発表のものに限る）
③であいのサロン
時 11月11日 ㈪ 午前10時〜正午

④自分のために知っておきたい「老い支度」
　介護保険、軽い失禁への対処の仕方
など
時 11月11日 ㈪ 午後1時30分〜3時30分
⑤ゆとりを楽しむホームパーティー料理
〜クリスマス・正月にむけて〜
時 11月16日 ㈯ 午前10時〜午後1時
費 850円（材料費・保険料）
⑥子育ておしゃべりサロン
時 11月18日 ㈪ 午前10時30分〜正午
対 1歳未満の初めての子とその保護者
⑦男女共同参画社会を生きる
　女性の働き方と雇用の場の状況につ
いて
時 11月18日 ㈪ 午後1時30分〜3時30分

共 通
定 ③④⑦各30人⑤24人⑥10組（ 申込
順）
申 10月15日から、③〜⑦直接か電話、
ファクスに氏名、電話番号、催し名を書
いて同所（ FAX042－775－1776）へ
①12月20日②11月30日（必着）までに、
直接か郵送でソレイユさがみなどにある
応募用紙と②は作品を同所へ
※③〜⑦未就学児（ 2歳以上）の保育あり

（要予約）

県立相模原公園
☎042−778−1653

サカタのタネグリーンハウスの催し
◆冬を楽しむ多肉植物の寄せ植え体験
教室
　サボテン・多肉植物について学習
時 11月9日 ㈯ ・10日 ㈰ 
　午後1時30分〜3時30分
定 各30人（申込順）
費 各1,800円（鉢・植物
を含む）
申 電話で同公園へ
◆ハワイアンコンサート
時 10月26日 ㈯ 午後1時・2時30分
◆マンスリーコンサート
　合唱団LAbのコーラスライブ
時 10月27日 ㈰ 午後1時30分・2時30分
◆伊藤らっしぃ写真展
　「花たちの小さな世界」をテーマにし
た写真を約20点展示
時 10月29日 ㈫ 〜 11月17日 ㈰ 
　午前9時30分〜午後4時30分

共 通
※希望者は直接会場へ
※同ハウスは月曜日（祝日等を除く）、
10月15日 ㈫ 、11月5日 ㈫ 休館。入館
は午後4時まで

視聴覚ライブラリー
市立図書館（中央区鹿沼台）
☎042−753−2401

◆月例子ども映画会
上映作品 『タマ＆フレンズ 3丁目物語

「クリスマスイブのなぞ」』「こびととい
もむし」「こぎつねのおくりもの」「ポン
太くんのおてがら―誘拐防止―」
時 11月9日 ㈯ 午後2時〜3時30分
◆シネマサロン
上映作品 「巴里の屋根の下」（ 1930年
／フランス／白黒）
時 11月17日 ㈰ ・19日 ㈫ 
　午後2時〜3時20分

共 通
対 市内在住か在勤・在学の人
定 各150人（先着順）
※希望者は直接会場へ

◆16ミリ映写機操作認定講習会
　映写機の操作と16ミリフィルムを用
いた映画会の開催方法などを学習
時 11月10日 ㈰ 
　午前9時30分〜午後4時45分
対 市内在住か在勤・在学の15歳以上（中
学生を除く）＝18人（申込順）
費 500円（テキスト代）
申 10月16日から、直接か電話で同所へ

情報

※会場・問い合わせは原則各施設です

月10・11
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市みどりの協会の催し
①さがみはらオープンガーデンめぐり
ウオーキングツアー
　南区磯部地区のオープンガーデン4か
所巡り
時 11月8日 ㈮ 午前9時〜正午
集合場所 下溝駅　費 300円
定 20人（抽選。初めての人を優先）
②相模原北公園の「樹木めぐり」
時 11月10日 ㈰ 午前10時〜午後0時30分
対 中学生以上　定 30人（申込順）
費 300円
③みどりの講習会 ハーブの利用法
　「食生活とハーブ」の講話とハーブを
使った料理の実習
時 11月22日 ㈮ 午前10時〜午後1時
会 ユニコムプラザさがみはら
定 20人（抽選）　費 2,000円

共 通
申 ①③10月28日（必着）までに、往復は
がき（①1枚2人まで、③1人1枚）に住所、
氏名（①は全員の氏名）、電話番号、催
し名を書いて、②10月15日から電話で、
同 協 会（ 〒252－0328　 南 区 麻 溝 台
2317－1　☎042－777－2860）へ

藤野やまなみ温泉とウオーキング
〜秋の芸術と紅葉を満喫しよう〜

　藤野和田の里（オープンガーデン）の
ウオーキングや温泉の入浴、工作など
時 11月21日 ㈭ 
集合 午前8時に相模原麻溝公園か、8時
30分にけやき会館
対 市内在住か在勤・在学の18歳以上（高
校生を除く）＝40人（抽選）
費 3,500円（昼食代、入浴料などを含む）
申 10月15日〜29日に、電話か、ファ
クスに全員の住所・氏名・年齢・性別・
電話番号、催し名を書いて、マックトラ
ベルビューロー（☎042－730－4455　
FAX 042－730－4446）へ　

坐禅教室
時 11月9日 ㈯ 午前10時〜11時30分
会 北総合体育館
対 15歳以上（中学生を除く）

定 30人（申込順）　費 500円
申 10月15日〜31日に、直接か電話で
同体育館（☎042－763－7711）へ

青山学院大学庭球部による
硬式テニス教室

時 11月2日 ㈯ 午前9時30分〜正午、
午後1時30分〜4時〈雨天中止〉

会 同大学緑が丘グラウンド
対 市内在住か在勤の18歳以上の初・中
級者＝各50人（抽選）　費 各500円
申 10月22日（必着）までに、往復はがき
に住所、氏名、年齢、電話番号、希望時
間、「テニス教室」と書いて、同グラウン
ド（ 〒252－0225　中央区緑が丘2－
40－1）へ
問 同大学硬式庭球部OGの川原さん（☎
090－1848－1332）

高次脳機能障害講演会
＆ 一ノ瀬たけしコンサート

　支援者や当事者による講演会と、当事
者で歌手活動をしている一ノ瀬たけしさ
んのコンサート
時 11月17日 ㈰ 午後1時〜4時
会 あじさい会館　定 300人（申込順）
申 10月15日〜11月15日に、ファクス
に代表者の氏名・電話かファクス番号、
参加人数、催し名を書いて、かわせみ会・
フリースペース橋本（ FAX 042－703－
4480）へ
※手話通訳・要約筆記あり
問 障害政策課（☎042－707－7055）

集まれ！ NICU卒業生！
ピアサポートってなんだろう?

　医師・NICU卒業生の講演と交流会
時 11月17日 ㈰ 午後2時〜 4時10分
会 北里大学病院
対 NICUに入院経験がある子どもの保護
者＝60人（申込順）
※学生ボランティアによる子どもの預か
りあり
申 10月30日（必着）までに、往復はがき
に住所、氏名、電話番号、参加人数、子
ども預かり希望者は子どもの年齢・人数、

「NICU卒業生」と書いて、同病院患者支
援センターぱんだの会（〒252－0375　
南 区 北 里1－15－1　 ☎042－778－
8438）へ

犬のしつけ教室
時 11月9日 ㈯ 〈小雨決行〉
小型犬（初心者）＝午前9時〜10時、中・
大型犬（初心者）＝午前10時15分〜11時
15分、全犬種（中級者）＝午前11時30分
〜午後0時30分
会 津久井又野公園　費 各300円
対 市内在住か在勤・在学の人
定 各10組（先着順。1人1頭）
申 10月15日から、直接か電
話で同公園（☎042－784－
4756）へ

日本赤十字社の養成講習会
①日赤救急法〈全3回〉
　AEDを用いた心肺蘇生など
時 11月10日 ㈰ ・16日 ㈯ ・17日 ㈰ 
会 あじさい会館
定 40人（抽選）　費 3,000円
申 10月25日（必着）までに、往復はがき
に住所、氏名、生年月日、性別、職業、
電話番号、「日赤救急法」と書いて、日赤
相模原市地区本部（地域福祉課内　〒252
－5277　中央区中央2－11－15　☎042
－769－9222）へ
②日赤健康生活支援〈全2回〉
　高齢者支援に役立つ知識や技術など
時 11月2日 ㈯ ・16日 ㈯ 
会 津久井赤十字病院（緑区中野）
定 25人（申込順）　費 1,000円
申 10月25日までに、電話で同病院健康
管理センター（☎042－784－2429）へ

共 通
時 午前9時〜午後5時
対 市内在住か在勤・在学の15歳以上
※最終日の検定合格者は①日赤救急法救
急員②赤十字健康生活支援講習支援員に
認定されます。

労働法講座〜知っておきたい身近
な職場のトラブル解決法〜〈全3回〉

時 11月15日 ㈮ ・19日 ㈫ ・20日 ㈬ 
午後6時30分〜 8時30分

会 サン・エールさがみはら
定 40人（抽選）
申 10月26日（必着）までに、往復はがき
に住所、氏名、電話番号、「労働法講座」
と書いて、同所（〒252－0131　緑区西
橋本5－4－20　☎042－775－5665）へ

パソコン無料体験講座
時 10月20日 ㈰ 午後1時30分〜3時
会 産業会館　定 12人（申込順）
対 これからパソコンを始める人
申 10月15日から、電話で同館（☎042
－753－8133）へ

かみみぞ ひだまりの講座
「 ベビーサイン 」

時 10月28日 ㈪ 
午前10時30分〜11時30分

会 子育てサロン＆交流広場 かみみぞ
ひだまり
対 おおむね生後6か月〜 1歳2か月の乳
幼児とその保護者＝10組（申込順）
申 10月15日から、電話で上溝商店街振
興組合（☎080－5935－8040）へ

おわびと訂正
　本紙10月1日号1ページで、「小田急
相模原駅」を「小田急小田原線の急行停
車駅以外では最多の乗降客数を誇りま
す。」と紹介しましたが、「小田急相模原
駅」は２番目で、最多は「鶴川駅」です。
おわびして訂正します。
問 小田急相模原駅周辺整備事務所（☎
042－749－2260）

　本紙10月1日号別冊ウェルネス通信2
ページに掲載した「糖尿病週間行事・市
民公開講座 糖尿病と認知症」の問い合わ
せ先電話番号に誤りがありました。おわ
びして次のとおり訂正します。

（誤）　042－778－8428
（正）　042－778－8424

問 健康企画課

講 演・講 座

※コンビニエンスストアでも
納付できます
納税は便利な口座振替で
申 金融機関の窓口へ

納期限は 10月31日 ㈭ 
▶市・県民税　　　第3期
▶国民健康保険税　第5期
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費用の記載がない場合は
無料です。催 し

●版酔会・木版画展　10月24日 ㈭ 〜 30
日 ㈬ 午後1時〜 6時（ 24日は正午から、
30日は午後4時まで）、相模大野ギャラ
リー　問 金木（☎042－771－9455）
●オラリオン混声合唱団演奏会　10月25
日 ㈮ 午後2時〜 4時、杜

も り

のホールはしも
と　問 児玉（☎042－779－0029）
●地域交流DAYS　開設記念シンポジウ
ム、JAXAによる地域向けセミナー、三浦
しをんさんによるトークショーなど　11
月2日 ㈯・3日 ㈷ 午前11時〜午後4時30
分（3日は午後1時30分から）、法政大学多
摩キャンパス7号館大教室B棟（町田市相原
町4342）※詳しくはお問い合わせくださ
い　問 同大学多摩地域交流センター（☎
042－783－2044）
●ダンスフォーメーション発表会　11月
4日 ㉁ 午前10時30分〜午後4時30分、
総合体育館。見学者が参加できる時間帯あ
り　問 松本（☎042－774－0634）
●市民公開講座「食事むせてない？“飲み
込む力”で変わるあなたの老後〜予防・早

期発見・対応〜」　11月17日 ㈰ 午後2時
〜 4時30分、ウェルネスさがみはら。対
象は市内在住か在勤の人。定員120人（先
着順）　問 安達（☎042－765－6393）
●座間養護学校「学校へ行こう週間」　公
開授業など　11月18日 ㈪ 〜 22日 ㈮ 午
前10時〜正午、県立座間養護学校（座間市
入谷）。20日は午前11時から講演会あり

〈定員50人（申込順）〉  申 講演会希望者は
ファクスで、同校ホームページからダウン
ロードした申込用紙を同校（☎046－255
－2253）へ

会費などは個別にお問い
合わせください。仲 間

●ジョギング・マラソン　毎月第1日曜日
午前8時30分、淵野辺公園ほか　問 小林

（☎090－2315－3658）
●気功　毎月第2・第4水曜日午後1時30
分、上鶴間公民館。見学・体験可　問 渋
谷（☎042－742－8908）
●シルバー社交ダンス　毎週金曜日午前9
時30分、中央公民館ほか。対象は60歳以
上　問 村上（☎042－753－6612）
●ダンス　毎週水曜日午後8時、串川地域
センター　問 岩本（☎090－4545－7204）
●サッカー　毎週木曜日午後5時45分、作
の口小学校。対象は幼児〜小学生の女子。
体験可　問 加藤（☎090－8305－8267）

▶掲載の申込方法は毎月1日号でお知らせします

読者のひろば
（敬称略）

さがみはら宇宙の日
金星探査機あかつきトークライブ

　金星探査機あかつきのミッションを振り返るとともに、「探査機と熱」をテー
マにトークライブを開催します。
時 10月26日 ㈯ 午後2時30分〜4時30分
定 200人（先着順）　※希望者は直接会場へ

歴史講演会
日本史の愉

た の

しみ、地域史のススメ
　テレビ番組でおなじみの講師が歴史を探求する醍醐味について伝えます。
時 10月27日 ㈰ 午後2時〜4時
講 河合 敦さん（歴史研究家）
定 200人（先着順）　※希望者は直接会場へ

民俗探訪会　相原地区を歩く
　相原地区（相模原市・町田市）の寺社や石仏などの見どころを案内します。
時 11月13日 ㈬ 午前9時15分〜午後0時30分〈小雨決行〉
集合場所 JR横浜線相原駅
対 3時間程度歩ける人＝30人（抽選）
申 10月30日（必着）までに、往復はがき（１枚２人まで）に代表者の住所・氏

名・年齢・電話番号、参加人数、「民俗探訪会」と書いて、同館（〒252－
0221　中央区高根3－1－15）へ

問 市立博物館 ☎042−750−8030市
立博物館 へ行こう

児童手当は10月15日に振り込む予定です。手続き日のため、登録
されている金融機関によっては入金が2、3日遅れることもあります。

コールセンターから
ちょっとおしらせ

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara



Facebookページ「ミウル」 
https://www.facebook.com/miuru.midori

緑区のイベント情報や地域の話題などを、
緑区のイメージキャラクター「ミウル」が紹介中!! CHECK!

　「ヌスビトハギは、服にくっ付いた実が泥棒の足跡のように見えるこ
とからその名が付いたんですよ」と、楽しそうに話す穴吹正男さん（緑
区千木良在住）。地元公民館の健康ウオーキングセミナーに、コースに
咲く野の花やそこに集まる昆虫など、地域の自然について解説するボ
ランティアとして毎回参加し、今年で4年目になります。
　セミナーで穴吹さんが配る「自然ミニ情報」は、季節に応じた情報が
満載。「毎回どんな話を載せたら良いか悩みますが、ウオーキングがよ
り楽しくなったと参加者が喜んでくれる姿を楽しみに作っています」。

　15年前から地域の小学校にメダカを配り、生命の誕生とその尊さについての講義もボラン
ティアで続けている穴吹さん。「地域の自然にもっと目を向け、その大切さに気づいてほしいで
すね」と温かい笑みを浮かべながら話します。

  問 各幼稚園または保育課 ☎042−769−8341
  問 緑区魅力づくり事業実行委員会事務局（緑区役所地域政策課内）

 ☎042−775−8801

穴吹正男さん

地域の自然を愛し続けて

平成26年度 市立幼稚園の新入園児を募集

Twitterアカウント「ミウル」
@miuru_midori 

　河川環境の変化に伴い、カワラノギ
クは人の手によって守らなければ自力
で繁殖できません。今後は地域へ活動
の輪を広げ、多くの人に保護活動に参
加してほしいと思います。
　また、湘南小学校の子どもたちには、
カワラノギクの保護活動を通して自然
環境に関心を持ち、それを将来に生か
してくれればと願っています。

「カワラノギク」を守る会
会長　長谷川 兌

とおる
さん

カワラノギクを守れ !

保護活動の輪を広げて保護活動の輪を広げて

新
小
倉
橋

小
倉
橋

河
原
橋

相模川

湘南小学校

串川
至串川

至高田橋

511

案内板案内板

自生地

湘南小学校

相模川

511

Part.2〜「カワラノギク」の自生地を訪ねて　　       〜
　お花見会のほか、河原の植物観察会や小石に絵を描くストーンペインティングを行います。
時 10月26日 ㈯ 午前10時30分〜午後２時
会 湘南小学校東側河原（校庭が駐車場になります）　
申 10月20日までに、ファクスかＥメールに住所、氏名、電話番号、人数
　を書いて、「カワラノギク」を守る会（FAX 042−684−4026　

kawaranogiku＠gmail.com）へ
持ち物 弁当、水筒、タオル、帽子、雨具　　服装 汚れてもよい服装、運動靴
※普段は学校の安全面、駐車場の関係上、見学することはできません
※小学校4年生以下は保護者同伴

カワラノギクのお花見会を楽しみませんか ?
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カワラノギクを守れ !

応募締め切り　平成26年1月6日

緑区Shortフィルムフェスティバル2013
作品募集中!

保護活動の輪を広げて カワラノギクのお花見会を楽しみませんか ?

カワラノギクを守れ !

募集要項の配布 11月1日 ㈮ から　　申請書の受付場所 各幼稚園

※募集要項の配布場所や入園対象など、詳しくはお問い合わせください。

　緑区のイメージキャラクター「ミウル」は、フェイスブックやツイッターな
どで区内外にイベント・観光情報を紹介しています。
　緑区の魅力とミウルをより多くの人に知ってもらうた
めに、全国の自治体や観光協会などのキャラクターが集ま
る「ゆるキャラグランプリ2013」にミウルが挑戦していま
す。パソコンやスマートフォン、携帯電話から投票できま
すので、ミウルの応援をお願いします !
投票期間 11月8日まで

【ゆるキャラグランプリ2013　ホームページ】　
http://www.yurugp.jp/index.php

　緑区の映像が含まれている短編映像作品を
募集しています。今年の審査員長は、代表作

「ドロップ」「漫才ギャング」を監督・脚本され、
漫才コンビ「品川庄司」としても活躍されてい
る品川ヒロシ監督です。

※詳しくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

城山幼稚園	 緑区町屋1－18－52	 042－782－4962

相模湖幼稚園	 緑区与瀬886－7	 042－685－0770

ふじの幼稚園	 緑区吉野1030－12	 042－687－5222

11月1日〜11日
※土・日曜日、祝日
等を除く午前9時
〜午後5時

	 幼稚園名	 住　所	 電話番号	 	 	申請書受付

ゆるキャラグランプリ2013にミウルが挑戦!ゆるキャラグランプリ2013にミウルが挑戦!

緑区Shortフィルムフェスティバル2013
作品募集中!

　絶滅危惧種の植物、「カワラノギク」を知っていますか。全国でも相模川のほかに
多摩川と鬼怒川にしか自生していない、キク科の植物です。22年前の調査で見つ
かったわずか35本のカワラノギクは、その後「カワラノギク」を守る会などによって
保護活動が進められ、今では秋になると大沢地区の神沢や城山地区の湘南小学校近
くの河原に、薄紫色のかれんな花を咲かせます。
　また、保護活動を授業に取り入れている湘南小学校では、「カワラノギク」を守る会
の指導のもとで子どもたちが種まきや草取り、種の採取などに取り組んでいます。

カワラノギクのお花見会を楽しみませんか ?



　地域の安全・安心を目的として「田名地区
防犯協会」を組織し、青色回転灯装備車両（通
称：青パト）を活用した防犯活動を行ってい
ます。
　地域の人から寄贈された白と黒のツート
ンカラーで、ナンバーを110番にした青パト
を活用し、統一した帽子やシャツ、ベストを着
用した地域の有志が防犯パトロールを実施
しています。また、田名地区や周辺地域で犯
罪事案が発生したときには、地域住民に注意を促すなど臨機応変に対応しています。
　今後も「自分たちのまちは自分たちで守る」をスローガンに、地域の防犯意識の向上
や犯罪防止に努めていきます。

問 田名まちづくりセンター ☎042−761−0056

中央区の魅力をラジオで発信！　毎月第４木曜日にエフエムさがみ（83.9ＭＨz）でオンエア！
今月の放送日 10月24日 ㈭ 午後７時～８時〈再放送 10月29日 ㈫ 午後11時～12時〉
問 中央区役所地域政策課 ☎042−769−9801

Facebookページ「相模原市中央区」
https://www.facebook.com/sagamihara.chuoku 中央区のイベント情報や地域の話題などを発信中です！

～青色回転灯装備車両を活用した
地域の防犯活動～
田名地区

「大好き！中央区」
放送のお知らせ

発信 !

時 10月18日 ㈮ 午前９時15分　会 相模原教育会館 ３階 大会議室（中央区富士見６－６－13）
傍聴席数 10席(抽選) ※希望者は、午前９時5分までに直接会場へ　　　　議題 中央区らしさの魅力の創出について
前回の内容 中央区らしさの魅力の創出について、ワークショップを行いました。　　　 問 中央区役所地域政策課 ☎042−769−9801

次回の区民会議

　日持ちのするねぎみそは、ご飯のおかずとし
て食べられ、お弁当の定番でもありました。
　相模原市で栽培されているネギの品種のひと
つである株ネギは、青い部分が柔らかく、辛みの
少ないとてもおいしいネギです。また、株分か
れして増える特徴があります。

材料（4人分）
株ネギ（なければ長ネギ）：２本、サラダ油（またはゴマ油）：小さじ２
Ａ調味料（みそ：大さじ３、砂糖：大さじ２、みりん：大さじ１、酒：大さじ１）
作り方

1ネギは粗みじんに切る。
2 油を引いたフライパンに1を入れ、中火でしんなりするまで炒める。
3 2に、あらかじめ合わせておいたＡを入れ、弱火で汁気がなくなるまで炒めて出来

上がり。

ねぎみそ

提供　食生活改善推進団体 わかな会

NPO法人相模原保育サポート ポッポくらぶ

大野北地区社会福祉協議会

一時預かりで保護者をサポート

子育てマップで知りたい情報を分かりやすく

問 大野北地区社会福祉協議会（大野北まちづくりセンター内）
 ☎042−752−2023

地域で子育てを
応援します

他県から転入して来て参加しましたが、久しぶり
に子どもをゆっくり遊ばせることができました。

急用ができたときすぐに対応してもらい、夜間も
預かってもらえたので、とても助かりました。

利用者の
声

利用者の
声

子どもと遊びに行ける場所や困ったときに相談で
きる場所が一目で分かるので、とても便利です。
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　中央区では、子育てを応援する取り組みが身近な場所で行われています。
こうした取り組みは地域の皆さんの「子育てを応援したい」という気持ちか
ら成り立っています。子どもたちの健やかな成長を願い、地域の皆さんが経
験や知識を生かして子育てを応援しています。

子育てサロン「おもちゃばこ」

　子育て中の人にとって欲しい情報は何かを考え、意見を出し合いなが
ら地域の人と大野北地区社会福祉協議会が一緒に作りました。
　マップの表面では施設の住所・電話番号を一覧にし、子育てに関する相
談窓口やコミュニティ保育グループなどをまとめて紹介しています。裏
面は大野北地区の地図に保育園・幼稚園・病院・公園などの施設をマーク
で表示し、子育て中の人のニーズ
に合った情報を見やすくまとめ
ています。
　また、折り畳むと携帯に便利な
母子手帳サイズになるよう工夫
しています。
　大野北地区子育てマップは、下
記窓口で配布しています。

　保護者が病気や入院、急な用事などで、一時的に家庭
での保育ができないときに、子どもを預かり、保護者を
サポートする保育支援（有償）をしています。
　預かり場所は、利用者か保育サポーターの自宅です。
　夜間も利用でき、24時間対応しているほか、軽度の病児も預かるなど、
利用者のニーズに応えています。
※利用には事前登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。

　親子で気軽に参加して、子育
ての楽しさや悩みを話し、情報
交換ができる場所を提供する
ため、子育てサロン「おもちゃ
ばこ」を開催しています。
　月2回の開催で、「リズム遊
び」、「布おもちゃで遊ぼう」、

「人形劇」や、季節に合わせて
クリスマス会を開くなど、た
くさんのイベントや遊びを行っています。
　また、サロンでの遊び終了後に、希望する人は持参したお弁当を食べて、午後ま
で子どもたちをゆっくり遊ばせながら参加者同士の交流を深めています。

問 児童養護施設 中心子どもの家 ☎042−764−7046
問 NPO法人 相模原保育サポート「ポッポくらぶ」の琴野さん

 ☎090−5557−3310

親子の仲間づくりを応援

地域で子育てを
応援します
地域で子育てを
応援します

利用者の
声



　親子で、地図に書かれた指示を頼りに、南区の隠れたスポットを発見します。コー
ス上にある課題をクリアして、賞品をゲットしよう。
時 11月23日 ㈷ 午前９時～午後０時30分（予定）
※雨天の場合は翌日に順延、翌日も雨天の場合は中止
集合・解散場所　bono相模大野 ボーノ広場
対 南区在住か在勤・在学の子どもとその保護者
定 50組（申込順）
※家族での参加も可
申 11月15日までに、電話（土・日曜日、祝日等を除く）か、ファクス、Eメールに住所、

氏名、電話番号、参加人数、子どもの年齢、「南区親子ウォークラリー大会」と書い
て、南区役所地域政策課（☎042－749－2135　FAX 042－749－2116　

　ikiseisaku@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

　高齢者の住まい探しに関する不安の解消や、円滑な住まい探しを支援するため、専門
家による無料相談会を行います。
　「賃貸住宅を探したいけれど、不動産店に行きづらい」「いくつか不動産店を回ったけ
れど、年齢を理由に断られた」「引っ越しをしたいけれど、新生活になじめるか不安」な
ど、住まい探しへの不安のある人は、ぜひ参加してください。
時 11月８日 ㈮ 午後１時30分～４時（１組30分）
会 ユニコムプラザさがみはら
対 おおむね60歳以上の人　定 ５組（申込順）
申 11月7日までに、電話（土・日曜日、祝日等を除く）で
　かながわ住まいまちづくり協会（☎045－664－6896）へ

　平成21年、新磯地区の花の名所作
りを目的に、藤曲和美さんを会長と
して3人ほどで発足しました。現在、
会員数は18人になり、美しいざる菊
を育てるため、みんなで植栽場所の
除草、消毒、堆肥入れや耕運など、日々の作業に取り組んでいます。

　同コンクールは農林水産省・国土交通省が提唱し、「花のまちづくりコン
クール推進協議会」が主催。同会は、市みどりの協会の推薦を受け、今年度初
めて応募しました。
　奨励賞には、2,000を超える応募の中から、10団体が選ばれました。同会
の「花のまちづくり」の特徴は、1,000株以上の規模を誇るざる菊をきっかけ
に、自然豊かな新磯地域へ多くの人が訪れ、景色や花を話題に交流を深める
ことを期待して進められていること。こんな思いも、高く評価されたポイン
トではないでしょうか。

　市では、南部地域の交通課題に対応するため、新しい交通システムの導入に向けた
検討を進めています。
　このたび、無作為で選ばれた南区民の皆さん2,500人のうち、参加を希望した人が

「南部地域にふさわしい交通システムとして、どのような輸送システムやルートがよ
いのか」などをテーマに2日間にわたってグループで話し合います。
時 11月4日 ㉁ ・10日 ㈰ 午前10時～午後４時30分（予定）
会 ユニコムプラザさがみはら
※各回の討議内容は異なります。
※見学希望者は直接会場へ。
※入退室は随時可能です。

問 新磯ざる菊愛好会 ☎080−4168−8848　 HP http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10044/
※ざる菊花見会についての問い合わせは、JA相模原市新磯支店（☎046−251−0077）でも受け付けます。

南区民交通まちづくり討議会

〜新しい交通システムについて語ろう〜を開催南区親子ウォークラリー大会　　

神奈川リハビリテーション病院理学療法士による
家族介護教室「ほっとサロン会」特別セミナー
プロから盗むワザ～自宅でできるリハビリ　　

高齢者の

新磯ざる菊愛好会とは… 「ざる菊花見会」へお出掛けください

全国花のまちづくりコンクールで奨励賞を受賞！

南区の魅力づくり事業

問 交通政策課 ☎042−769−8249

秋のお花見は新磯へ！

参加者募集
!!

時 11月8日 ㈮ 午前10時～正午　　会 ユニコムプラザさがみはら
対 市内在住の介護に携わっている人、リハビリに興味のある人
定 30人（申込順）　　費 300円
申 10月31日までに、電話か、ファクスに住所、氏名、電話番号、現在介護をしているか

どうか、「家族介護教室」と書いて、大野南地域包括支援センター（☎042－766－
3481　FAX 042－766－1800）へ

住 ま い 探 相し 談 会

　今年は、これまでより植栽場所が広くなり、約1,300本のざる菊を鑑賞できます。
時 10月27日 ㈰ ～11月16日 ㈯
会 南区磯部4375　◆駐車場は勝坂子ども広場を利用できます。
※駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関を利用してください。
◆交通
①小田急線相武台前駅から神奈中バス

原当麻駅行き「勝坂入口」下車
②JR相模線原当麻駅から神奈中バス相

武台前駅行き「上磯部入口」下車
※①②ともに会場まで約1㎞
③JR相模線下溝駅から徒歩約20分
開催式典　時 11月４日 ㉁ 午前11時
　オカリナや相模無鉄砲太鼓、勝坂はやし
保存会の演奏なども楽しめます。また、地
元産の野菜、卵、焼き芋やざる菊の販売も
あります。

m-chi
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秋のお花見は新磯へ！
　「新磯ざる菊愛好会」が、ざる菊を育て始めてから、今年で５年目
になりました。その名のとおり、ざるを伏せたようにこんもりと
丸い形を作るざる菊。そのかわいらしい姿が、地域の秋の風物詩
として定着し、昨年は花見会に1万2,000人以上が訪れました。
　ざる菊を育てる地域の皆さんの活動を紹介します。

秋のお花見は新磯へ！
   「ざる菊」が見頃を迎えます

相
武
台
前
駅

至
新
宿

小
田
急
線

至
小
田
原

至茅ヶ崎

勝坂子ども広場
特別養護
老人ホーム
敬寿園 特別養護老人ホーム

はなさか

小松会病院

勝坂

会場

キャンプ座間

麻溝台 8丁目
村富線

大下坂

上磯部入口 勝坂入口 新磯小学校入口
県道 46 号

相武台下駅下溝駅
JR 相模線



相　談 ●会場や申し込み先については下記をご覧ください

相談名（相談員） 日にち 時　間 会場 申込 内容・定員・問い合わせなど

健康相談
電話相談

（保健師）

月～金曜日

午前8時30分
～午後5時
（祝日等を除く）

緑
ウ
南

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ
　（電話相談も可）
※津 湖 藤 城 は来庁相談のみ
問 7 8 9

月・木曜日 津
火曜日 湖
水曜日 藤
金曜日 城

精神
保健相談

（精神科医）

11月 13日 ㈬
26日 ㈫

午後1時～2時

ウ 　こころの健康についての相談
定各2・3人（申込順）
申 ウ ＝中央障害福祉相談課　
☎042－769－9806
南 ＝南障害福祉相談課　
☎042－701－7715
津 ＝津久井保健福祉課　
☎042－780－1412
緑 ＝緑障害福祉相談課　
☎042－775－8811

12日 ㈫
29日 ㈮ 南

18日 ㈪ 津

19日 ㈫ 午後2時～3時 緑

生活習慣
改善相談

（保健師・栄養士・
健康運動指導士）

11月 14日 ㈭ 
午前9時

 9時30分
 10時
 10時30分

ウ 8
　生活習慣病予防のための個
別相談や各種測定
定各5人（申込順）

22日 ㈮ 
午後1時30分

 1時45分
 2時
 2時30分

津 11

栄養相談
（栄養士）

11月 6日 ㈬  午前9時
 ～11時30分

南 9
　食事の相談
持ち物 母子健康手帳か、健康
　手帳（持っている人）

8日 ㈮ 緑 7

25日 ㈪ 午後1時
 ～3時30分 ウ 8

健康チェック
～19歳から

39歳の
あなたへ～

11月 6日 ㈬  
20日 ㈬  午前9時～10時 ウ 5

　診察、基本検査(身体測定、
尿・ 血 液 検 査、 胸 部 Ｘ 線、
心電図)と保健指導
定各40人（申込順）
費各4,850円
※健康診断書の発行や労働

安全衛生法に基づく定期
健診等は行っていません。

不妊・不育
専門相談 11月 12日 ㈫ 

〈電話相談〉時時午前9時～11時30分　問 6
 時午後1時～3時30分

〈面接相談〉 ※前日までに要予約
  会 ウ 　申 6

電話歯科相談
（歯科医）

月～金曜日
(祝日等を除く) 午前9時～11時

　口の健康に関する悩みや相談
※健診等により歯科医師が不在の場合

もあります。
問健康企画課 ☎042－769－8344

歯科健康相談
（歯科衛生士）11月 20日 ㈬   午前9時30分

 ～11時30分 ウ 6
　ブラッシング方法など歯
のお手入れに関する相談や、
すぐに測れるお口の元気度
チェック

特別歯科相談
（歯科医） 11月 22日 ㈮  午後1時30分

 ～2時30分 ウ 6
対障害のある乳幼児　
※緑 津 湖 藤 でも実施。日程

はお問い合わせください。

エイズ等の
検査・相談

火曜日 午前9時～11時 ウ
4

　エイズ、性器クラミジア、
梅毒に関する検査・相談（無
料・匿名）
定各12人（申込順）10月 19日 ㈯ 午後2時～4時 橋

高齢者
認知症相談

11月 12日 ㈫ 午前10時～正午 ウ 2 　専門医による認知症につい
ての相談　　
定各2人（申込順）20日 ㈬ 午後1時～3時 緑 1

① 緑高齢者相談課 ☎042−775−8812
② 中央高齢者相談課 ☎042−769−8349
③ 南高齢者相談課 ☎042−701−7704
④ 疾病対策課 ☎042−769−8260
⑤ 健康企画課（成人） ☎042−769−8322
⑥ 健康企画課（母子） ☎042−769−8345
⑦ 緑保健センター ☎042−775−8816

ウ  ウェルネスさがみはら 中央区富士見6－1－1
緑　 緑区合同庁舎 緑区西橋本5－3－21
橋  シティ・プラザはしもと 緑区橋本6－2－1
南  南保健福祉センター 南区相模大野6－22－1
城  城山保健福祉センター 緑区久保沢2－26－1
津  津久井保健センター 緑区中野613－2
湖  相模湖総合事務所 緑区与瀬896
藤  藤野総合事務所 緑区小渕2000

⑧ 中央保健センター ☎042−769−8233
⑨ 南保健センター ☎042−701−7708
⑩ 城山保健福祉課 ☎042−783−8120
⑪ 津久井保健福祉課 ☎042−780−1414
⑫ 相模湖保健福祉課 ☎042−684−3216
⑬ 藤野保健福祉課 ☎042−687−5515
⑭ 精神保健福祉センター ☎042−769−9818
⑮ 市コールセンター ☎042−770−7777

主 な 実 施 会 場 申し込み・問い合わせ （10月15日から　※⑮を除く）

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

No.1275平成25年（2013年）

10/15
保健・介護予防事業案内別 冊みんな元気！ さがみはら　笑顔で楽しく健康づくり

発行  相模原市　〒252-5277　相模原市中央区中央 2 丁目11 番 15 号　ホームページ http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/ 　 　編集　総務局渉外部広聴広報課 ☎ 042－769－8200

離乳食教室
　離乳食の講習、簡単な実習と試食
時 11月18日 ㈪ 午後1時～2時30分
会 津
対 平成25年2月～6月に生まれた初め

ての子の保護者とその家族
定 15人（申込順）
申 7

離乳食教室(モグモグ編）
　中期以降の離乳食の講習、試食、相
談会

日にち 会場 定員
（申込順） 申込

11月26日 ㈫ ウ
各15人

8
27日 ㈬ 南 9

時午後1時 ～2時15分
対平成25年2月～3月に生まれた初め

ての子の保護者とその家族

親子で歯
は

っぴぃ 
ちゃれんじ大作戦！

　虫歯予防の秘けつや歯磨きの裏技実演

日にち 会場 定員
（申込順）

11月 11日 ㈪ 緑 30組
15日 ㈮ 
26日 ㈫ ウ

各20組
18日 ㈪ 
27日 ㈬ 南

時 午前10時～11時30分
対 平成24年9月～25年1月生まれ

の乳幼児とその家族
申 15

ぴよぴよサロン
　約2,000g未満で生まれたか、運動
発達がゆるやかな子どもとその保護者
の交流サロン

日にち 会場 申込
11月 1日 ㈮ 南 9

8日 ㈮ ウ 8
22日 ㈮ 緑 7

時 午前10時～11時
対 乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は

申し込みが必要

ハローマザークラス
〈全2回〉

　妊娠、出産、育児に関する知識・技
術の習得と仲間づくり

日にち 会場 申込
12月 2日 ㈪ 

9日 ㈪ 津 11

6日 ㈮  
13日 ㈮  ウ 15

時午後1時30分～4時
対 妊娠16週以降の初めて出産する人と

その家族

ビーンズクラブ
　育児情報の交換と親子遊び
時11月25日 ㈪ 午前10時～11時30分
会 ウ
対おおむね4歳未満のふたご・みつご

とその家族か、ふたご等を妊娠中
の人

定 20 組(申込順)　申 8

産後ママのエクササイズ
　出産後の体を適正体重に保つ運動
体験
時 11月15日 ㈮ 午前10時～正午
会 南
対 生後4～6か月の乳児と20歳以上の

母親
定 10組（申込順）　※保育なし
申 9

ふれあい親子サロン
　保健師、保育士などによる健康・育
児相談、身体計測、親子遊びの紹介
時 午前10時 ～11時15分 
対 乳幼児とその保護者 
※希望者は直接会場へ 
問 7 8 9

日にち 会場ほか

11月  1日 ㈮ 
上溝南こ  、
星が丘こ

5日 ㈫    大野南こ  
12日 ㈫   藤 、清新こ  

13日 ㈬  津 、大野台こ  

14日 ㈭ 
鹿島台こ  、
相模台こ  、大沼こ  

15日 ㈮ 大島こ  、橋本こ  

※母子健康手帳と
筆記用具を持参し
てください。

子どもとお父さん、
お母さんのための教室

こ こどもセンター　
栄養士による栄養相談もあり

歯科衛生士による歯科相談もあり
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平日 午後5時〜翌朝9時　土曜日 午後1時〜翌朝9時
日曜日・祝日・年末年始 午前9時〜翌朝9時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は

行いません。

日曜日・祝日・年末年始の昼間
　午前8時45分〜11時30分、午後1時15分〜4時30分

日曜日・祝日・年末年始の昼間 午前9時〜午後5時

平日 午後5時〜翌朝8時30分
土曜日・日曜日・祝日・年末年始
　午前8時30分〜翌朝8時30分
　（いずれも翌平日朝は8時まで受け付け）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、

必要に応じて精神科医療機関を紹介します。（神奈川
県・横浜市・川崎市・相模原市共同運営）

急 病 などで困ったときは （電話番号をよく確かめて）

対16歳 〜 69歳の健康な人（ 65歳〜 69歳の人は、
　60歳 〜 64歳の間に献血経験が必要）
所要時間 40分程度
※200ml献血をしない場合があります。
※本人確認をしています。

問 医事薬事課 ☎042−769−8343

愛 の 献 血

医  科 相模原救急医療情報センター
☎042−756−9000

歯  科 休日急患歯科診療所
☎ 042 − 756 − 1501

接  骨 休日当番柔道整復施療所案内
0120 − 19 − 4199

精神科 精神科救急医療情報窓口
☎ 045 − 261 − 7070

午前8時〜午後9時 年中無休
※お掛け間違いにご注意ください。相模原市コールセンター  ☎042－770－7777

 042－770－7766FAX
市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara

がん体験者による相談
　つらさや不安を抱え込んでいま
せんか。がん体験者が自らの体験
をもとに、がん患者やその家族の
相談に応じます。
時11月①10日 ㈰ ②24日 ㈰ 
　午前10時〜午後3時
会 ①南保健福祉センター
　②ウェルネスさがみはら
対 がん患者やその家族
定 各4組（申込順。各組1時間）
申 10月15日から、電話で健康企

画課（☎042－769－8322）へ

がん
 ピアサポート

日にち 時　間 会　場

10月20日 ㈰
午前　9時30分

〜11時30分
午後   1時〜3時30分

城山もみじ
まつり

（原宿公園）

11月01日 ㈮ 午前10時〜正午
午後   1時30分〜4時 市役所前

　機器を使った筋力トレーニングやスト
レッチなどを行います。
時12月17日〜平成26年3月18日の毎週火・

金曜日（12月31日、26年1月3日、2月11
日を除く）

　午前9時30分〜11時30分
会 ウェルネスさがみはら
対 足腰の衰えを感じている市内在住の65

歳以上
定 若干名（選考）
費 2,000円
申10月15日〜17日に、電話で高齢者支援

課（☎042－769－9249）へ

時 平成26年3月31日まで
会 市内協力医療機関
健診内容 身体計測、血圧測定、肝機能
 検査、血中脂質検査、血糖検
 査、尿検査、腎機能検査等
対40歳〜74歳で市の国民健康保険加入者

※対象者には4月か6月以降に受診券
を送付しています。今年度分の受診
券がない人は市コールセンター（ ☎
042－770－7777）へ

費1,000円（70歳以上は無料。市民税
非課税世帯は申請により免除あり）

　年に一度の健診で健康状態の変化をチェックし、生活習慣病を予防しましょう。

　妊娠期の口
こうくう

腔内の疾患が赤ちゃんに及ぼす影響、妊娠期の口腔ケアについての講
義と歯科健康診査を行います。
時 11月27日 ㈬ 午後1時30分〜3時30分　
※当日、2回目の日程をお知らせします（12月〜平成26年1月を予定）。　
会 緑区合同庁舎　対 妊娠28週未満の妊婦　定 32人(申込順)
申 電話で市コールセンター（☎042－770－7777）へ

高齢者筋力向上トレーニング
中央区Cコース〈全24回〉

国民健康保険に加入している40歳〜74 歳の人へ
特定健康診査（メタボ健診）を受けましょう

　ミニ食育講座やクイズ、簡単野菜料理の試食、地場農産物の販売など、食について
楽しく学べるイベントです。食育推進マスコットキャラクターの発表なども行います。
時 11月2日 ㈯ 午前10時〜午後3時　
会 イオン相模原店（南区古淵）　※希望者は直接会場へ

問 地域保健課 ☎042－769－9241

たのしさアップ！おいしさアップ！食育フェア
～みんなに伝えよう！野菜の誕生から食べるまで～

歯科医師presents!
マタニティオーラルセミナー〈全2回〉

～元気な赤ちゃんはママのお口の健康から～

　リーフレットや啓発物品の配布を行います。
時 11月3日 ㈷ 午後1時30分〜3時
会 相模大野駅北口ペデストリアンデッキ・コリドー周辺

問 医事薬事課 ☎042－769－8343

10月1日～11月30日　麻薬・覚醒剤乱用防止運動

会場・申込先は表面の「主な実施会場」「申し込み・問い合わせ」をご覧ください。

問 国民健康保険課 ☎042－769－8235

　　健康診査・検診・検査
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）、お口の健康診査、肝炎ウイルス検診を、
市内協力医療機関や公共施設などで実施しています。
●費用や日程など詳しくは、本紙11月1日号でお知らせします。
●肝炎ウイルス感染の心配がある人（家族に肝炎ウイルスに感染している人がいるなど）

は、肝炎ウイルス検査を無料で実施（原則1回）しています。

　電話で市コールセンター（☎042−770−7777）へ申し込み・問い合わせ

実施中

か く せ い ざ い

精神科　
セカンドオピニオン外来
時 11月18日 ㈪ 午後2時〜4時
会 けやき会館
対 精神科治療中で、自身の治療方針について、主

治医以外からの意見を求める人　
※医療過誤や訴訟に関する内容などは受けられな

い場合があります。
定 3人(抽選)　費 2,000円
申 10月15日〜21日に、電話で精神保健福祉セ

ンター（☎042－769－9818）へ

忙しくてもあきらめない！
働く世代のメタボ撃退術〈全2回〉

　体・血管年齢や運動量の測定、生活習慣
病予防について学びます。
時 11月30日 ㈯ 、12月7日 ㈯ 
　午前10時〜正午
会 ウェルネスさがみはら
対 市内在住か在勤の人
定 30人(申込順)
申 10月15日から、電話で中央保健センター
（☎042－769－8233）へ

うつ病家族の集い〈全3回〉
〜シニア世代のうつ病について〜

　うつ病の理解とその対応、社会復帰などについ
て学びます。
時11月20日 ㈬ ・26日 ㈫、12月10日 ㈫ 
　午後2時〜4時
会 緑区合同庁舎
対 市内在住でうつ病療養中の人の家族
定 15人(申込順)
申 10月15日から、電話で緑障害福祉相談課
　（☎042－775－8811）へ　

もっと  健康  になるための 教 室
教室名 日にち 時　間 会場 申込 内容・対象など

ダンベル
体操 11月11日 ㈪ 午後 2時〜4時

南 9

　生活習慣改善と運動の必要
性についての講義と実技ほか
対20歳以上で運動の実技に

支障のない人
定 ダンベル体操＝20人、ボー

ルエクササイズ、ソフトエ
アロビクス＝各15人、ボ
クササイズ＝25人（申込
順。初めての人優先）

ボール
エクササイズ 　16日 ㈯ 

午前 10時〜正午ボクサ
サイズ 　17日 ㈰ ウ 8

ソフト
エアロビクス 　21日 ㈭ 午後 2時〜4時 緑 7

運動
プログラム
作成コース

11月21日 ㈭ 午後 1時15分
  〜4時15分 ウ 8

　体力測定と健診結果を基に
運動プログラムを作成
対 20歳以上で生活習慣病が

気になり、運動が必要な人
（6か月以内に受診した健
診結果が必要）

定 12人（申込順。初めての
人優先）

※受講後、運動習慣定着コースに続けて参加できます。

骨密度測定
ｄｅ

骨元気アップ
セミナー

11月25日 ㈪ 午後 1時30分
  2時 津 11 　骨粗しょう症予防について

の話と骨密度測定。お口の元気
チェックコーナーも同時開催
対 20歳〜70歳（昭和18年4月

2日〜平成6年4月1日生まれ）
定 津 =各20人、 ウ =各25

人（申込順）
費 各700円

27日 ㈬ 
午前 9時45分
　 10時15分
　 10時45分
午後 1時30分

ウ 8
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　平成39年の開業をめざし手続きが進められているリニア中央新幹線。その神
奈川県駅の具体的な位置が橋本駅付近となることが明らかになりました。
　JR東海が9月に公表した「環境影響評価準備書」によると、東京都（品川）～名古
屋市では、各県に１駅の中間駅が設置され、神奈川県駅は品川を出てから最初の中
間駅となります。

50 年、100年先を見据えた
「人や企業に選ばれるまちづくり」

  
 

  

相模原市
橋本駅付近
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岐阜県
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京王

相模原線

JR横浜線

JR相模線

人や企業に選ばれる
　　　まちづくりをめざして

神奈川県駅（地下駅）のイメージ　９月、JR東海が公表した「環境影響評価
準備書」により、リニア中央新幹線のルー
トや駅位置などの概要が明らかになりま
した。神奈川県駅については、これまで「リ
ニア中央新幹線建設促進神奈川県期成同
盟会」を通じて本市が要望してきた橋本駅付近への設置が示さ
れ、大変喜ばしく思っております。
　リニア中央新幹線は、超高速で三大都市圏をつなぐ日本の新
たな大動脈として、人や情報の交流を促し、経済の活性化、都市
の発展につながることが期待されます。
　こうした大きなポテンシャルを生かすため、市では橋本駅周
辺と相模原駅周辺の一体的なエリアを中心とした広域交流拠
点の形成を図るとともに、周辺都市との連携によって圏域全体
の発展をリードする、50年、100年先を見据えた「人や企業に選
ばれるまちづくり」に取り組んでまいります。
　その一翼を担う橋本駅周辺では、リニア中央新幹線の開業に
向けて、首都圏南西部の交流ゲートとして、業務や商業、文化・
交流等のさらなる都市機能の集積や、駅周辺の交通環境の改
善・強化に取り組みたいと考えております。リニア中央新幹線
建設に伴う環境への影響につきましては、今回の準備書を確認
し、十分な調査や保全措置等がなされるよう、引き続き、神奈川
県を通じて JR東海に求めてまいります。

　駅は、計画路線上で技術的に設置可能
であることや、利便性が確保されること
などから、橋本駅付近に設置されること
が示されています。地下約30ｍに幅最
大約50ｍ、長さ約1km、面積約3.5haの
規模で、主な旅客施設は地下３階構造と
なる見込みです。地下３階には2面4線
の島式ホームが設置されるほか、地下2
階に入出場口や旅客トイレなどが設置
される予定です。JR東海では、地下１階
や地上部については地元等での活用を
想定しています。

相模原市長　加山俊夫

斜め上方からの透視図

神奈川県駅の位置イメージ

超電導磁気浮上方式
505㎞ /ｈ
約286㎞（地上部約40㎞、トンネル約246㎞）

走行方式
最高設計速度
路線の延長

神奈川県駅の断面図

提供／ JR東海
出典／中央新幹線（東京都・名古屋市間）環境影響評価準備書
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問い合わせ　
◆リニア中央新幹線と駅周辺のまちづくりについて
　広域交流拠点推進課 ☎042－707－7047
◆環境影響評価準備書について
　環境政策課 ☎042－769－8240

◆リニア中央新幹線の具体的な事業内容について
　JR東海 環境保全事務所（神奈川）
　☎042－756－7261
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環境影響評価

環境影響評価準備書
（平成25年9月）

環境影響評価書
（平成26年予定）

神奈川県駅が橋本駅付近に決定神奈川県駅が橋本駅付近に決定

路線・施設の概要路線・施設の概要

環境影響評価準備書の概要環境影響評価準備書の概要

広域交流拠点としてのまちづくり広域交流拠点としてのまちづくり

今後の予定今後の予定
神奈川県駅が橋本駅付近に決定神奈川県駅が橋本駅付近に決定

路線・施設の概要路線・施設の概要

環境影響評価準備書の概要環境影響評価準備書の概要

広域交流拠点としてのまちづくり広域交流拠点としてのまちづくり

今後の予定今後の予定

神奈川県駅が橋本駅付近に決定神奈川県駅が橋本駅付近に決定

路線・施設の概要路線・施設の概要

環境影響評価準備書の概要環境影響評価準備書の概要

広域交流拠点としてのまちづくり広域交流拠点としてのまちづくり

今後の予定今後の予定

神奈川県駅が橋本駅付近に決定神奈川県駅が橋本駅付近に決定

路線・施設の概要路線・施設の概要

環境影響評価準備書の概要環境影響評価準備書の概要

広域交流拠点としてのまちづくり広域交流拠点としてのまちづくり

今後の予定今後の予定

車両基地

変電施設
　列車の制御に必要な電力を供給するため、路線沿線に20～
40kmの間隔、広さ約3.2haの規模で設置されることが示されて
います。
　市内では、緑区小倉付近と車両基地内の地上に計画されてい
ます。

非常口（山岳部）

車両基地の概要
2km

350m

変電施設の概要

非常口（山岳部）の概要

地下トンネル（都市部）

山岳トンネル　東京都（品川）～名古屋市に2か所設置される車両基地のうち、「関東車両基地」が緑区内に設置され
ることが示されています。自然公園、都市公園、自然環境保全地域を回避し、環境への影響が少なく、
平坦地を確保できることなどから、鳥屋付近の地上に約50ha(最大幅約350ｍ、長さ約２㎞ )の規模で
計画されています。
　関東車両基地には、新幹線車両の留置、
検査、整備等を行うための留置線、検査庫、
臨時修繕庫、事務所等が設置されるほか、
保守用車車庫、保守用車検修庫、作業庫等
が設置される保守基地が併設されます。

　市内4か所の設置が示さ
れており、トンネル内の換
気や異常時の避難等に使
用されます。一部の非常
口は本線部のトンネル掘
削工事の起点となります。

　本市は、リニア中央新幹線の建設や小田急多摩線の延伸、さが
み縦貫道路(圏央道)の整備等、広域交通網のさらなる充実が見込
まれることから、首都圏南西部の玄関口として、また、東京都心
や関西方面、湘南方面などのさまざまな圏域からの交通網が交
差する内陸ハブシティとしての役割を果たしていきます。
　市では、リニア中央新幹線の駅設置が見込まれる橋本駅周辺
や、相模総合補給廠

しょう
の一部返還等の取り組みを進めている相模

原駅周辺を一体的なエリアと捉え、首都圏南西部の「広域交流拠
点」としてのまちづくりを進めていきます。
　現在、この拠点の将来像や体系的な整備方針に関して、有識者
等による「広域交流拠点基本計画検討委員会」で議論を行ってお
り、今年度末を目途に「広域交流拠点基本計画」を策定します。

　９月20日に、JR東海からリニア中央新幹線（東京都・名古屋市間）事業について、
環境影響評価法・県環境影響評価条例に基づく「環境影響評価準備書」が公告され
ました。
　この準備書の中には、県内で計画されている路線、地下駅、車両基地の位置や工
事方法などが示されるとともに、事業（工事や運行）による環境影響について、大気
環境、水環境、動物、植物、生態系などの調査・予測や評価した結果と環境保全措置
などがまとめられています。
　JR東海では、準備書の内容について、環境保全の観点からの意見を募集している
ので、意見のある場合は JR東海へ提出してください。
意見の提出方法
◆インターネット JR東海ホームページの専用入力フォーム
　(https://jr-central.co.jp/public/opinion/input）から
◆郵送（様式は自由） 11月５日（必着）までに、住所、氏名（法人・団体の場合は団体

名、代表者の氏名、所在地）、意見を書いて、JR東海 中央新幹線環境影響評価準備
書 ご意見受付係（〒108－8799　高輪郵便局留）へ　　

市内の準備書縦覧場所
縦覧期間 11月５日 ㈫ まで　※土・日曜日、祝日等を除く
◆公共施設　
縦覧時間 午前８時30分～正午、午後１時～５時

◆JR東海
縦覧時間 午前９時～午後５時　※土・日曜日、祝日等を除く
縦覧場所 JR東海 環境保全事務所（神奈川）
　中央区相模原4－3－14（相模原第一生命ビル４階） ☎042－756－7261
※JR東海のホームページ（http://jr-central.co.jp/）からもご覧になれます。

　計画路線は、町田市境から相模川までは、地下トンネル構造でできる限り
直線に近い線形とし、相模川から山梨県境までは主に山岳トンネル構造とな
ります。市内を通過する約23kmのうち、約90％がトンネルとされています。
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環境政策課	 大沢まちづくりセンター
緑区役所行政資料コーナー	 串川出張所
城山総合事務所行政資料コーナー	 鳥屋出張所
津久井総合事務所行政資料コーナー	 青野原出張所
相模湖総合事務所行政資料コーナー	 青根出張所
藤野総合事務所行政資料コーナー	 南区役所行政資料コーナー

出典／中央新幹線（東京都・名古屋市間）環境影響評価準備書

（約3.2ha）
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