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別冊  ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内） 

国民健康保険に加入している人へ 3
シティ・プラザはしもとに新たに開設 2

　感動の帰還を果たした小惑星探査機「はやぶさ」。
打ち上げから１０年となる今年、川口淳一郎教授や
吉川 真准教授をはじめ１０人のＪＡＸＡ教授陣に
よる「はやぶさ」に関わる宇宙研究の成果や、来
年打ち上げ予定の「はやぶさ２」プロジェクトに
関するリレー形式の講演会を行います。 
※詳しくは、４㌻をご覧ください。 

お問い合わせ
市コールセンター　1０４２－７７０－７７７７

 今号の主な内容 L I N E U P

小惑星探査機「はやぶさ」打ち上げ 
１０周年記念講演会を開催

～「はやぶさ」から「はやぶさ２」へ～

お 知 ら せ
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政令指定都市・相模原の、未来へ向かう合言葉です。 

発　行／相模原市

〒252－5277

相模原市中央区中央2丁目11番15号

ホームページ 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

編　集／総務局渉外部広聴広報課  1042－769－8200

Facebookページ 「相模原市シティセールス」
http://www.facebook.com/sagamihara.pr

携帯電話用ホームページ
http://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

Twitterアカウント 「相模原市シティセールス推進課」
@Sagamihara_PR

相模原市コールセンター
市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７ 午前８時～午後９時　年中無休○R
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津久井湖観光センター 
側からの登り口です。 

大杉 宝ヶ池 

竪堀 

津久井湖 
観光センター 

鷹射場 

築井城址の碑 

展望広場 

城山山頂 

飯縄神社 

大杉 宝ヶ池 

竪堀 

津久井湖 
観光センター 

県立津久井湖城山
公園（花の苑地）
内にあります。地
元の新鮮野菜のほ
か、津久井地域の
自慢の特産品がそ
ろっています。 

宝ヶ池 
城兵が刀を研
いだと伝えら
れる、水が枯
れない池です。 

鷹射場 
たかうち ば 

たて ぼり 

つく い じょう し 

いいづな  

車いすでの散策ができます － 約４０分 －城山の歴史を満喫できます － 約１５０分 －

スロープ状の園路 

大杉 
高さ約２５m
で、樹齢９００
年といわれ
ています。 

県立津久井湖城山公園 
パークセンター　 
県立津久井湖城山公園 
パークセンター　 

展望デッキ 展望デッキ 

築井城址の碑 

展望広場 御屋敷跡 御屋敷跡 

城山山頂 

飯縄神社 

津久井城の案内・
展示施設です。 
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至三ケ木 
クラブ前 

至橋本 

城山ダム 城山ダム 

津久井湖 
観光センター前 

P
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津久井湖 

至三ケ木 
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～ 新緑に包まれた山城
を歩く ～ ～ 新緑に包まれた山城
を歩く ～ 

城山への 
アクセス 

津久井湖観光センター 

築井古城記碑 
（市指定有形文化財） 

山頂に建ち、築城の
由来などが記されて
います。 
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橋本駅北口から 
「三ヶ木」行きバスで 

津久井湖観光センター 
「津久井湖観光センタ
ー前」下車すぐ 

県立津久井湖城山公園 
パークセンター 
「クラブ前」下車徒歩
約２０分 

約２０分

約２５分
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　津久井湖を見下ろすようにそびえる標高津久井湖を見下ろすようにそびえる標高３７５３７５ｍの「城山ｍの「城山」」。。戦戦
国時代に山全体が城として使われており、「津久井城」と呼ばれ国時代に山全体が城として使われており、「津久井城」と呼ばれ
ていました。今でも、土塁や堀など多くの遺構が残っています。ていました。今でも、土塁や堀など多くの遺構が残っています。
山頂付近からは、雄大な相模川の流れや相模平野を望むことがで山頂付近からは、雄大な相模川の流れや相模平野を望むことがで
き、貴重な山野草や昆虫、鳥なども見ることができます。き、貴重な山野草や昆虫、鳥なども見ることができます。
　津久井湖のきらめきを眼下に津久井湖のきらめきを眼下に、、山城のロマンに触れてみませんか山城のロマンに触れてみませんか。。

お問い合わせ　津久井経済観光課　1０４２－７８０－１４０５

　鎌倉時代に築かれたと
伝えられている津久井
城。現在確認できる遺構
は戦国時代に小田原北条
氏の家臣である城主内藤
氏が築いたものです。
　良好な形で残された竪
堀や堀切、数々の 曲  輪 な

くる わ

どの遺構に往時の姿をし
のぶことができます。

　これまで、津久井城を解明するため、「御
屋敷跡」と呼ばれる曲輪を中心に発掘調査が

行われてきまし
た。津久井城は、
遺構の状態が良好
で、土の下には未
知の遺構も眠って
おり、新たな発見
が期待されていま
す。築井城址の碑 発掘調査の様子

鷹射場からの眺望
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　本会議・委員会を午前９時３０分から表のとおり開催します。

※６月定例会のための議会運営委員会は５月２４日（金）に開催します。な
お、６月２８日（金）の議会運営委員会は、本会議終了後に開催します。

※会議の日程、時間などは変更になることがあります。
お問い合わせ　議事課　1０４２－７６９－８２７８

内　容日にち

本会議（常任委員会委員の選任等）５月２１日（火）５月臨時会

本会議（提案説明）５月３０日（木）

６月
定例会

本会議（代表質問・個人質疑）６月７日（金）

本会議予備日　　１０日（月）

総務委員会　　１１日（火）

環境経済委員会　　１２日（水）

民生委員会　　１３日（木）

建設委員会　　１４日（金）

文教委員会　　１７日（月）

本会議（一般質問）

　　２５日（火）

　　２６日（水）

　　２７日（木）

本会議（委員長報告、採決）、議会運営委員会　　２８日（金）

※１ 男女共同参画社会の実現を図ることを目的として設立された、市内に活動の本拠となる事務所がある法人その他の団体

市議会５月臨時会、６月定例会を開催市議会５月臨時会、６月定例会を開催

申し込み（個人による申請はできません）
　募集要項に付いている申請書と必要書類を、同要項に書いてある申込期限
までに各申請受付場所へ
指定管理者（候補団体）の選考方法
　指定管理者選考委員会で、提出書類と提案説明会での内容から最も適切に
施設の管理を行うことができ、施設の活性化や市民サービスの向上につなが
る提案をした団体を選考します。選考された団体は、市議会の承認を経て指
定管理者として指定されます。

表１　単独の施設を管理する指定管理者を募集する施設
申請受付・募集
要項配布場所

申請でき
るもの施　設分　野

地域福祉課
1０４２－７６９－９２２２

法人・
その他の
団体

あじさい会館（緑・南分室を含む）

福祉 障害政策課
1０４２－７０７－７０５５法人

上九沢身体障害者デイサービスセンター
城山障害者デイサービスセンターつくしの家
津久井障害者地域活動支援センター
緑第一障害者地域活動支援センター

相模湖保健福祉課
1０４２－６８４－３２１５

法人・
その他の
団体

さがみ湖リフレッシュセンター

市民協働推進課
1０４２－７６９－８２２６

市民健康文化センターレクリエ
ーション さがみはら北の丘センター

文化振興課
1０４２－７６９－８２０２市民会館文化施設

男女共同参画課
1０４２－７６９－８２０５

※１法人・
その他の
団体

ソレイユさがみ

その他
施設 産業政策課

1０４２－７６９－８２３７

法人・
その他の
団体

産業会館

雇用政策課
1０４２－７６９－８２３８サン・エールさがみはら

藤野経済観光課
1０４２－６８７－２１１９藤野やまなみ温泉温泉施設

公園課
1０４２－７６９－８２４３相模原麻溝公園ふれあい動物広場★動物広場

スポーツ課
1０４２－７６９－８２８８さがみはらグリーンプール★スポー

　ツ施設

表２　複数の施設を管理する指定管理者を募集する施設
申請受付・募集
要項配布場所

申請でき
るもの施　設分　野

文化振興課
1０４２－７６９－８２０２

法人・
その他の
団体

相模女子大学グリーンホール（市文化会館）、
南市民ホール、おださがプラザ文化施設

 杜 のホールはしもと、もみじホール城山
もり

高齢者支援課
1０４２－７６９－９２３１
商業観光課

1０４２－７６９－８２３６

新磯ふれあいセンター、
相模の 大  凧 センター

おお だこ

その他
施設 商業観光課

1０４２－７６９－８２３６
相模川ビレッジ

若あゆ
1０４２－７６０－５４４５

相模川清流の里、相模川ビレッジ若あゆ

公園課
1０４２－７６９－８２４３

相模原麻溝公園（ふれあい動物広場、スポ
ーツ広場、競技場を除く）、道保川公園、
相模大野中央公園、相模原北公園（スポー
ツ広場、北総合体育館を除く）

★公園

公園課
1０４２－７６９－８２４３
スポーツ課

1０４２－７６９－８２８８

横山公園、小山公園、鹿沼公園
★公園・
スポーツ
施設

淵野辺公園、銀河アリーナ、サーティーフ
ォー相模原球場、相模台公園、古淵鵜野森
公園、大野台南テニスコート

公園課
1０４２－７６９－８２４３峰山霊園、 柴  胡 が原霊園

さい こ

★霊園

スポーツ課
1０４２－７６９－８２８８

総合体育館、北総合体育館、市体育館（市
役所前）、相模原北公園スポーツ広場

★スポー
ツ施設

住宅課
1０４２－７６９－８２５６大島団地ほか６３施設市営住宅

施設を管理運営する　施設を管理運営する

 法法人・団体（人・団体（指定管理者指定管理者）を募集）を募集
お問い合わせは

各施設の申請受付場所へ

　市の福祉施設やスポーツ施設などを指定管理者として管理運営する、民間
事業者や特定非営利活動法人等を募集します。
施設名、申請できるもの、申請受付場所　表１・２のとおり
※詳しくは募集要項等をご覧になるか、お問い合わせください。
指定期間　５年間
募集要項の配布
　５月２０日（月）〈★は３１日（金）〉から１か月程度、各申請受付場所で配
布します。なお、配布終了日は施設ごとに異なります。市ホームページの 市 
政情報 → 市政運営 → 指定管理者制度　からもご覧になれます。

　市の都市経営の推進状況などについて評価を行います。
任　期　７月（予定）から２年間（会議は年５回程度）
対　象　市内在住の２０歳以上の人（本市の他の審議会などの委員、職員、

議員を除く）＝４人（選考）
申し込み　経営監理課、各行政資料コーナー・まちづくりセンター・出張

所・公民館（青根・沢井公民館を除く）・図書館にある応募用紙（市
ホームページの　市政情報　→　審議会・情報公開・個人情報　からダウ
ンロード可）を直接か郵送、ファクス、Ｅメールで６月５日（必着）
までに同課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－
９２４０　6０４２－７５４－２２８０　Ｅメール keieikanri@city.sagamihara. 
kanagawa.jp）へ

市経営評価委員会の委員を募集市経営評価委員会の委員を募集

①市総合就職支援センター
　市内に点在する４つの就労支援関係機関〈ハローワーク相模原の一部（職
業紹介機能）、市就職支援センター、さがみはら若者サポートステーショ
ン、さがみはらパーソナル・サポート・センター〉を集約し、各機関が即
時に連携した、より効果的な就労支援に取り組みます。
※ハローワーク相模原の求人検索端末機は、８月に導入予定です。
②さがみはら観光情報コーナー
　市内のイベントチラシや、観光マップなどを配布して最新の観光情報を
発信します。

◇　　　　　◇
所在地　緑区橋本６－２－１　シティ・プラザはしもと内６階
開所時間　①午前８時３０分～午後５時　②午前９時～午後６時
休所日　　①第１・第３土曜日、日曜日、祝日、年末年始　②年末年始

お問い合わせ　①雇用政策課　1０４２－７６９－８２３８
　　　　　　　②市観光協会　1０４２－７７１－３７６７

６月３日（月）シティシティ・・プラザはしもとに新たに開設プラザはしもとに新たに開設

運営法人を募集運営法人を募集
　緑区橋本地区で精神障害者地域活動支援センターを設置（場所の確保を
含む）・運営する法人を募集します。
※同センターの概要や応募条件など、詳しくは障害政策課にある募集要項
をご覧になるか、お問い合わせください。同要項は市ホームページの 
暮らしの情報　→　福祉　からもご覧になれます。
申し込み　募集要項に付いている申請書など必要書類を、６月１７日までに

同課（1０４２－７０７－７０５５）へ

市職員を募集市職員を募集
受験資格職務内容募集人数選考区分

平成２５年４月１日現在、６０歳未満で、司書資格
があり、図書館での実務経験が１５年４月１日～
２５年３月３１日の間に５年以上ある人

図書館
業務全般３人程度司書

※詳しくは、教育総務室、職員課、各区役所総務課・まちづくりセンター
などで配布する受験案内をご覧ください。市ホームページの　相模原市、
職員募集。　からもご覧になれます。
申し込み　受験案内に付いている申込書と職務経歴・実績書を郵送で６月

３０日（消印有効）までに教育総務室（1０４２－７６９－８２８０）へ
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６

相模原市コールセンター
（ちょっとおしえてコール相模原）

午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

国民健康保険に加入している人へ国民健康保険に加入している人へ

対　象　本市の国民健康保険（国保）に加入していて、次の全てに該当す
る人（平成２５年４月２日～２６年４月１日に後期高齢者医療制度に加
入する今年度７５歳になる人も含む）

　　　○昭和１３年４月２日～４９年４月１日に生まれた人
　　　○国保税に未納がない世帯の人
予定人数　人間ドック＝６，０００人、脳ドック＝２，３００人
補助金額　人間ドック＝２万２，０００円、脳ドック＝１万円
※人間ドック、脳ドックともに年度内１人１回の補助になります。
コース　Ａ＝人間ドック、Ｂ＝脳ドック、Ｃ＝人間ドックと脳ドック
受検期間　前期＝７月１日～１０月３１日、後期＝１１月１日～２６年３月３１日
申込期間　前期＝５月３１日まで、後期＝６月３０日まで（消印有効）

★印の相模原中央病院は脳ドックのみの受検はできません。
※検診内容・検査料など詳しくは各検診機関へお問い合わせください。

指定検診機関　　※指定検診機関以外での受検には補助できません。

電話番号指定検診機関
受検可能ドック

脳人間
０４６－２２９－３７３１

（予約・問い合わせ専用）ＪＡ健康管理センターさがみはら（緑区橋本）○○

０４２－７５１－１２６５社会保険相模野病院（中央区淵野辺）○○

０４２－７５３－３３０１相模原総合健診センター（中央区淵野辺）○○

０４２－７４０－６２００ヘルス・サイエンス・センター（南区相模大野）○○

０４２－７４２－３５２１東芝林間病院（南区上鶴間）○○

０４２－７５８－６５２１相模原クリニック（中央区相模原）○

０４２－７４２－５２２２森下記念病院（南区東林間）○

０４２－７７８－７７７７北里大学健康管理センター（南区北里）○○

０４２－７４６－２２１１さがみ循環器クリニック（南区相南）○

０４６－２２９－３７３１ＪＡ健康管理センターあつぎ（厚木市酒井）○

０４２－７５１－５３４８★相模原中央病院（中央区富士見）○○

０４２－７８４－２４２９津久井赤十字病院（緑区中野）○○

０４２－７５２－１８０８総合相模更生病院（中央区小山）○

０４２－７４３－３２６１さがみ生協病院（南区相模大野）○

０４２－７６１－２１００晃友脳神経外科眼科病院（緑区大島）○

お問い合わせ　国民健康保険課
人間ドックについて　1０４２－７６９－８２３５
国保税について　　　1０４２－７６９－８２９６

離職した人の国保税を軽減します　
　倒産や、解雇、雇い止めなどで離職し、次の全てに該当する人は、申告により、離
職した本人の前年給与所得を１００分の３０として計算し、国保税を軽減します。
○国保加入者で、離職日において６５歳未満の人
○離職日が２１年３月３１日以降の人（離職日により軽減の適用年度が異なります）
○雇用保険受給資格者証の離職理由コードが、次のいずれかに該当する人
【特定受給資格者】１１、１２、２１、２２、３１、３２　【特定理由離職者】２３、３３、３４

国保税の減免申請ができます　※年度内の申請が必要です
　次のいずれかに該当する人は、２５年度分の国保税が減免される場合があります。
○災害により家屋等に著しい被害を受けた人
○会社都合の退職（解雇、会社倒産など）、事業不振か休廃業した人、公私の扶助を
受けている人で、所得が著しく減少した人

○疾病か負傷により、医療費の支出割合が著しく高い人
○２４年中に土地・家屋を売却して全額債務の返済に充てた人
※世帯主（国保に加入していない世帯主を含む）と国保の被保険者全員の所得等によ
り、適用の判定をします。

国民健康保険税の税率（所得割）が変わります
　変更は次のとおりです。

（　）内は変更前

限度額平等割額
１世帯当たり

均等割額
１人当たり

所得割額
※３×税率

国保税
①＋②＋③

５１万円１万９，２００円２万３，０００円５．１５％（５．０５％）①医療分

１４万円　　４，８００円　　 １万円１．８５％（１．３０％）②支援金分 ※１

１２万円　　５，４００円　　６，９００円１．２５％（１．２０％）③介護分 ※２

※１　支援金分は、後期高齢者医療制度を支援するためのもので、
加入者全員に賦課します。

※２　介護分は４０～６４歳の加入者に賦課します。
※３　２４年中の総所得金額等－基礎控除３３万円

※利用券は５月中に申し込んだ人へは６月下旬ごろ、６月中に申し込んだ
人へは８月中旬ごろに郵送します。
※申込期間後に申し込みをした人は、キャンセル待ちになります。
※家族（同一世帯員）２人以上で申し込む場合は、それぞれの氏名、生年
月日、コース名、受検期間を書いてください。
※市ホームページの 電子申請 からも申し込めます。

　４月に施行した地球温暖化対策推進条
例に基づき、中小規模事業者の取り組み
を支援する「地球温暖化対策計画書制度」
「中小規模事業者省エネルギー設備等導
入支援補助事業」「省エネアドバイザー
派遣事業」を新たに実施します。
説明会
日にち　５月２３日（木）・２７日（月）
時　間　午後２時～３時
会　場　環境情報センター
申し込み　ファクスかＥメールに事業者

名、担当者名、電話番号、参加日
を書いて、環境政策課（1０４２－７６９
－８２４０　6０４２－７５４－１０６４　Ｅメ
ール kankyouseisaku@city.sa 
gamihara.kanagawa.jp）へ

説明会・相談会　※詳しくは募集要領をご覧になるか、お問い合わせください。
会　場時　間日にち
けやき会館

午後１時３０分～４時

５月２５日（土）

津久井保健センター　　２７日（月）

ユニコムプラザさがみはら　　２８日（火）

お問い合わせ　市民協働推進課　1０４２－７６９－９２２５

　市民の皆さんと市が協働で、地域の課題や社会的課題の解決を図る事業を募集します。
募集要領の配布　５月２４日から市民協働推進課、さがみはら市民活動サポートセンタ

ー、各区役所地域政策課・まちづくりセンターなどで配布します。市ホームペ
ージの 市政情報 → 市政への参加・連携 → 市民協働 からもご覧になれます。

申し込み　募集要領に付いている提案書と必要書類を、６月３日～２８日（必着）に市
民協働推進課へ

※軍手とごみ袋（家庭にあるレジ袋など）を持って、直接会場へ
（受付場所は、相模川を愛する会の旗が目印）
※当日、荒天時の実施についてのお問い合わせは、午前７時３０分以
降に市役所守衛室（1０４２－７５４－１１１１）へ

お問い合わせ
相模川を愛する会事務局（水みどり環境課内）　1０４２－７６９－８２４２

日　時　６月２日（日）午前９時～１０時〈小雨決行〉
会　場

葉山島青少年広場、小倉橋周辺城山地区
相模川自然の村周辺（上大島キャンプ場付近を含む）、
神沢河原周辺大沢地区

高田橋周辺田名地区

昭和橋周辺麻溝地区

三段の滝下周辺、磯部頭首工周辺、新戸スポーツ広場周辺新磯地区

検診料を一部補助します検診料を一部補助します

申し込み　はがきか封書に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話
番号、保険証の番号（「記号１０　番号○○○○○○○○」の部分）、
コース名（Ａ、Ｂ、Ｃ）、受検期間（前期か後期）、「人間（脳）
ドック補助」と書いて、各申込期間に国民健康保険課（〒２５２－
５２７７　中央区中央２－１１－１５）へ

平成25年度の納税通知書を６月中旬に送付します平成25年度の納税通知書を６月中旬に送付します

人人間間ドドッッ
クク
脳脳ドドッックク

中中小小規規模模事事業業者者のの
地地球球温温暖暖化化対対策策をを支支援援

「県央相模川サミット「県央相模川サミット」六」六市町村合同クリーンキャンペーン市町村合同クリーンキャンペーン

相相模模川川ククリリーーンン作作戦戦

ククレレジジッットトカカーードドでで国国民民健健康康
保保険険税税のの納納付付ががででききまますす

６月３日（月）
正午から

　パソコンや携帯電話を使用し、国民健康保険税のクレジットカー
ド納付ができるようになります。
利用方法（納付書、クレジットカードを用意）
　下記の手順で「Yahoo!公金支払い」のwebサイトにアクセスし、
画面に従い、必要情報を入力
○パソコン　Yahoo! JAPANで「納税！」と検索する
か、URL（http://koukin.yahoo.co.jp/）を入力
○携帯電話　右の二次元コードを読み込むか、URL
（http://koukin.mobile.yahoo.co.jp/）を入力
※１万円を超える納付は手数料が掛かります。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

お問い合わせ　国民健康保険課　1０４２－７６９－８２３４

協協働働事事業業提提案案制制度度 事事業業提提案案募募集集

任　期　７月～平成２７年６月（会議は
年２回程度）

対　象　市内在住の２０歳以上で、本市
の国民健康保険の被保険者（本
市の他の審議会などの委員、職
員、議員を除く）＝２人（選考）

申し込み　直接か郵送、ファクス、Ｅ
メールに住所、氏名、年齢、性
別、職業、電話番号、応募の動
機（８００字程度）を書いて、５月
３１日（消印有効）までに国民健
康保険課（〒２５２－５２７７　中央区
中央２－１１－１５　1０４２－７６９－
８２３５　6０４２－７５１－５４４４　Ｅメ
ール kokuho@city.sagamiha 
ra.kanagawa.jp）へ

国国民民健健康康保保険険
運運営営協協議議会会

委員募集
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６

相模原市コールセンター
（ちょっとおしえてコール相模原）

午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

お問い合わせ　フォトシティさがみはら実行委員会事務局（文化振興課内）　〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－８２０２

小惑星探査機「はやぶさ」打ち上げ１０周年記念講演会
～「はやぶさ」から「はやぶさ２」へ～

　市総合写真祭「フォトシティさがみはら」は、市民が優れた芸術文化に触れたり、写真を通したイベントに

参加したりと、子どもからお年寄りまで誰もが見て参加して気軽に楽しめる祭典です。

　祭典のメインを飾る写真展では、国内外のプロ・アマチュア写真家の入賞・入選作品を展示します。昨年の

アマチュアの部では、市内をはじめ全国の写真愛好家の皆さんから約４，４００点の作品が寄せられ、その中から選

ばれた優秀作品が相模原市民ギャラリーなどで展示されました。市民の皆さんを対象にした「市民奨励賞」も

ありますので、奮ってご応募ください。

その他
○作品は他のコンテストでの受賞歴
等がない作品に限ります。また、
類似作品、二重応募と見なされる
ものも応募できません。

○撮影する被写体（特に人物）の肖
像権などの責任は負いかねますの
で、応募者が了解を得てくださ
い。

○入賞・入選作品の著作権は作者に
帰属しますが、主催者が新聞や雑
誌、ホームページなどに使用でき
るものとします。

○応募作品の返却を希望する場合
は、宛先を書いた返信用封筒に切
手を貼り同封してください。返却
は９月ごろです。

テーマ　自由
サイズ　モノクロ、カラー写真ともに六つ切り～四つ切り（ワイド可）プ

リント（デジタルプリントの場合はＡ４サイズも可）
応募点数　制限はありません。組み写真の場合は２枚までを１組として構

成し、作品の順番・位置を書いて、テープなどで貼り付けてください。
応募票の配布場所　文化振興課、緑区役所行政資料コーナー、南区役所情

報提供コーナー、各まちづくりセンター・出張所・公民館など
※市ホームページの 観光・文化 → 総合写真祭「フォトシティさがみはら」
からダウンロード可
応募方法　写真１点ごとに、題名（ふりがな）、撮影データ、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、職業、性別、電話番号を書いた応募票（自作
可）を裏面に貼り、６月２８日（必着）までにフォトシティさがみは
ら実行委員会へ

審査結果　入賞・入選者には直接通知するほか、８月中旬以降に市ホーム
ページなどで発表する予定です。

入賞・入選作品展示期間　１０月１１日（金）～２８日（月）
賞・副賞　金賞（１人）２０万円、銀賞（２人）１０万円、銅賞（３人）５万

円、市民奨励賞（１人）５万円、入選（５０人）５，０００円の商品券
※入賞・入選者には、賞状・ 楯 のほか、上記の副賞を贈呈します。

たて

　市内で新製品・新技術の研究開発を行う中小
企業者を支援します。
補助金額　研究開発費の２分の１以内
　　　　　（上限年間２００万円）
申し込み　産業政策課にある申請書類（市ホー

ムページの 産業・ビジネス → 事業者向
け情報 → 事業主向け助成制度 からダウ
ンロード可）を５月２０日～３１日（必着）
に同課へ

説明会
日　時　５月２０日（月）午前１０時３０分～１１時３０分
会　場　相模原商工会議所
申し込み　電話か、Ｅメールに会社名、代表者

名、担当者名、電話番号を書いて、５月
１９日までに同課（Ｅメール sangyousei 
saku@city.sagamihara.kanagawa. 
jp）へ

中小企業研究開発補助金

市民奨励賞　「夜明けの刻」
 竹谷一夫（相模原市中央区）

市市総総合合写写真真祭祭「「フフォォトトシシテティィささががみみははらら220011３３」」アマチュアの部作品募集アアママチチュュアアのの部部 作作品品募募集集

お問い合わせ
産業政策課　1０４２－７６９－９２５３申し込み　電話で５月３１日までに市コールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

講　師内　容時　間日にち
川口淳一郎さん（ＪＡＸＡ
宇宙科学研究所教授）「はやぶさ」が託したメッセージ

①午後１時３０分
　　～３時３０分６月９日

（日）
山田哲哉さん（同准教授）

大気への突入・帰還
～「はやぶさ」カプセルから、 隕  石 落下まで～

いん せき

久保田　孝さん（同教授）「はやぶさ」の自律探査
②午後４時～６時

矢野　創さん（同助教）小惑星サンプルリターンの先にあるもの
安部正真さん（同准教授）「はやぶさ」が見たもの、持ち帰ったもの

③午前１０時～正午

６月１６日
（日）

國中　均さん（同教授）「はやぶさ」に搭載されたイオンエンジン
曽根理嗣さん（同准教授）「はやぶさ」運用現場の片隅から

④午後１時～３時
岡田達明さん（同准教授）小惑星イトカワから読む太陽系史
橋本樹明さん（同教授）「はやぶさ」の開発・運用を振り返って⑤午後３時３０分

　　～５時３０分 吉川　真さん（同准教授）「はやぶさ２」と今後の小惑星探査への夢
川口淳一郎さん「はやぶさ」から展望する、未来宇宙開発像⑥午後６時～６時５０分

定　員　各１５０人（１組４人まで。申込順。１回の申し込みで①～⑥のうち１つのみ）
Kidsはやぶさ教室　「はやぶさ」など宇宙科学に関する本の読み聞かせ、クイズラリーなどを行います。
日　時　６月９日（日）午後１時３０分～３時３０分　対　象　未就学児とその保護者＝１０組（１組４人まで。申込順）

会　場
ユニコムプラザ
さがみはら

昨年のアマチュアの部の
入賞作品

金賞　「記念写真」
相馬公司（兵庫県）

　自分で作ったプチロボットを走らせ、タイムを競います。
日　時　６月２３日（日）午前１０時～午後４時
会　場　青少年学習センター
対　象　市内在住か在学の小学校３～６年生＝２０人（抽選）
費　用　１，０５０円（材料費）　※昼食は各自持参
申し込み　往復はがき（１枚１人まで）に住所、氏名（ふりがな）、学年、

性別、電話番号を書いて、６月３日（必着）までに同センター（〒２５２
－０２０７　中央区矢部新町３－１５　1０４２－７５１－００９１）へ

小学生講座 プチロボで競争しよう 相模原大会

夏季ポニー教室〈全５回〉
　スタッフの指導のもと、ポニーの世話と乗馬を体験します。
日にち　６月３０日～７月２１日の毎週日曜日、７月１５日（祝）
時　間　午前９時４０分～正午
会　場　相模原麻溝公園ふれあい動物広場
対　象　市内在住の小・中学生（保護者同伴）
定　員　２０人（抽選）
申し込み　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、

学年、性別、保護者名、電話番号、「夏季ポ
ニー教室」と書いて、６月１７日（必着）まで
に同広場（〒２５２－０３２８　南区麻溝台２３１７－１　1０４２－７７８－３９００）へ

※過去に参加した人は参加できません。

市立図書館
（中央区鹿沼台）会　場 視聴覚ライブラリーの催し

月例子ども映画会
　「しましまとらのしまじろうの交通安全」などを上映します。
日　時　６月８日（土）午後２時～３時３０分
対　象　市内在住か在勤・在学の人＝１５０人（先着順）　※希望者は直接会場へ

１６ミリ映写機操作認定講習会
日　時　６月９日（日）午前９時４５分～午後５時
対　象　市内在住か在勤・在学の１５歳以上の人（中学生を除く）
定　員　１８人（申込順）　　費　用　５００円（テキスト代）
申し込み　直接か電話で同ライブラリーへ

お問い合わせ　視聴覚ライブラリー　1０４２－７５３－２４０１

お問い合わせ　市立博物館　1０４２－７５０－８０３０
開館時間　午前９時３０分～午後５時　５・６月の休館日　月曜日

市立博物館へ行こう
「収蔵品で知る尾崎咢堂の明治・大正・昭和」
「蔵の中の世界・福田家資料紹介」

　憲政の父・尾崎行雄（ 咢 堂   ）に関する書簡などと、南区・福田家から寄贈
がく どう

された旧下溝村の暮らしぶりを伝える資料を同時公開します。
期　間　５月２５日（土）～６月３０日（日）

講演会「イカロスの太陽系飛行、未来の宇宙探査」
　小型ソーラー電力セイル実証機ＩＫＡＲＯＳ（イカロス）のミッションを
振り返り、その成果や今後の計画についてお話しします。
日　時　５月２６日（日）午後２時～４時
講　師　津田雄一さん（ＪＡＸＡ宇宙科学研究所助教）
定　員　２００人（先着順）　※希望者は直接会場へ

さがみはら宇宙の日

収蔵品展
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市民選手権大会
ボウリング
日　時　６月２日（日）午前８時３０分
会　場　相模ファーストレーン
費　用　一般１，５００円、ジュニア１，０００円
申し込み　直接、５月２５日までに市内各ボウリン

グ場へ
弓道
日　時　６月９日（日）午前９時３０分
会　場　北総合体育館
申し込み　電話で５月２６日までに市体育協会へ
サッカー（小学生の部）
日　時　６月２２日（土）～７月７日（日）午前９時
会　場　相模原麻溝公園競技場ほか
申し込み　市体育協会にある申込用紙を５月２８日

までに同協会へ
初心者弓道教室〈全１０回〉
日にち　６月５日～８月７日の毎週水曜日

時　間　午後７時～９時
会　場　市体育館（市役所前）
対　象　市内在住か在勤の１８歳以上の人
定　員　２０人（申込順）　　費　用　５，０００円
申し込み　電話で５月２９日までに市体育協会へ
テニスサマー合宿（山中湖周辺）
日にち　７月６日（土）～７日（日）〈１泊２日〉
集　合　午前１０時に山中湖周辺
対　象　１５歳以上の人（中学生を除く）
定　員　４５人（抽選）　　費　用　１万６，０００円
申し込み　市テニス協会ホームページからか、往

復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、テニス歴を書いて、６月
５日（必着）までに市体育協会へ

さがみはらレクリエーションフェスティバル
　子どもから高齢者まで楽しめるさまざまな踊り
やニュースポーツなど
日にち　５月２６日（日）

時　間　午前９時３０分～午後２時３０分
会　場　市体育館（市役所前）
※希望者は運動ができる服装で直接会場へ
夏季ペタンク大会
日　時　６月８日（土）午前８時～午後４時
会　場　相模原麻溝公園スポーツ広場
費　用　７００円（市ペタンク協会員は５００円）
申し込み　はがきにチーム名、全員の氏名（代表

者に○）、代表者の電話番号、「夏季ペタ
ンク大会」と書いて、５月２２日（必着）まで
に市体育協会へ　※１人での参加も可

親子ラグビー教室
日　時　５月１９日（日）午前９時～正午
会　場　相模原麻溝公園スポーツ広場
対　象　市内在住の３歳～中学生とその保護者
※保護者が在勤の場合も可
費　用　１人１００円
※希望者は運動ができる服装で直接会場へ

市体育協会　〒２５２－０２３６　中央区富士見６－６－２３　けやき会館内
1０４２－７５１－５５５２　HP http://www.jade.dti.ne.jp/�  taikyo/市体育協会からのお知らせ

貸出点数と視聴覚資料貸出期間が変わります
　５月３０日から図書資料等の貸出点数と貸出期間を変更し、図書館サ
ービスの充実を図ります。

図書館からのお知らせ

貸出券の有効期間を更新します
　登録資格・連絡先等の変更の有無を確認するため、貸出時に有効期
間を更新します。
更新対象者　平成２１年３月３１日までに登録、再交付、住所等の登録内

容を変更した人
※２１年４月１日以降に住所変更した人は、変更手続きをした日から新
たな有効期間が設定されているため、対象外です。
更新期間　５月３０日（木）～２６年３月３０日（日）
貸出券有効期間　登録、再交付、登録内容の変更、更新から４年間
※登録内容に変更がある場合は、身分証明書（保険証、運転免許証な
ど）を持参し、変更手続きをしてください。
※不要な個人情報の保有を避けるため、２５年３月末現在で、過去１０年
間に貸し出し、予約等の図書館サービスを利用したことがない人の
登録データは、５月２９日までに消去します。

５月３０日から現　在
１０点以内６点以内図書資料の貸出点数
３点以内２点以内貸出点数視聴覚資料

（ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオ） １４日以内７日以内貸出期間

お問い合わせ　市立図書館（中央区鹿沼台）　1０４２－７５４－３６０４

　水中ウオーキングやソフトエアロビクスなどを行います。
日　時　６月５日～７月１０日の毎週水曜日午前８時～９時
会　場　さがみはら北の丘センターほか
対　象　１８歳以上の人＝３０人（抽選）　　費　用　４，８００円
申し込み　往復はがき（１人１枚）に住所、氏名、年齢、性別、電話番号、

「モーニングヘルスアップ教室」と書いて、５月２１日（必着）まで
に同センター（〒２５２－０１３４　緑区下九沢２０７１－１　1０４２－７７３－
５５７０）へ

モーニングヘルスアップ教室〈全６回〉

日　時　６月２２日（土）午前８時～午後５時３０分
集合・解散場所　けやき体育館
対　象　市内在住か在勤・在学で小学生以上の障害児・者とその付き添い
定　員　２０組４０人（抽選）　　費　用　１組６，７５０円（入園料・昼食代）
申し込み　直接か電話、ファクスに住所、氏名、電話番号、「さくらんぼ

狩り」と書いて、５月３１日までに同館（1０４２－７５３－９０３０　6０４２－
７６９－１２００）へ

さくらんぼ狩り（山梨県方面）障害児・者
バスレクリエーション

銀河アリーナの教室
費　用対象・定員時　間日にち教室名〈全１０回〉

４，５００円１８歳以上の人
＝２０人（抽選）

午前１０時
　～１１時３０分

６月１３日～８月１５日
の毎週木曜日アクアビクス

４，０００円１６歳以上の人
＝６０人（抽選）

午前１０時
　～正午

６月１７日～８月２６日
の毎週月曜日

（７月１５日を除く）
初級水泳

申し込み　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、教室名
を書いて、５月２９日（必着）までに同所（〒２５２－０２２９　中央区弥栄
３－１－６　1０４２－７７６－５３１１）へ

さがみはらグリーンプールの教室
費　用定　員

（申込順）対　象時　間日にち教室名

４００円３０人１８歳以上
の人

午前１１時３０分～
午後０時３０分　６月１日（土）おためし

クロール

２，０００円１５人小学生
～高校生午後５時～７時６月６日～２７日

の毎週木曜日
飛び込み
〈全４回〉

申し込み　直接か電話で同プール（1０４２－７５８－３１５１）へ

日　時　６月１２日・２６日の水曜日午前１０時～正午
会　場　相模原麻溝公園競技場
対　象　１８歳以上の人＝２５人（申込順）
費　用　１，０００円　※ポールレンタル料は別途１日５００円
申し込み　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、

性別、電話番号、「ノルディックウオーキング教室」と書いて、同
競技場（1０４２－７７７－６０８８　6０４２－７７７－０１６１　Ｅメール asami 
zo-stadium@dream.jp）へ

ノルディックウオーキング教室〈全２回〉

布えほん展
　手作りの布えほんや布おもちゃ、
エプロンシアターなどの展示と、
布えほんなどを使ったおはなし会
を行います。
日にち　６月１日（土）・２日（日）
時　間
○布えほん展＝午前１０時～午後４
時３０分（２日は午後３時３０分ま
で）
○おはなし会＝午前１１時、午後２
時
会　場　相模大野図書館
※希望者は直接会場へ
お問い合わせ　相模大野図書館

1０４２－７４９－２２４４

紙芝居公開講座
　紙芝居ほっこり座の講師による指
導と参加者による実演を行います。
日にち　６月１１日（火）
時　間　午前１０時～正午
会　場　市立図書館
対　象　市内在住か在勤の人
定　員　３０人（抽選）
申し込み　往復はがきに住所、氏名、

電話番号、紙芝居実演の希望
の有無（希望する場合は書名
も）、「紙芝居公開講座」と
書いて、５月３１日（必着）ま
でに同館（〒２５２－０２３３　中央
区鹿沼台２－１３－１　1０４２
－７５４－３６０４）へ

日　時　６月８日（土）午前１０時～１１時３０分
会　場　 杜 のホールはしもとセミナールーム２

もり

対　象　中学生以上の人＝３０人（申込順）
申し込み　直接か電話で橋本図書館（1０４２－７７０－６６００）へ

大人のためのお話会
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市　役　所　1０４２－７５４－１１１１（代）情報 あ ら かると・ ・

ドリームジャンボドリームジャンボ宝宝くじくじ・・

ドリーム１０ドリーム１０（（ＴＥＮＴＥＮ））販売販売

　市内で購入された宝くじの収益
金は、本市のさまざまな事業に役
立てられます。ぜひ、市内の宝く
じ売場でお買い求めください。
日 ５月１７日（金）～６月７日（金）
問 財務課

市政に関する世論調査にご協力を市政に関する世論調査にご協力を

　５月下旬に市内在住の２０歳以上
の３，０００人を無作為に抽出し、調査
票を郵送します。対象になった人
はご協力をお願いします。
問 広聴広報課

都市計画案の縦覧と意見書の提出都市計画案の縦覧と意見書の提出

　相模原都市計画地区計画（鶴の
原地区地区計画）の決定、相模原
都市計画市場（第１号相模中央卸
市場）の変更
日 ５月２９日（水）まで
※土・日曜日を除く
時 午前８時３０分～午後５時１５分
会  問 都市計画課
※意見書の提出方法など詳しくは
お問い合わせください。

相模原お店大賞 投票受け付け中相模原お店大賞　投票受け付け中 

　お気に入りの市内のお店（大型
店、チェーン店、歴代受賞店を除
く）を投票してください。抽選で
１２人に賞品が当たります。
投票方法　お店大賞公式ホームペ
ージ（http://sagamihara-omi 
se.com/）から８月３１日までに投 
票してください。
問 相模原商工会議所（1０４２－７５３
－８１３６）

労働相談会労働相談会

　解雇・賃金不払い・雇用契約等
の労働相談や障害者の就労相談
※職業紹介はありません。
日 ５月２４日（金）
時 午前１１時～午後７時　※障害者
の就労相談は午後５時まで
会 相模大野駅南北自由通路
※希望者は直接会場へ
問 かながわ労働センター県央支所
（1０４６－２９６－７３１１）

防犯活動物品の購入を支援防犯活動物品の購入を支援

　地域で行う自主的な防犯活動に
必要な物品の購入経費を補助
日 ６月３日（月）から
対 過去に補助を受けていない、毎
月定例的に活動する５人以上の団
体（申込順）
対象物品　帽子、ベスト、ブルゾ
ン、腕章、合図灯、懐中電灯など
補助額　購入金額の２分の１（限
度額５万円）
※予算額に達し次第終了
※詳しくはお問い合わせください。
問 生活安全課

人権に関わる特設相談所を開設人権に関わる特設相談所を開設

　人権擁護委員が相談に応じます。

時 午前１０時～午後４時
※希望者は直接会場へ
問 相模原人権擁護委員協議会（1 

０４２－７６８－０４６０）

子犬・子猫の譲渡会と子犬・子猫の譲渡会と

飼い方等の相談飼い方等の相談

日 ６月２日（日）〈雨天決行〉
会 衛生試験所の北側に隣接する建
物（中央区富士見１－３－４１）
譲渡会
時 午後１時～１時３０分
対 ①譲りたい人②欲しい人ともに
市内在住の２０歳以上の人。①子犬・
子猫は生後約２～５か月で、１週
間前までに市獣医師会所属の動物
病院で健康チェックと駆虫（実費
１，０００円程度）を受けてください。
②印鑑と健康保険証などの住所・
氏名を証明する書類、２，０００円（マ
イクロチップ代・装着費用。動物
病院での登録費用等は別途）が必要
飼い方等の相談
時 午後１時３０分～２時
対 当日、譲渡会で子犬・子猫を譲
り受けた人
※当日、愛犬・愛猫は同伴不可
問 市獣医師会譲渡会事務局（まみ
や動物病院　1０４２－７５３－６３０８）
か生活衛生課

分譲マンション無料相談分譲マンション無料相談

日 ６月３日、７月１日の月曜日
時 午後１時３０分～４時３０分
会 中央区役所市民相談室
対 市内の分譲マンションに住んで
いる人＝各３組（申込順）
申 電話で建築指導課（1０４２－７６９
－８２５３）へ

環境社会検定試験（eco 検定環境社会検定試験（eco 検定））

日 ７月２１日（日）　　費 ５，２５０円
※会場は受験票でお知らせします。
申 電話かインターネットで６月７
日までに東京商工会議所（1０３－
３９８９－０７７７　HP http://www.ken 
tei.org/）へ

オストメイト健康相談会オストメイト健康相談会

　看護師による相談、補装具展示
日 ６月１６日（日）　　会 橋本公民館
時 午後１時３０分～４時３０分
対 人工肛門・人工 膀  胱 保有者とそ

ぼう こう

の家族など＝６０人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 市オストミー協会（1０４２－７５８
－１４８２）

犬のしつけ方教室犬のしつけ方教室

　講義とモデル犬を使用した実演
日時 ７月７日（日）午後２時～４時
会 麻布大学
対 市内在住の人（未成年者は２０歳
以上の人の同伴が必要）
定 ３０組（１組４人まで。抽選）
申 往復はがきかＥメールに代表者
の住所・氏名・電話番号、参加人数、
全員の氏名、相談したいテーマ（無
駄ぼえ、飛び付き、拾い食い、そ
の他のうち１つ）を書いて、６月１４
日までに生活衛生課（〒２５２－５２７７ 
中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９
－８３４７　Ｅ seikatsueisei@city. 
sagamihara.kanagawa.jp）へ
※愛犬の同伴は不可

あじさいあじさい（高齢者）（高齢者）大学学生再募集大学学生再募集

募集学科
①民謡（２）②詩吟③教養（３）
会 ①南保健福祉センター②あじさ
い会館③ソレイユさがみ
※日程など詳しくは、お問い合わ

せください。
対 市内在住の６０歳以上の人
定 各若干名（申込順）
費 各６，０００円（教材費は別）
申 電話で高齢者支援課（1０４２－
７６９－９２３１）へ

住宅・土地統計調査の調査員住宅・土地統計調査の調査員

　９月～１０月で、担当調査区の世帯
への調査票の配布と回収、関係書
類の作成等。８月下旬に説明会あり
報酬　４万～５万円程度
対 原則、市内在住の２０歳以上の人
申 電話で６月７日までに情報政策
課（1０４２－７６９－８３３０）へ

忍者と一緒にあそぼう忍者と一緒にあそぼう

　忍者に関するクイズ、折り紙で
手裏剣作り、手裏剣投げなど
日時 ５月２６日（日）午前１０時～正午
会 古民家園（相模川自然の村公園内）
定 ４０人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 文化財保護課

勝坂を学ぼう 縄文服づくり勝坂を学ぼう　縄文服づくり

日時 ６月９日（日）午前９時３０分～正午
会 史跡勝坂遺跡公園　　費 ２５０円
対 小学生以上の人＝２０人（申込順）
申 電話で６月３日までに文化財保
護課（1０４２－７６９－８３７１）へ

相模原北公園の「樹木めぐり相模原北公園の「樹木めぐり」」

日 ５月２６日（日）　　費 ３００円
時 午前１０時～午後０時３０分
対 中学生以上の人＝３０人（申込順）
申 電話で市みどりの協会（1０４２－
７７７－２８６０）へ

市民交響楽団定期演奏会市民交響楽団定期演奏会

　メンデルスゾーン作曲「バイオ
リン協奏曲」ほか
日時 ６月３０日（日）午後２時
会 相模女子大学グリーンホール
（市文化会館）
費 １，０００円（６５歳以上・高校生以下・
障害者手帳を持っている人は無料。
小学生以外は要証明書）
※チケットＭｏｖｅ（1０４２－７４２
－９９９９）ほかで発売中
問 同実行委員長の河村さん（1０９０
－６５１８－９２８６）

お知らせ 

会　場日にち
中央区役所市民相談室、 
津久井・相模湖・藤野
まちづくりセンター

６月３日（月）

南区役所市民相談室６月５日（水）
緑区役所市民相談室、 
城山まちづくりセン
ター

６月７日（金）

募　　集 

イベント 
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日時＝日時　　日＝日にち　　時＝時間　　会＝会場　　講＝講師　　　対＝対象　　費＝費用（記載のない場合は無料）　　定＝定員（指定のないものは選考）
申＝申し込み（期限で指定のないものは、必着）　　問＝お問い合わせ　　1＝電話　　5＝ファクス　　Ｅ＝Ｅメール　　HP＝ホームページ

凡　例
　

カナダ人国際交流員と一緒にカナダ人国際交流員と一緒に 

日系カナダ人の歴史を知ろう日系カナダ人の歴史を知ろう

　歴史の紹介と映画上映
日時 ５月２５日（土）午後２時～４時
会 大野北公民館
対 市内在住か在勤・在学の中学生
以上の人＝１００人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 渉外課

ハローインターナショナルサロンハローインターナショナルサロン

世界の 世  界 の
せ かい

料 料 
りょう

理 理 
り

教 教 
きょう

室 室 
しつ

　メキシコとドミニカ 共 
きょう

 和  国 の
わ こく

 料  
りょう

 理  作 りと 会 
り づく かい

 食 
しょく

、 懇  談 
こん だん

日時 ６ 月 ２ 日 （ 日 ） 午  前 １０ 時 ～ 午  後 ２ 時 
がつ か にち ご ぜん じ ご ご じ

会 ソレイユさがみ（ 緑 
みどり

 区  橋  本 ）
く はし もと

対  市  内  在 
し ない ざい

 住 
じゅう

か 在  勤 ・ 在  学 の
ざい きん ざい がく

 中 
ちゅう

 学  生  
がく せい

 以 
い

 上 
じょう

の 人 ＝２５ 人 （
ひと にん

 申 
もうし

 込 
こみ

 順 ）
じゅん

費 １，０００ 円 
えん

申  直 
ちょく

 接 か 電  話 で
せつ でん わ

さがみはら 国  際  交  
こく さい こう

 流 ラウンジ（1０４２－７５０－４１５０）へ
りゅう

子どものフラッグフットボール子どものフラッグフットボール

体験会体験会

日 ６月７日（金）　対 ４歳～小学生
時 午後６時３０分～７時３０分
会 市体育館（市役所前）
申 電話か、Ｅメールに住所、氏名、
学年（年齢）、「フットボール体
験会」と書いて、６月６日までに
相模原ライズ・アスリート・クラ
ブ（1０４２－８１５－３０９４　Ｅ risema 
te@sagamihara-rise.com）へ

映画上映会映画上映会

「むか「むかしMattoのしMattoの町があった」町があった」

日 ６月３０日（日）　会 あじさい会館
時 午後１時１５分～５時３０分
定 ３４０人（申込順）　　費 １，０００円
申 ファクスかＥメールに住所、氏
名、電話番号、ファクス番号、「映画
上映会」と書いて、地域活動支援
センターカミング（6０４２－７５９－
５１１８　Ｅ chiikikatsudoushien 
center-coming@nifty.com）か
南障害者地域活動支援センター
（6０４２－７０１－３９１８　Ｅ sagami 
hara３７３@jcom.home.ne.jp）へ
問 市社会福祉協議会ボランティア
センター（1０４２－７８６－６１８１）

県立相模原公園の催し県立相模原公園の催し

Rainbow  Picnic（育児の日イベント）
　フリーマーケット、体験教室等

日 ５月１９日（日）〈雨天延期〉
時 午前１０時～午後４時
スプリングフラワーフェスティバル
　花苗販売、フリーマーケット等
日 ５月２５日（土）・２６日（日）
時 午前１０時～午後３時３０分
子ども樹木博士になろう　初級編
日時 ６月８日（土）午後１時３０分～３時
対 市内在住の小学生＝２０人（申込順）
申 電話で同公園へ
サカタのタネグリーンハウスの催し
マンスリーコンサート（マリンバ）
日 ５月１９日（日）
時 午後１時３０分・２時３０分
「アトリエＭＩＯ」押し花絵展
日 ５月２１日（火）～６月９日（日）
時 午前９時３０分～午後４時３０分
特別展示　サツキ展
日 ５月３１日（金）～６月２日（日）
時 午前９時３０分～午後４時３０分

◇　　　◇
※希望者は直接会場へ
※同ハウスは月曜日休館。入館は
午後４時まで
問 同公園（1０４２－７７８－１６５３）

人に好かれる話し方人に好かれる話し方

コミュニコミュニケーション講座〈全２回〉ケーション講座〈全２回〉

日 ５月２９日、６月５日の水曜日
時 午後７時～９時
会 サン・エールさがみはら
定 ２０人（抽選）　　費 １，５００円
申 往復はがきに住所、氏名、電話
番号、「話し方講座」と書いて、５
月２２日までに同所（〒２５２－０１３１ 
緑区西橋本５－４－２０　1０４２－
７７５－５６６５）へ

さがまちカレッジ６月講座さがまちカレッジ６月講座

　内容は「あなたの愛犬にもでき
る！～ゲームを通した科学的ドッ
グトレーニングを体験～」
日時 ６月１５日（土）午後１時～２時３０分
会 横山公園　　費 １，０００円
対 小学校４年生以上の人とその愛
犬＝１６組（抽選）
申 各まちづくりセンター・公民館
などにある申込用紙〈さがまちコ
ンソーシアムホームページ（http: 
//sagamachi.jp/）からダウンロ
ード可〉を５月２７日までに同事務
局（1０４２－７４７－９０３８）へ

博物館ボランティア（市民学芸員）博物館ボランティア（市民学芸員）

研修研修〈全３回〉〈全３回〉

　展示やイベントの準備など
日 ６月５日・１２日・２６日の水曜日
時 午後１時３０分～４時３０分
会 市立博物館
対 市内在住か在勤・在学で、市民
学芸員として活動できる人
※毎月第３水曜日に定例会あり
定 １０人（抽選）
申 往復はがき（１人１枚）に住所、
氏名、年齢、電話番号、「市民学
芸員」と書いて、５月２６日までに
同館（〒２５２－０２２１　中央区高根３
－１－１５　1０４２－７５０－８０３０）へ

老人福祉センター①渓松園老人福祉センター①渓松園

②若竹園のストレッチ教室②若竹園のストレッチ教室

日時 ①５月２４日（金）午後１時３０分
～３時３０分
　②５月３１日（金）午前１０時～正午
対 市内在住の６０歳以上の人
定 各２０人（申込順）　
費 各２００円（保険料）
申 直接か電話で５月①２３日②３０日
までに各園（①1０４２－７６１－９２９１
②1０４２－７４６－４６２２）へ

パソコン無料体験講座パソコン無料体験講座

日 ５月３１日（金）
時 午前９時３０分、午後１時３０分
会 産業会館　　定 各１２人（申込順）
対 これからパソコンを始める人
申 電話で同館（1０４２－７５３－８１３３）へ

講演・講座 

固定資産税・都市計画税　第１期
軽自動車税

納期限　５月３１日（金）

ココンビニエンスストアンビニエンスストア
でも納付できますでも納付できます　　

納納税は便利な口座振替で税は便利な口座振替で
申金金融機関の窓口へ融機関の窓口へ

（敬称略）読者のひろば
催 し

仲 間

掲載の申込方法は
毎月１日号でお知らせします

　　　　　　　費用の記載がない場合は
無料です。

▼ばら祭　３００種類のばらを公開 
５月１８日（土）午前１０時～午後３時、
相模台クリニック（座間市相模が丘）
�問 同クリニック（1０４６－２５６－３３００）
▼シルバー社交ダンス　５月２４日
（金）午前９時３０分～１１時３０分、大
野北公民館。対象は６０歳以上の初心
者　�問 八木（1０４２－７５７－１６２９）
▼バザー　６月２日（日）午前１０時
～午後２時、やまびこ工房（中央区
田名）　�問 湯本（1０４２－７６０－１０３３）
▼ 紫陽花 コンサート２０１３　大船渡・

あ じ さ い

相模原両市民ビッグジャズバンドの
 饗 
きょう

 宴 ～GoodなＪAZZ三昧～　６月
えん

２日（日）午後１時～３時３０分、杜    
もり

のホールはしもと。費用２，５００円　�問 
笹本（1０９０－４４５２－７６１７）
▼フォーク・レクダンスみんなで楽
しく元気に踊ろう市民交流会　６月
９日（日）午後１時～４時、けやき
体育館。費用５００円　�問 星（1０８０－
１０５１－９５７９）
　　　　　　　会費などは個別にお問い

合わせください。
▼スポーツダンス　毎週日曜日午後
７時３０分、青葉小学校体育館。ペア
歓迎　�問 天野（1０４２－７４４－６２７１）
▼英会話　毎週金曜日午前９時３０分、
けやき会館　�問 坂田（1０４２－７５９－
３３６１）
▼着物　着物で出掛けます。月１回、
大野北公民館　�問 池田（1０８０－３６９３
－８０２７）
▼童謡・叙情歌　毎月第４金曜日午
後１時３０分、新磯野音楽団体練習室 
�問 和佐田（1０４６－２５３－５５７４）
▼２４式健康太極拳　毎週木曜日午後
１時３０分、総合体育館。見学可　�問 
水口（1０４２－７５４－１７８７）
▼ 老  鴉 

ろう や

 柿 （観賞用の柿）育成　毎月
かき

第２日曜日午後１時３０分、市民健康
文化センター　�問 菊井（1０４２－７４４
－２３３１）
▼能面作り　月２回木曜日午後３時、
ユニコムプラザさがみはら　�問 加藤
（1０４６－２５１－７３０８）
▼詩吟　毎月第１・第３・第４金曜
日午前１０時、相模台公民館。初心者
歓迎、見学可　�問 根本（1０４６－２５４
－４４２１）
▼中国語　毎月第２・第４土曜日午
前１１時、ユニコムプラザさがみはら 
�問 山口（1０９０－９２９１－８３９６）

自宅まで現金等を取りに来る
「手渡し型」が増えています。

だまされないための３か条
○家族しか知らない話題で本人か
どうかを確かめる
○「電話番号が変わった」と知ら
せてきたら、前の電話番号に掛
けてみる
○電話で「お金」の話が出たら、
詐欺だと疑う

振り込め詐欺に注意！振り込め詐欺に注意！
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Facebook ページ「ミウル」
http://www.facebook.com/miuru.midori

▲緑区のイベント情報や地域の話題などを、
緑区のイメージキャラクター「ミウル」が紹介中！
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● 毎月１５日発行 ●

２０１３年 平成２５年 区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 

人　口 人 １７６,５１１

７２,４９６世帯 

平成２５年４月１日現在 （　）は前月との増減 
 

男 ８９,１２１ ／ 女 ８７,３９０ 

（２４６減） 

（１５７増） 

〒２５２－５１７７　相模原市緑区西橋本５－３－２１ 
　　　　　　　緑区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／緑区役所総務課 

1０４２－７７５－８８０２ 

緑区イメージキャラクター 
「ミウル」 

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / m i d o r i k u /

Twitter アカウント「ミウル」
@miuru_midori

これからも自分たちの力で

　今年で１４年目を迎える「藤野ぐるっと陶
器市」は、ほんの数人の作家仲間と始めた
ものと語る陶芸家の副島泰嗣さん（緑区名
倉在住）。「自分たちの力でできることか
ら始めよう」「地域社会に何か貢献できるこ
とはないか」、そんな思いから始めた陶器市
には、今では１，０００人を超える人が訪れるよ
うになり、芸術によるまちづくりを進める
藤野地区の原動力の一つとなっています。
　「陶器市では作品とその作家の人柄を、

同時に見て感じてもらいたい。地域に住む人の『お祭り』とし
て育っていくためにも、これからは地域の若い作家が主体とな
り続けていってほしい」と優しく語ります。
※「藤野ぐるっと陶器市」は５月１８日（土）・１９日（日）午前１０
時から午後５時まで。お問い合わせは、藤野観光案内所「ふ
じのね」1０４２－６８７－５５８１へ。

破顔一笑 破顔一笑 破顔一笑 

副島泰嗣さん

　「sagart（さがっと）」は、
橋本駅周辺の商店街ＭＡＰ「ぷ
らぷらはしもと」も作りまし
た。すてきなイラストととも
にお店が掲載されている手作
りマップです。
　マップは商店街の各店舗や、
緑区合同庁舎などにあります。

　橋本の街をアートでいっぱいにして、さらに活気あふれる
商店街にできないか。「２５×２５　Hashimoto アートプロジェ
クト」は、橋本駅周辺の商店街と、多摩美術大学の学生サー
クル「sagart（さがっと）」のそんなアイデアから生まれま
した。
　飲食店や和菓子店、歯科医院など３７店舗に飾られている２５

センチメートル四方の作品は、多摩美術大学をはじめとする
近隣大学の学生によるものです。絵画や写真、彫刻など作品
はさまざま。展示するそれぞれのお店の雰囲気やイメージに
合わせて作られています。
　あなたのお気に入りの作品を探しに、ぶらりと街に出掛け
てみませんか。

～美大生と商店街のチャレンジ～

和菓子店で展示する「さがっと」のメンバー 歯科医院には歯磨きチュー
ブをモチーフにした作品

作者が実際に食事したメ
ニューを絵画にして展示

化粧品店にはピンクのクラゲが…

洋品店で作品を
説明する学生

「２５×２５　Hashimotoアートプロジェク
ト」は５月２６日（日）まで。展示作品を紹
介したアートマップは、商店街各店舗のほ
か、アートラボはしもとにあります。

橋本駅周辺商店街連合会　会長　古橋裕一さん

街街街街街街街街街街街街街ののののののののののののの中中中中中中中中中中中中中、、、、、、、、、、、、、生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活ののののののののののののの中中中中中中中中中中中中中ででででででででででででで身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近にににににににににににににアアアアアアアアアアアアアーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトををををををををををををを !!!!!!!!!!!!!

　「学生たちが活躍している活気ある街、生活の中
で身近にアートを感じて楽しむことができる街とし
て、もっとたくさんの人に橋本へ来てほしい。今後
もこの企画をさらに育てていきたい」と、アートプ
ロジェクトの効果に期待を寄せています。

橋本のお店で芸術鑑賞！橋本のお店で芸術鑑賞！
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２０１３年 平成２５年 

No.００３８

区の人口・世帯 

5 15
〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５ 
　　　　　　 市役所本庁舎内 

発行／相模原市　　編集／中央区役所総務課 

1０４２－７６９－９８０２ 

人　口 人 ２６６，６５５
男 １３４，９２８ ／ 女 １３１，７２７ 

（３３２減） 

１１４，３６２世帯数 世帯 （１４２増） 
平成２５年４月１日現在 （　）は前月との増減 
 

中央区内のイベント情報や地域の話題などを発信中です！Facebook ページ「相模原市中央区」
http://www.facebook.com/sagamihara.chuoku

▲

～はやぶさの故郷を行く～～はやぶさの故郷を行く～
中央地区の散歩道

お問い合わせ　中央区役所地域政策課　1０４２－７６９－９８０１

　中央地区健康づくり普及員協議会が、健康増進と地域
の魅力発信を目的に、地域活性化事業交付金を活用して、
「中央地区　道・知・楽マップ」を作成しました。
　爽やかな風薫る新緑の美しい季節、マップを携えて中
央地区を散策してみませんか。

中央地区の散歩道中央地区の散歩道
背景地図

デザイン／イラスト
東京造形大学
千葉敏子
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　「はやぶさを巡って歩こう」コース
は、中央地区の学びの拠点である、
中央公民館をスタートし、小惑星探
査機「はやぶさ」の故郷として有名
なＪＡＸＡ相模原キャンパスや、プ
ラネタリウムが鑑賞できる市立博物
館、市内では唯一スケートを楽しむ
ことができる銀河アリーナなど、中
央区のめざす将来像「人とまち、 宇  宙 

そ ら

をつなぐ中央区」にふさわしい構成
になっています。
※中央地区「道・知・楽マップ」に
は、全６コースを掲載しており、
中央公民館で配布しています。ま
た、中央区のホームページからも
ご覧になれます。

はやぶさを巡って歩こうコース
総距離：６．３㎞
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１．３㎞ 

 

０．３㎞ 

 

０．４㎞ 

スタート 

中央公民館 

富士見５丁目 
交差点 

淵野辺公園 
（散策遊歩）２㎞ 

宇宙科学研究所前 
交差点 

共和小学校前 
交差点 

銀河北通り／ 
銀河西通り 

国民生活 
センター前 
交差点 

中央公民館 

中央公民館 

富士見５丁目 
交差点 

淵野辺公園 
（散策遊歩）２㎞ 

宇宙科学研究所前 
交差点 

０．３㎞ 

 

０．５㎞ 

 

１．２㎞ 

ゴール 

共和小学校前 
交差点 

銀河北通り／ 
銀河西通り 

国民生活 
センター前 
交差点 

中央公民館 
お問い合わせ

中央区役所地域政策課　1０４２－７６９－９８０１

次 回 の
区民会議

日　時　５月２４日（金）午後２時　　会　場　市役所第２別館第３委員会室
傍聴席数　１０席（抽選）※希望者は、午後１時５０分までに直接会場へ
議　題　中央区の魅力の創出について
前回の内容　グループに分かれて中央区の魅力の再確認を行いました。

中央区の魅力をラジオで発信！
毎月第４木曜日にエフエムさがみ
（８３．９MHz）でオンエア！
今月の放送日：５月２３日（木）午後７時～８時

「大好き！中央区」
放送のお知らせ

発信！ 

　日常生活の拠点である小山地域をより深く知ろうと、熱
意あふれる有志の皆さんが「小山地域資料 編  纂 委員会」を

へん さん

設立し、「私たちの小山～小山地域誌～」を刊行しました。
　本誌は、小山地域の地形の成り立ちや古代から現代に生
きた人々の生活や歴史、伝承などがまとめられたもので、
平成２４年度地域活性化事業交付金を活用して作成されました。公民館、公民館
図書室、市立図書館などでご覧になれます。同編纂委員会の秋本昭一委員長は
「６人の編集委員が手分けし、およそ２年間を掛けて資料などを収集しました。
この冊子が地域をより深く知ろうとする人たちに活用され、地域活性化の力添
えになればうれしいです」と、語ってくれました。

お問い合わせ　中央区役所地域政策課　1０４２－７６９－９８０１

「私たちの小山～小山地域誌～」を刊行

小山地区
さがみはら さがみはら 旬 の の 

さがみはら の 

  作り方    ●１  小麦粉を水で溶く。
●２  油を引いたフライパンに●１ を一面に流し入れ、中火で両面を薄く焼き色が付くまで焼く。
●３  ●２ を放射状に８つに切る。
●4  ねぎみそを付けて召し上がれ。
≪ねぎみその作り方≫

●１  フライパンでごま油を熱し、ねぎを香りが出るまで炒める。
●２  みそ、みりんを加えてよく炒め、削り節を加えて火を止める。

提供　食生活改善推進団体 わかな会

  材　料  （４人分）小麦粉（薄力粉）：５０ｇ　水：８０ml、サラダ油：大さじ１/２
≪ねぎみそ≫　長ねぎ：１本（みじん切り）、みそ：５０ｇ、みりん：大さじ

１と１/２、ごま油：大さじ１、削り節：３ｇ

　相模原では、米の代用食としてよく小麦粉が使われ、
おこじゅう（おやつ）にも欠かせない食材として重宝さ
れていました。
　たらしやきもちは、ねぎみそのほか、かつお節みそや、
黒砂糖しょうゆを付けて食べられていました。

たらしやきもち

銀河アリーナ
（弥栄３－１－６ 淵野辺公園内）
　夏季は水泳プール、冬季は
アイススケート場として多く
の人でにぎわっています。

33

市立博物館（高根３－１－１５）
　市の自然や歴史と天文に関
する総合博物館です。県内最
大級のプラネタリウムもあり
ます。

付近 44

提供：ＪＡＸＡ

ＪＡＸＡ相模原キャンパス
（由野台３－１－１）
　「はやぶさ」の原寸大模型
やロケットの実機模型を展示
しています。また、キャンパ
ス内を散策できます。

付近 44
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２０１３年 平成２５年 

No.００３８

区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 5 15
人　口 人 ２７５,４３６

１２３,０８８世帯 

男 １３６，５４４ ／ 女 １３８，８９２ 
（２７減） 

（３７２増） 
平成２５年４月１日現在 （　）は前月との増減 

〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１ 
　　　　　　 南区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／南区役所総務課 

1０４２－７４９－２１３４ 

大沼小学校 

大沼公民館 

大型店舗 

斎場 

研究施設 

古
淵
駅
 

国
道１６号

 
相模
緑道
緑地
 

相
模
緑
道
緑
地 

木もれびの森入口 

大野台入口 

ゴ
ル
フ
場 

雨水調整池 

西大沼４丁目 

慰霊塔 

大野台小学校 

大野台中学校 

こもれびの橋 

大野小学校入口 

相模原 
南警察署 

大沼 

交番 

←
至
八
王
子
 

至
横
浜
→
 

１ 

２ 

　相模野基線は、明治時代に日本陸軍が近代測量による全
国地図を作るため、基準となる１４の基線を設置したうちの、
１番目の基線です。明治１５年、全国で最初の基線の北端と
なる一等三角点が、当時の下溝村、現在の麻溝台中学校の
そば（麻溝台４－２０９９－２）に置かれました。その頃の相
模野は、広く平坦な原野で見通しが良かったため、基線を
設けるのに適していました。
　この場所は、現在では住宅街になっているため、地図を
頼りにたどり着いてみると、３本の石柱に囲まれて石標が置かれている一見地味な場所
ですが、実は「近代地図の発祥の地」とも呼ばれている歴史的に重要な場所なのです。
　また、基準点の右側には国土地理院による、説明の碑が設置されています。説明によ
ると、この北端点は現役で、最近では、精密な繰り返し測量に基づき、座間市にある南

端点との間の長さの変化を確認し、地震の予知などに利用
しているそうです。

お問い合わせ　文化財保護課　1０４２－７６９－８３７１

相模野基線北端点相模野基線北端点

●交通（バス）　
　相模大野駅北口から女子美術大学行き、北里大学病院（麻
溝台経由）行き、麻溝台中学校入口下車　徒歩２分

南区地域包括支援センター出張受け付けを実施

お問い合わせ　南区地域福祉交流ラウンジ
1０４２－７０１－３３８８

ご利用ください
　南区内の地域包括支援センター
（※）の職員が、南区地域福祉交
流ラウンジへ出張し、相談を受け
付けています。
※地域包括支援センターは、 概 ね

おおむ

６５歳以上の人の保健・福祉・介護についての相談を、よ
り身近なところで受けられるように、市が社会福祉法人
などに委託をして、市内２２か所（南区内は７か所）に設
置しています。

実施日　毎月第１・３水曜日
時　間　午後１時３０分～３時３０分
会　場　南区地域福祉交流ラウン

ジ（bono相模大野２階ボ 
ー ﾉ ウォーク沿い）

受付内容　６５歳以上の人の保健・
福祉・介護と介護予防につ
いての情報提供

麻溝台 
中学校 

バス停 
麻溝台中学校入口 
バス停 
麻溝台中学校入口 

至北里 

文 

クリニック 

薬
局
薬
局 

クリニック 

薬
局 

行ってきました！ 行ってきました！ Vol.

南区の社会科見学 南区の社会科見学 25
南区内の隠れスポット、歴史、人物、産業などを紹介します

　緑がまぶしい５月、外出や散策には絶好の季節
が巡ってきました。
　今回は、区内有数の緑地の一つ「木もれびの森」
の魅力を紹介します。
　「木もれびの森」の面積は、約７３㌶。平坦で、
市街化の進んだ地域に隣接しており、散策にふさ
わしい首都圏でも貴重な樹林地です。

※※「「木木ももれれびびのの森森」」ののパパンンフフレレッットトはは、、南南区区行行政政資資料料ココーーナナーーでで配配布布ししてていいまますす。。 お問い合わせ　水みどり環境課　1０４２－７６９－８２４２

歩いてみました！相模原中央緑地・慰霊塔付近

市指定史跡

●１ 相模原中央緑地
　古淵駅から、相模原中央緑地まで、
徒歩約２０分。相模原中央緑地は、木も
れびの森の核として整備された所で、
トイレなども設置されています。小鳥
の声が響く中を歩いて、広場に到着し
たら、木陰で一休みできます。

コ
ゲ
ラ

野鳥や植物の宝庫です
　木もれびの森では、季節
によっていろいろな種類の
野鳥を観察することができ
ますが、比較的見つけやす
い代表的な野鳥が「コゲラ」
と「シジュウカラ」です。
　鳥たちのさえずりが聞こ
えたら、声を頼りに、驚か
さないようそっと姿を探し
てみてください。
　また、さまざまな植物も
森の魅力の一つ。相模原中
央緑地では、これから咲き
始めるアジサイが７月ごろ
まで楽しめます。季節ごと
の小さな草花にも注意しな
がら歩いてみてはいかがで
しょうか。

作業の様子

ショッピング 
センター 

ボーノウォーク 

サウス 
モール 
サウス 
モール 

ボ
ー
ノ
広
場 

至
相
模
大
野
駅 

南
区
地
域
福
祉
交
流
ラ
ウ
ン
ジ 

ノ
ー
ス 

モ
ー
ル 

市営駐車場・駐輪場 

　木もれびの森の保全活動は、自治会に
よる「アダプト活動」、市と団体との協
定による「森づくりパートナーシップ協
定事業」や、近隣の小・中学校による活
動など、多くの地域の人が関わって進め
られています。
　散策路のくい打ちやごみ拾いなどの清
掃活動、そして散策の楽しみとなるよう
な立札の整備など、森を愛する人たちが
一緒に守っている木もれびの森。
　この豊かな森を今後も大切に引き継
いでいくために、散策のときには、ご
みを捨てない、植物などを持ち帰らな
い、また、園芸種を森に植えない、犬
をリードにつなぐなど、マナーを守っ
て楽しみましょう。

多くの人に守られています

木もれびの森で
新緑を満喫！
木もれびの森で
新緑を満喫！
木もれびの森で
新緑を満喫！

●１ 

●２ ●２ 慰霊塔付近
　同じく古淵駅から徒歩約２０
分で到着できます。慰霊塔方
面の木もれびの森の入り口ま
では、国道１６号を越えて「相
模緑道緑地」を通れば歩行も
スムーズです。

相模原中央緑地には、木もれび
の森にある樹木や植物のうち１２
種について、万葉集の歌で解説
した札が４０基整備されていま 
す。

・・・・・・ バス停 

・・・・・・ 交差点 

・・・・・・ トイレ 

・・・・・・ 緑道緑地 
・・・・・・ ＪＲ横浜線 

相模大野駅北口からバス
・相模原駅南口（鵜野森経由）行き大野小学校入口下車
・相模原駅南口（大野台経由）行き大野台入口下車
　どちらからも相模原中央緑地まで２０分前後で歩けます。

　　バスでの行き方
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別冊　保健・介護予防事業案内 （平成25年） 

●相談●
申込内容・対象など会場時　間日にち相談名

（相談員）

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ（電話
相談も可）
※○津○湖○藤○城は来庁相談のみ
お問い合わせ　○7 ○8 ○9 

○緑
○ウ
○南午前８時３０分

　～午後５時
（祝日を除く）

月～金曜日

健康相談
電話相談
（保健師）

○津月・木曜日

○湖火曜日

○藤水曜日

○城金曜日
　こころの健康についての相談
（アルコール相談も含む）
定員　各２・３人（申込順）
申し込み　 ○南 ＝南障害福祉相談課

1０４２－７０１－７７１５
○ウ ＝中央障害福祉相談課

1０４２－７６９－９８０６ 
○津 ＝津久井保健福祉課

1０４２－７８０－１４１２

○南

午後１時
　～２時

６月１１日（火）

精神
保健相談
（精神科医）

６月２８日（金）

○ウ
６月１２日（水）

６月２５日（火）

○津６月１７日（月）

○8 

　生活習慣病予防のための各
種測定や個別相談
定員　各５人（申込順）

○ウ午前９時　　
　　９時３０分
１０時

　　１０時３０分

６月４日（火）

生活習慣
改善相談
（保健師・栄
養士・健康運
動指導士）

○9 ○南６月２４日（月）

○7 ○緑６月２５日（火）

○１１ ○津
午後１時３０分
　　１時４５分
　　２時
　　２時３０分

６月１７日（月）

○9 　食事の相談
持ち物　母子健康手帳か、健康

手帳（持っている人）

○南午後１時
　～３時３０分６月１１日（火）栄養相談

（栄養士） ○8 ○ウ午前９時
　～１１時３０分６月２５日（火）

○4 
　エイズ、性器クラミジア、
梅毒の検査・相談（無料・匿名）
定員　各１２人（申込順）

○ウ午前９時
　～１１時

５月２１日（火）
エイズ等の
検査・相談

５月２８日（火）

○橋午後２時
　～４時５月２５日（土）

○4 
　その日のうちに結果が分か
るエイズ検査（無料・匿名）
定員　各１５人（申込順）

○ウ
午前９時
　～１０時３０分

６月４日（火）エイズ
即日検査 午後６時

　～７時１５分

○5 

　診察、基本検査（身体測定、
尿、心電図など）と保健指導
定員　各４０人（申込順）
費用　４，８５０円
※健康診断書の発行や労働安
全衛生法に基づく定期健診
等は行っていません。

○ウ午前９時
　～１０時

６月５日（水）
健康チェック
～１９歳から３９歳
のあなたへ～

６月１９日（水）

○3 　専門医による認知症につい
ての相談
定員　各２人（申込順）

○南午前１０時
　～正午６月６日（木）高齢者

認知症相談 ○1 ○緑午後１時
　～３時６月１９日（水）

○6 
電話相談　時間　午前９時～１１時３０分
面接相談　※前日までに要予約
時間　午後１時～３時３０分　　会場　○ウ

６月１７日（月）不妊・不育
専門相談

　口の健康に関する悩みや相談
相談・お問い合わせ
健康企画課　1０４２－７６９－８３４４
※健診等で歯科医師が不在の場合もあ
ります。

午前９時
　～１１時

月～金曜日
（祝日を除く）

電話歯科相談
（歯科医）

○6 
　ブラッシング方法などの相
談や、すぐに測れるお口の元
気度チェック

○緑午前９時３０分
　～１１時３０分

６月５日（水）歯科健康相談
（歯科衛生士） ○南６月２８日（金）

主な実施会場
中央区富士見６－１－１ウェルネスさがみはら○ウ
緑区西橋本５－３－２１緑区合同庁舎○緑
緑区橋本６－２－１シティ・プラザはしもと○橋
南区相模大野６－２２－１南保健福祉センター○南
緑区久保沢２－２６－１城山保健福祉センター○城
緑区中野６１３－２津久井保健センター○津
緑区与瀬８９６相模湖総合事務所○湖
緑区小渕２０００藤野総合事務所○藤

●子どもとお父さん、お母さんのための教室●
　※母子健康手帳と筆記用具を持参してください。

申込内容・時間・対象など会場日にち教室名

○9 
　中期以降の離乳食の講習、試食、相談会
時間　午後１時～２時１５分
対象　平成２４年９月～１０月生まれの初めて

の子の保護者とその家族
定員　各１５人（申込順。調整あり）

○南６月１２日（水）
離乳食教室

（モグモグ編）
○8 ○ウ６月２８日（金）

○7 

　離乳食の講習、簡単な実習と試食
時間　午後１時～２時３０分
対象　平成２４年９月～２５年１月生まれの

初めての子の保護者とその家族
定員　１５人（申込順。調整あり）

藤
野
中
央
公
民
館

６月１１日（火）離乳食教室

　妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習得
と仲間づくり
時間　午後１時３０分～４時
対象　妊娠１６週以降の初めて出産する人とその

家族＝各６０組（申込順）
申し込み　電話で６月２８日までに○津 ＝○１１ 、○南 ＝

市コールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

○津７月１日（月）
　　８日（月）ハロー

マザークラス
〈全２回〉

○南７月３日（水）
　　１０日（水）

　むし歯予防の秘けつや歯みがきの裏技実演
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　平成２４年４月～８月生まれの乳幼児とそ

の家族
定員　○ウ○南＝各２０組、○緑 ＝３０組（申込順）
申し込み　電話で市コールセンター（1０４２－

７７０－７７７７）へ

○ウ
６月４日（火）

親子で 歯 っぴぃ
は

ちゃれんじ
大作戦！

６月２８日（金）

○南
６月１２日（水）

６月１７日（月）

○緑６月２４日（月）

○8 

　出産後の体を適正体重に保つ運動体験
時間　午前１０時～正午
対象　生後４～６か月の乳児と２０歳以上

の母親
定員　２０組（申込順）※保育なし

○ウ６月１９日（水）産後ママの
エクササイズ

○9 　おおむね２，０００ｇ未満で生まれたか、運
動発達が緩やかな子と親の交流会
時間　午前１０時～１１時
対象　乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は申
し込みが必要

○南６月７日（金）

ぴよぴよ
サロン ○8 ○ウ６月１４日（金）

○7 ○緑６月２８日（金）

○8 

　育児情報の交換と親子遊び
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　おおむね４歳未満のふたご・みつ

ごとその家族か、ふたご等妊娠中
の人＝２０組（申込順）

○ウ６月２４日（月）ビーンズ
クラブ

内容・時間・対象会　場日にち教室名

　保健師、保育士等による
健康・育児相談、身体測定、
親子遊びの紹介など
※△印は、栄養士による栄
養相談もあり
時間　午前１０時～１１時１５分
対象　乳幼児とその保護者
※希望者は直接会場へ
お問い合わせ　○7 ○8 ○9 

向陽○こ 、大野南○こ ６月４日（火）

ふれあい
親子
サロン

※○こ ＝こども
　　センター

大野台○こ ６月５日（水）

新磯○こ 、△鹿島台○こ ６月６日（木）

上溝南○こ 、△星が丘○こ ６月７日（金）

清新○こ 、○藤 ６月１１日（火）

○津 ６月１２日（水）

相模台○こ 、大沼○こ ６月１３日（木）

大島○こ 、橋本○こ ６月１４日（金）

申し込み・お問い合わせ

1０４２－７６９－８２３３中央保健センター○8 1０４２－７７５－８８１２緑高齢者相談課○1 

1０４２－７０１－７７０８南保健センター○9 1０４２－７６９－８３４９中央高齢者相談課○2 

1０４２－７８３－８１２０城山保健福祉課○１０ 1０４２－７０１－７７０４南高齢者相談課○3 

1０４２－７８０－１４１４津久井保健福祉課○１１ 1０４２－７６９－８２６０疾病対策課○4 

1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課○１２ 1０４２－７６９－８３２２健康企画課（成人）○5 

1０４２－６８７－５５１５藤野保健福祉課○１３ 1０４２－７６９－８３４５健康企画課（母子）○6 

1０４２－７６９－９８１８精神保健福祉センター○１４ 1０４２－７７５－８８１６緑保健センター○7 
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○R

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６

相模原市コールセンター
（ちょっとおしえてコール相模原）

午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

急病などで困ったときは （電話番号をよく確かめて）
相模原救急医療情報センター　1０４２－７５６－９０００
　平日　午後５時～翌朝９時　　土曜日　午後１時～翌朝９時
　日曜日・祝日・年末年始　午前９時～翌朝９時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は行いません。

医　科

休日急患歯科診療所　1０４２－７５６－１５０１
　日曜日・祝日・年末年始の昼間
　　午前８時４５分～１１時３０分、午後１時１５分～４時３０分

歯　科

休日当番柔道整復施療所案内　7０１２０－１９－４１９９
　日曜日・祝日・年末年始の昼間　午前９時～午後５時

接　骨

精神科救急医療情報窓口　1０４５－２６１－７０７０
　平日　午後５時～翌朝８時３０分
　土曜日・日曜日・祝日・年末年始　午前８時３０分～翌朝８時３０分
　（いずれも翌平日朝は８時まで受け付け）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、必要に応じて精神科
医療機関を紹介します。（神奈川県・横浜市・川崎市・相模原市共同運営）

精神科

●もっと健康になるための教室●

申込内容・対象など会場時　間日にち教室名

○9 

　生活習慣改善と運動の必要
性についての講義と実技ほか
対象　２０歳以上で運動の実技

に支障がない人
定員　各１５人（申込順）

○南午後２時
　～４時

６月３日
（月）

ソフト
エアロビクス

○9 ○南午前１０時
　～正午

６月１３日
（木）

ボール
エクササイズ

○7 ○緑午前１０時
　～正午

６月１５日
（土）

ボクササイズ
○9 ○南７月１日

（月）

○9 ○南午後２時
　～４時

６月２１日
（金）

チェアー
エクササイズ

○8 

　体力測定と健診結果を基に
運動プログラムを作成
対象　２０歳以上で生活習慣病

が気になり、運動が必
要な人（６か月以内に
受診した健診結果が必
要）

定員　１２人（申込順。初参加
優先）

費用　１，０００円

○ウ午後１時１５分
　～４時１５分

６月２７日
（木）

運動
プログラム
作成コース

※受講後、運動習慣定着コースに続けて参加できます。

　会場・申込先は表面の「主な実施会場」「申し込み・お問い合わせ」を
ご覧ください。

元気高齢者向け
筋力向上トレーニング教室〈全１２回〉

　専属トレーナーが、体操や機器を用いた筋力トレーニングなどを指導します。
費　用電話番号会　場時　間日にち

６，０００
円

０４２－７８０－７９７７
（午前８時３０分～午後
５時）日曜日を除く

ほのぼの
サービスセンター
（緑区太井１６５－１）

午後４時
　～５時

６月１８日～
７月２５日の
毎週火・木曜日

対　象　市内在住の６５歳以上で、運動に支障がない人＝１０人（抽選）
申し込み　電話で６月５日までに会場へ

キャラバン・メイト養成研修
　認知症に対する正しい知識と具体的な接し方を、地域の皆さんに伝える
講師「キャラバン・メイト」を養成します。
日　時　６月２２日（土）午前９時３０分～午後４時３０分
会　場　けやき会館
対　象　原則、ボランティアとして、年１０回程度「認知症サポーター養成

講座」を行うことができ、次のいずれかに当てはまる人 
○介護従事者（ケアマネジャー、地域包括支援センター職員等）

　　　○認知症介護指導者養成研修・認知症介護実践リーダー研修修了者 
○介護相談員

　　　○認知症の人を対象とする家族の会会員やボランティアなど
定　員　４０人（申込順）
申し込み　高齢者支援課にある申込書（市ホームページの 暮らしの情報

→ 介護 → 認知症についての取り組み からダウンロード可）を、６
月１４日（必着）までに同課（1０４２－７６９－９２４９）へ

日赤救急法養成講習会〈全３回〉
　ＡＥＤを用いた心肺 蘇  生 法、止血法、包帯法、人工呼吸などを学びます。

そ せい

最終日の検定合格者は日赤救急法救急員に認定します。
日　時　６月１５日（土）・２２日（土）・２３日（日）午前９時～午後５時
会　場　あじさい会館　　費　用　３，０００円
対　象　市内在住か在勤・在学の１５歳以上の人＝４０人（抽選）
申し込み　往復はがきに住所、氏名、生年月日、性別、職業、電話番号を

書いて、５月３１日（必着）までに日赤相模原市地区本部（地域福祉
課内　〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－９２２２）へ

認知症サポーター養成講座
　認知症の症状や、認知症の人への基本的な接し方などを学びます。
日　時　６月２１日（金）午後２時～４時
会　場　緑区合同庁舎
対　象　市内在住か在勤・在学の人（介護サービス従事者を除く）
定　員　６０人（申込順）
申し込み　電話で市コールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

補装具更生相談（肢体不自由・聴覚障害）
　補装具の購入・修理等の相談や申請の受け付け、判定を行います。

会　場日にち区　分
あじさい会館６月３日（月）、７月８日（月）

肢体
不自由

南保健福祉センター６月２１日（金）、７月１９日（金）
城山保健福祉センター６月２４日（月）、７月２２日（月）

緑区合同庁舎６月１９日（水）
聴覚障害

あじさい会館７月１７日（水）
時　間　午後１時～２時
対　象　１８歳以上で身体障害者手帳（肢体不自由、聴覚障害）を持ち、補

装具購入等の判定が必要な人
申し込み・お問い合わせ　電話で住んでいる地区の担当課へ

1０４２－７８３－８１３６城山保健福祉課1０４２－７７５－８８１０緑障害福祉相談課
1０４２－７８０－１４１２津久井保健福祉課1０４２－７６９－９２６６中央障害福祉相談課
1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課1０４２－７０１－７７２２南障害福祉相談課
1０４２－６８７－５５１１藤野保健福祉課愛の献血

会　場時　間日にち
城山まちづくりセンター前午前１０時～正午５月２２日（水）

市役所前午前１０時～正午　　　　
午後１時３０分～３時３０分

５月２２日（水）
　　２８日（火）
６月６日（木）

津久井保健センター横５月３１日（金）

対　象　１６～６９歳の健康な人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験
が必要）　※本人確認を行っています。

所要時間　４０分程度　※２００ml献血を行わない場合があります。

お問い合わせ　医事薬事課　1０４２－７６９－８３４３

●健康診査・検診・検査●
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）・お口の健康診査・肝炎ウイルス
検診を、市内協力医療機関や公共施設などで実施しています。
※費用や日程など詳しくは、本紙７月１日号でお知らせします。
※肝炎ウイルス感染の心配がある人（家族に肝炎ウイルス感染者がいるな
ど）は、肝炎ウイルス検査を無料で実施（原則１回）しています。
申し込み・お問い合わせ　電話で市コールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

精神科セカンドオピニオン外来
日　時　６月１７日（月）午後２時～４時　　会　場　けやき会館
対　象　自身の治療方針について、主治医以外からの意見を求める、精神

科で治療中の人＝３人（抽選）
※医療過誤や訴訟に関する内容などは受けられない場合があります。
費　用　２，０００円
申し込み　電話で精神保健福祉センター（1０４２－７６９－９８１８）へ

つらさや不安を
かかえ込んでいませんか？

日　時　６月①９日（日）②２３日（日）午前１０時～午後３時
会　場　①南保健福祉センター②ウェルネスさがみはら
対　象　がん患者やその家族＝各４組（申込順。各組１時間）
申し込み　電話で健康企画課（1０４２－７６９－８３２２）へ

がんピアサポート
（がん体験者による相談）

イキイキライフのための
明日を変えるプロジェクト〈全２回〉

　血管・カラダ年齢や運動量の測定、生活習慣病予防について学びます。
担当課会　場時　間日にち

中央保健センター
1０４２－７６９－８２３３

ウェルネス
さがみはら午後２時～４時６月１７日（月）

　　２４日（月）

相模湖保健福祉課
1０４２－６８４－３２１６

相模湖
総合事務所

午後１時３０分
　～３時３０分

６月１９日（水）
　　２６日（水）

対　象　市内在住か在勤の人＝各３０人（申込順）
申し込み　電話で各担当課へ

生活習慣病
予防教室
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