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別冊  ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内） 

相模原で先生になりませんか 4
ゴールデンウイークのお知らせ 2

　３月３０日、圏央道（さがみ縦貫道路）の相模原
愛川インターチェンジ（ＩＣ）から海老名ＩＣま
での区間が開通し、東名高速道路へのアクセスが
可能になりました。 
　また、３月２４日には、相模原愛川ＩＣの開通記念
プレイベントとして、開通前の圏央道を歩くウオ
ーキングを開催しました。よさこい踊りなどが披
露される中、約１万８，５００人の参加者が、普段は歩
くことができない高架からの眺めを楽しみました。 
お問い合わせ　土木政策課　1０４２－７６９－８３７３
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不妊・不育専門相談を開始 5

政令指定都市・相模原の、未来へ向かう合言葉です。 
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Twitterアカウント 「相模原市シティセールス推進課」
@Sagamihara_PR

相模原市コールセンター
市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７ 午前８時～午後９時　年中無休○R
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お問い合わせ　市コールセンター　1０４２－７７０－７７７７

※このほかの、ゴールデンウイークのおすすめイベントやスポットを６・７㌻で紹介しています。 

こいこいまつり こいこいまつり 
～和田の里交流会～ ～和田の里交流会～ 
　大自然の中で舞い泳ぐ鯉のぼりをお楽しみくださ
い。地元で採れた山菜等の販売や、手もみ茶作り、
うどん打ちなども体験できます。 
時　間　午前１０時～午後５時 
会　場　県立陣馬自然公園センター周辺 

　大自然の中で舞い泳ぐ鯉のぼりをお楽しみくださ
い。地元で採れた山菜等の販売や、手もみ茶作り、
うどん打ちなども体験できます。 
時　間　午前１０時～午後５時 
会　場　県立陣馬自然公園センター周辺 

相模湖やまなみ祭 相模湖やまなみ祭 
　相模湖を背景に、音楽祭等のステージ
イベントや生花市、フリーマーケットな
どを行います。 
時　間　午前１０時～午後３時 
会　場　県立相模湖公園 
※雨天時は県立相模湖交流センターで 
　ステージの部のみ行います。 

　相模湖を背景に、音楽祭等のステージ
イベントや生花市、フリーマーケットな
どを行います。 
時　間　午前１０時～午後３時 
会　場　県立相模湖公園 
※雨天時は県立相模湖交流センターで 
　ステージの部のみ行います。 

相模の大凧まつり 相模の大凧まつり 
　江戸時代から伝わる「相模の大凧」。最大１４.５ｍ
四方もの大凧が雄大に大空へ舞い上がります。 
時　間　午前１０時～午後４時　　 
会　場　相模川新磯地区河川敷（４会場） 
※河川敷に無料駐車場あり 

　江戸時代から伝わる「相模の大凧」。最大１４.５ｍ
四方もの大凧が雄大に大空へ舞い上がります。 
時　間　午前１０時～午後４時　　 
会　場　相模川新磯地区河川敷（４会場） 
※河川敷に無料駐車場あり 

泳げ鯉のぼり相模川 泳げ鯉のぼり相模川 
　相模川の空に約１，２００匹の鯉のぼりが舞い泳ぎます。 
会　場　相模川高田橋上流　※河川敷に無料駐車場あり 
※４月２９日午後１時３０分から開会式や鼓笛バンドの演奏
があります。 
※５月３日・４日は鮎の放流などが楽しめる「川と湖の
魚フェア（内水面まつり）」もあります。 

　相模川の空に約１，２００匹の鯉のぼりが舞い泳ぎます。 
会　場　相模川高田橋上流　※河川敷に無料駐車場あり 
※４月２９日午後１時３０分から開会式や鼓笛バンドの演奏
があります。 
※５月３日・４日は鮎の放流などが楽しめる「川と湖の
魚フェア（内水面まつり）」もあります。 
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　今年の題字は「彩風」
。多彩に輝き

繁栄を願う意味が込めら
れています。 

　今年の題字は「彩風」
。多彩に輝き

繁栄を願う意味が込めら
れています。 
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市コールセンターFacebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
http://www.facebook.com/oshirase.sagamihara

イベント開催情報やコールセンターに多く
寄せられるお問い合わせなどの情報を発信○R

〈注〉次の（１）～（３）のいずれかに該当すること 
（１）学校教育法に基づく大学（短期大学を含む）で、厚生労働大臣の

指定する科目（３科目以上）を履修し卒業すること
（２）厚生労働大臣の指定する養成機関か講習会の課程を修了すること
（３）社会福祉士か精神保健福祉士

※保育士の採用は平成２５年１０月１日以降です。
※保育士以外の採用は、原則、２６年４月１日以降です。既卒者等について
は、２５年１０月１日以降に採用される場合もあります。

※詳しくは受験案内をご覧ください。
受験案内・申込用紙の配布場所
　　　　人事委員会事務局、市役所本館１階受付、各区役所総務課・まち

づくりセンター・図書館など。市ホームページの 相模原市、職員募
集。 からもダウンロード可 

申込受付期間
　　　（電子申請）４月２２日午前９時～５月７日午後５時
　　　（郵　　送）４月２２日～５月９日（消印有効）

お問い合わせ　人事委員会事務局　1０４２－７６９－８３２０

 ４月２７日（土）～５月６日（休） 

　平日に国民健康保険税の納付相談や来庁できない人のために、窓口を開
設します。また、電話での相談も受け付けます。
日　時　５月１９日（日）午前９時～午後４時

お休み区　分
４月２８日（日）、５月５日（祝）粗大ごみなどの施設への持ち込み

４月２７日（土）～２９日（祝）、
５月３日（祝）～６日（休）

粗大ごみ戸別収集の申し込み

し尿収集の受け付け
浄化槽清掃の受け付け
（橋本・大沢地区、中央区、南区のみ）

ごごみみのの収収集集ななどど

電話番号会　場
０４２－７６９－８２３４国民健康保険課（市役所本館１階）

０４２－７７５－８８０８緑市税事務所（緑区合同庁舎５階）

０４２－７４９－２１６３南市税事務所（南区合同庁舎３階）

  　一般ごみ、資源、容器包装プラは通常通り収集します 　

ゴールデンウイークゴールデンウイークのお知らせのお知らせ

お問い合わせ　市コールセンター　1０４２－７７０－７７７７

急急病病・・ケケガガでで困困っったたととききはは
　かかりつけの医師等が休診でお困りのときに、お問い合わせください。

急病のとき
医科　相模原救急医療情報センター　1０４２－７５６－９０００
　診療可能な医療機関（メディカルセンターなど）を案内しますので、メ
モの準備をしてからお問い合わせください。
※医療相談・歯科案内はできません。

受験資格職務内容採用予
定人数試験区分

昭和５７年４月２日以降に生まれ、
保育士登録をしているか、平成２５
年９月までに登録見込みの人

市立保育園等にお
ける保育業務、子
育てに関する相談
業務等

１７人
程度保育士

昭和５３年４月２日～平成４年４月
１日に生まれた人一般行政事務９５人

程度
行政

（大学卒業程度）

昭和５８年４月２日～平成４年４月
１日に生まれ、社会福祉主事の任
用資格〈注〉があるか、平成２６年
３月に取得見込みの人

生活保護、障害、
高齢者、児童等、
社会福祉に関する
専門業務

２０人
程度

社会福祉
（大学卒業程度）

昭和５３年４月２日～平成４年４月
１日に生まれた人

土木工事の設計、
施工監理等、土木
に関する専門業務

２４人
程度

土木
（大学卒業程度）

昭和５３年４月２日～平成４年４月
１日に生まれた人

建築・開発の許認
可等、建築に関す
る専門業務

３人
程度

建築
（大学卒業程度）

昭和５３年４月２日～平成４年４月
１日に生まれた人

給排水・空調等の
設備に関する専門
業務

３人
程度

設備
（大学卒業程度）

昭和５３年４月２日～平成４年４月
１日に生まれた人

電気設備の設計、
施工、保守管理等、
電気に関する専門
業務

５人
程度

電気
（大学卒業程度）

昭和５３年４月２日～平成４年４月
１日に生まれた人

環境法令に基づく
許認可、事業者指
導、環境測定等、
化学に関する専門
業務

３人
程度

化学
（大学卒業程度）

昭和５３年４月２日以降に生まれ、
保健師免許があるか、平成２５年度
に行われる保健師国家試験により
免許取得見込みの人

保健指導・相談業
務等

１５人
程度保健師

昭和５３年４月２日以降に生まれ、
獣医師免許があるか、平成２５年度
に行われる獣医師国家試験により
免許取得見込みの人

狂犬病予防、環境
衛生・食品衛生監
視、動物愛護業務
等

３人
程度獣医師

昭和５３年４月２日以降に生まれ、
薬剤師免許があるか、平成２５年度
に行われる薬剤師国家試験により
免許取得見込みの人

環境衛生・食品衛
生監視、衛生検査、
薬事監視業務等

３人
程度薬剤師

昭和６２年４月２日～平成４年４月
１日に生まれ、赤色・青色・黄色
の色彩の識別ができる人

消防業務３６人
程度

消防
（大学卒業程度）

昭和５３年４月２日～平成４年４月
１日に生まれた人 

市立小・中学校に
おける学校事務

５人
程度

学校事務
（大学卒業程度）

第１次試験日　６月３０日（日）　麻布大学

　市議会３月定例会が、２月１９日～３月２２日に開かれました。
　この定例会では、平成２５年度一般会計予算や条例など５９議案が審議され、
可決・同意されました。
　主な審議の内容や結果については、５月１日発行の「さがみはら市議会
だより」をご覧ください。

市市議議会会３３月月定定例例会会 ～～５９５９議案を可決・同意～議案を可決・同意～

市市職職員員をを募募集集

国民健康保険税 国民健康保険税

休休日日納納税税相相談談窓窓口口ををごご利利用用くくだだささいい

　全体事業費が２０億円以上の大規模事業評価について、事業の必要性、妥
当性、有効性等の視点で評価した自己評価調書を公表し、市民の皆さんの
ご意見をお聴きします。
事業名　麻溝台・新磯野地区整備推進事業
調書の配布場所　拠点整備課、各行政資料コーナー・まちづくりセンター・

出張所・公民館（青根・沢井公民館を除く）・図書館
※市ホームページの　市政情報　→　市政運営　→　行政評価制度　でもご覧に
なれます。
意見の提出　直接か、郵送、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、電話番号、

意見を書いて、４月１５日～５月１４日（必着）に拠点整備課（〒２５２
－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－９２５４　6０４２－７５４－
８４９０　Ｅメール kyoten@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

大規模事業評価に大規模事業評価に
おける市民意見聴取おける市民意見聴取ごご意意見見ををおお寄寄せせくくだだささいい

お願い　○急病の診療は応急的なものです。後日かかりつけ医か近隣の医
療機関で医師の診療を必ず受けましょう。

　　　　○受診のときは、必ず保険証、各種医療証を持参してください。
（保険証などがない場合は自費になります。）

ねんざ、打撲、脱きゅうのとき
休日当番柔道整復施療所案内　7０１２０－１９－４１９９

時　間日にち

午前９時～午後５時４月２８日（日）・２９日（祝）、
５月３日（祝）～６日（休）

子どもの体調のことで判断に迷ったとき
かながわ小児救急ダイヤル　1０４５－７２２－８０００

時　間日にち
午後６時～午前０時毎日

時　間日にち
午後１時～翌朝９時４月２７日（土）

午前９時～翌朝９時４月２８日（日）・２９日（祝）、
５月３日（祝）～６日（休）

午後５時～翌朝９時４月３０日（火）～５月２日（木）

歯科　休日急患歯科診療所　1０４２－７５６－１５０１
時　間日にち

午前８時４５分～１１時３０分
午後１時１５分～４時３０分

４月２８日（日）・２９日（祝）、
５月３日（祝）～６日（休）
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○R

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６

相模原市コールセンター
（ちょっとおしえてコール相模原）

午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市民会館改修工事に伴う休館のお知らせ市民会館改修工事に伴う休館のお知らせ
　電気・空調・舞台等の設備の入れ替えや修繕、外壁や天井などの改修工
事のため、次の期間に休館します。
休館期間　ホール棟　５月１日～平成２６年５月１０日（予定）
　　　　　会議室棟　５月１日～１２月３１日（予定）
○工事に伴い、事務室の受付時間が次のとおりになります。
期　　間　５月１日～１２月２７日 

（日・月曜日を除く。ただし、７月１日、９月１日、１２月１日
は受け付けます。）

受付時間　午前８時３０分～午後５時
お問い合わせ　市民会館　1０４２－７５２－４７１０

対　象　おおむね６０歳以上の人＝各５組（申込順）
申し込み　電話で４月１５日～各開催日の前日に、かながわ住まい・まちづ

くり協会（1０４５－６６４－６８９６）へ

光化学スモッグにご注意ください光化学スモッグにご注意ください
　これからの時季、晴れて気温が高く風が弱い日には光化学スモッグが発
生しやすくなります。市では光化学スモッグ注意報の発令情報を、ひばり
放送やメールマガジン、テレビ神奈川（ｔｖｋ）のデータ放送でお知らせ
しています。発令状況は、県テレホンサービス（1０４６３－２４－３３２２）や県
環境科学センターのホームページ（http://www.k-erc.pref. kanagawa. 
jp/haturei/）からもご覧になれます。
光化学スモッグとは 
　工場や自動車から排出された窒素酸化物などが、太陽光線の作用によっ
て大気汚染物質（光化学オキシダント）になり、白くかすむ現象です。
注意報発令時の対応
○体調の悪い子どもは室内で休ませる
○屋外での激しい運動は控える
○風向きを考慮して窓を閉める
光化学スモッグが発生したときに起こることがある症状
　目や喉の痛み、頭痛、吐き気、呼吸が苦しくなるなど
症状が現れた場合の対応
○屋外での運動を中止し、うがいや洗眼をする
○風向きを考慮して窓を閉め、屋内で安静にする
○症状が改善されない場合は、医療機関で診察を受ける
※光化学スモッグに関する情報は、市ホームページの　暮らしの情報　→　環
境　→　保全活動・教育・環境問題　をご覧になるか、お問い合わせくださ
い。

お問い合わせ　環境保全課　1０４２－７６９－８２４１

市食育推進マスコットキャラクターを募集市食育推進マスコットキャラクターを募集
　「食育」を子どもから大人まで親しみやすいものにするため、ＰＲ活動
などで活用するキャラクターを募集します。
対　象　市内在住か在勤・在学の人　　採用作品数　１点
賞　品　採用作品には１万円相当、２位・３位入賞作品には５，０００円相当の商品
応募方法　地域保健課、各公民館（沢井・青根公民館を除く）・こどもセ

ンターなどにある応募用紙（市ホームページの 作品・スタッフ募集 
からダウンロード可）に必要事項を書いて、４月１５日～６月１４日（必
着）に地域保健課へ

※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
※採用作品の著作権は、市に帰属します。

お問い合わせ　市コールセンター　1０４２－７７０－７７７７

市情報公開・個人情報保護・市情報公開・個人情報保護・
公文書管理審議会委員を募集公文書管理審議会委員を募集

　情報公開制度や個人情報保護制度、公文書管理制度の改善などについて
審議します。
任　期　７月１日～平成２７年６月３０日（会議は年５回程度）
対　象　市内在住の２０歳以上の人（本市の他の審議会等の委員・職員・議

員を除く）＝２人（選考）
申し込み　情報公開課、各行政資料コーナー・まちづくりセンター・出張

所・公民館（青根・沢井公民館を除く）にある応募用紙（市ホーム
ページの　市政情報　→　審議会・情報公開・個人情報　からダウンロー
ド可）を直接か郵送、ファクス、Ｅメールで４月１５日～３０日（必着）
に情報公開課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９
－８３３１　6０４２－７５３－９４１３　Ｅメール koukai@city.sagamihara. 
kanagawa.jp）へ

　市内中小企業者等が生産する優れた新製品の販路開拓を支援するととも
に、その一部を市が試験的に購入して評価する「トライアル発注認定制度」
の認定製品を募集します。
対　象　市内に事業所を持つ中小企業者等が生産する製品で、次の全ての

要件を満たしているもの
○販売開始からおおむね５年以内
○既存の製品とは著しく異なり、優れた使用価値がある
○市場性が見込まれる
○市の機関で使途が見込まれ、かつ購入実績が少ない
○新製品の生産・販売や資金調達の方法などが確実に実行可能である
※食品、医薬品、医薬部外品、化粧品は対象外です。
※詳しくは、市ホームページの 産業・ビジネス をご覧になるか、お問い
合わせください。

申し込み　産業政策課にある申請書類（市ホームページからダウンロード
可）を４月１５日～５月３１日（必着）に同課へ

認定製品の導入事例
（株）東洋アクアテック　「災害対策用給水袋」
　災害時などに給水場所から自宅まで飲料水を安全に
運ぶことができる水袋です。保管時は折り畳んで収納
できるので、スペースをとりません。現在、市内の全
避難所（１０５か所）に配置しています。

お問い合わせ　産業政策課　1０４２－７６９－９２５３

トライアル発注認定製品を募集トライアル発注認定製品を募集

　生活保護を受給している高齢者等が、安心して居宅生活が継続できるよ
う、見守りや生活上の課題解消に向けた支援事業を委託する事業者を募集
し、プロポーザル方式により選定します。
申し込み　参加表明書（市ホームページの 暮らしの情報　→ 福祉 からダウ 

ンロード可）を４月１５日～２５日に地域福祉課へ。その後、応募書類
を５月７日までに同課へ

※業務内容や応募書類など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。
※プロポーザル方式とは、企画提案書類を総合的に評価し、最も適した事
業者を選定するものです。

お問い合わせ　地域福祉課　1０４２－７０７－７０２１

高齢者等自立サポート事業（生活保護世帯）の高齢者等自立サポート事業（生活保護世帯）の
委託業者を募集委託業者を募集

高齢者住まい探し無料相談会高齢者住まい探し無料相談会

指定期間　平成２６年１月１５日～３１年３月３１日
募集要項の配布　４月１５日～５月１５日に水みどり環境課で配布します。市

ホームページの 市政情報 → 市政運営 → 指定管理者制度 からもご
覧になれます。

申し込み　募集要項に付いている申請書などを、５月２８日～６月２８日に同
課へ

※申請資格や募集・選考スケジュール、業務内容など詳しくは募集要項等
をご覧になるか、同課へお問い合わせください。

説明会　業務内容などに関する説明会を開催します。
日　時　５月１５日（水）午後２時～４時　　会　場　同館工事現場事務所
申し込み　電話か、Ｅメールに住所、法人・団体名、電話番号、参加人数、

「ふれあい科学館説明会」と書いて、４月１５日～５月８日に同課 
（1０４２－７６９－８２４２　Ｅメール midori@city.sagamihara.kana 
gawa.jp）へ

相模川ふれあい科学館を管理運営する相模川ふれあい科学館を管理運営する
法人・団体（指定管理者）を募集法人・団体（指定管理者）を募集

　４月１日に、市指定文化財１件、市登録文化財１件を、新たに指定・登
録しました。これで、市指定文化財は５１件、市登録文化財は７７件になりま
した。今後、市民の皆さんに親しまれるよう紹介パンフレットの作成など
を行っていきます。

市指定有形文化財（考古資料）
勝坂有鹿谷

あ る か や と

      祭 祀   遺跡出土の祭祀遺物
さい し

年　代　古墳時代／５～７世紀ごろ

　　銅鏡、子持 勾  玉 、石製玉類、石製祭具、
まが たま

 土  師 
は じ

 器 など３０４点
き

公開場所　市立博物館

市登録文化財（登録史跡）
大島 古  清  水  上  組 のヤツボ

こ しみ ず かみ ぐみ

年　代　江戸時代ごろ 
　段丘崖から湧き出る水を石組みなどで囲いた
め、飲料水の取水場などとして利用されていま
した。現在は周辺整備が行われ、間近で見学で
きます。
所在地　緑区大島２４９５番の一部

お問い合わせ　文化財保護課　1０４２－７６９－８３７１

市指定文化財・市登録文化財を市指定文化財・市登録文化財を
新たに指定・登録しました新たに指定・登録しました

左
／
子
持
勾
玉

下
／
大
島
古
清
水
上
組
の
ヤ
ツ
ボ

会　場時　間日にち区
ユニコムプラザさがみはら

午後１時３０分
～４時

５月１０日（金）南
津久井中央公民館７月１２日（金）緑
けやき会館９月１３日（金）中央
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相模原で先生になりませんか

　市では、平成２６年度採用予定の市立小・中学校の教員採

用候補者を決定するための選考試験を実施します。

　本市の教育理念は「人が 財産 」、人と人とのつながりを
たから

大切にします。

　活力ある産業と都市機能、水源地域の豊かな自然環境を

併せ持つ本市を舞台に、あなたも、未来を担う子どもたち

と真剣に向き合う「さがみはらの教員」になりませんか。

募集対象・採用予定数など
募集教科等・採用予定数校種等

全科　１００人程度小学校

美術　　　２人程度国語　　　７人程度

中学校

保健体育　８人程度社会　　　１０人程度

技術　　　１人程度数学　　　５人程度

家庭　　　１人程度理科　　　９人程度

英語　　　２０人程度音楽　　　２人程度

小学校、中学校　２人程度養護教諭

相模原市立の小・中学校ではこんな先生を求めています！

市立学校教員採用候補者選考試験を実施 お問い合わせ
教職員課

1０４２－７６９－８２７９

受験申し込み
期　間　５月３１日まで
方　法　市ホームページの 電子申請 から申し込めます。
※原則、電子申請で受け付けます。

試験の特徴
○第２次試験は、面接を中心とした人物重視の選考です。
○全ての受験区分で、年齢制限を採用時６０歳未満とします。
○本市小・中学校の非常勤講師経験者も特別選考の対象となります。
○第１次試験は、相模原会場と仙台会場（一般選考・特別選考「大学推薦
者」のみ受験可能）で行います。

平成２５年度実施試験の主な変更点
○課題作文試験を、第１次試験として実施します。
○特別選考「スポーツ・芸術実績者」、特別選考「英語資格所有者」の一
般教養・教職専門試験を実施します。
○特別選考「大学推薦者」について、対象校種等・教科は小学校だけでし
たが、中学校の数学、理科、技術も追加します。

第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１次次次次次次次次次次次試試試試試試試試試試試験験験験験験験験験験験
日にち　７月１４日（日）
会　場　■相模原会場
　　　　　青山学院大学相模原キャンパス（中央区淵野辺）
　　　　■仙台会場（一般選考・特別選考「大学推薦者」のみ）
　　　　　東北文化学園大学（仙台市青葉区） 申し込み　市ホームページの 電子申請 から申し込めます。

採用試験に向けた志願者説明会
定員（申込順）会　場日　時

５００人 杜 のホールはしもと
もり５月１日（水）

午後７時～８時３０分

１８０人ユニコムプラザさがみはら５月６日（休）
午後２時～３時３０分

信頼される教師
　子どもの願いや悩みに真剣に向き合い、家庭・地域・
仲間と共にその実現・解決に努める教師

今年２年目の“先輩先生”にお話を聞きました。

指導力向上に
　　　努める教師

　子ども一人ひとりが「もっと学びたい」「もっと知
りたい」と感じる授業をめざし、その実現のため自己
研さんに努める教師

人間性豊かな教師
　子どもと共に感動を分かち合い、情熱を持って夢を
語れる教師

相模原で先生になりませんか相模原で先生になりませんか

受験資格
　昭和２９年４月２日以降に生まれた人（採用時６０歳未満）で、受験
する校種等・教科の教員普通免許状があるか、平成２６年３月３１日ま
でに取得見込みの人（ほかに要件あり）

実施要項の配布場所
　教職員課、各区役所総務課・まちづくりセンターなど

選考区分と試験の内容について
　選考区分には、「一般選考」と「特別選考（７つの区分）」があ
ります。「特別選考」は受験資格のほか、個別の資格要件を満たす
ことによって、いずれかの選考区分に申し込むことができます。
※選考区分などについて詳しくは、市ホームページの 教育委員会 → 
　教員採用情報 からご覧ください。

　「わぁー！」。授業
の中で新たな価値を見
いだしたとき、子ども
たちの目は輝きます。
この瞬間との出会いが
教職の醍醐味。授業研究で悩んだときは、
多くの先生方に相談でき、納得のいく仕
事ができる喜びを日々実感しています。

子どもたちの目の輝きを見るのが楽しみです
南大野小学校 横森 隆

私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　学校祭では、初めて
担任として生徒と共に
活動し、充実感を得る
ことができました。そ
の裏では、職員が一丸

となって動き、このチーム力こそが子ど
もたちの充実した学校生活につながって
いると感じました。

周りの先生の手助けや同期の仲間との助け合いがあります
中央中学校 齋藤 友美
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バリアフリー 

乗降場 

バリアフリー 

乗降場 

企業等送迎バス乗降場 企業等送迎バス乗降場 

バス乗り場１ バス乗り場２ バス乗り場３ 
バス乗り場５ 

バス乗
り場４

 
バス乗り場１ バス乗り場２ バス乗り場３ 

バス乗り場５ 

バス乗
り場４

 

バリアフリー乗降場 バリアフリー乗降場 

タクシー 
のりば 
タクシー 
乗り場 バス降車場（３台） バス降車場（３台） 

バス待機場（４台） 
タクシー待機場（２５台） タクシー待機場（２５台） 

バス待機場（４台） 

一般車乗降場（４台） 一般車乗降場（４台） 

一般車乗降場（１０台） 一般車乗降場（１０台） 

バリアフリー乗降場の設置 

企業等送迎バス乗降場の設置 

横断歩道橋の階段を増設 
（一般車や企業等送迎バスの乗降場利用者
の駅施設へのアクセスを考慮） 

バス・タクシー乗り場の配置変更（公共交通利用促進
の観点から、車道横断の必要がない駅側の歩道に配置） 

一般車乗降場の拡充 

　不妊・不育症はとてもデリケートな問題で、親しい友人

や親などにも相談しづらいという人が多く、誰にも相談で

きずに悩んでいる人が少なくありません。

　市では、不妊・不育症に悩む人のため、不妊カウンセラー

の資格を持つ助産師による専門相談を開始します。不妊・

不育について悩んでいる人など、気軽に相談してください。

　橋本駅南口駅前広場を安全で使いやすいものとするため、平成２３年に

実施した交通需要マネジメント（ＴＤＭ）社会実験の結果等を踏まえ、

４月下旬から改良工事が始まります。

　工事期間中は交通規制などでご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協

力をお願いします。

工事期間　４月下旬～２６年２月（予定）

改良工事完成イメージ

不育症とは

お問い合わせ　健康企画課　1０４２－７６９－８３４５

不妊・不育専門相談を開始不妊・不育専門相談を開始不妊・不育専門相談を開始不妊・不育専門相談を開始
不妊や不育症による悩みを抱え込んでいませんか？不妊や不育症による悩みを抱え込んでいませんか？

お問い合わせ　同広場改良事業について　交通政策課　　1０４２－７６９－８２４９
　　　　　　　工事について　　　　　　緑土木事務所　1０４２－７７５－８８１８

橋本駅南口駅前広場の
改良工事が始まります

改良後現　在一般車等乗降場 
約１４台約５台一般車
　２台　１台障害者用
約３台　０台企業等送迎バス

改良後現　在バス
５台５台乗り場
３台２台降車場
４台１台待機場

改良後現　在タクシー
約２５台約１６台待機場

　子どもを望んでいても、妊娠しない状態が２年以上続くこ
とをいいます。
　不妊は男性側・女性側・その両方の原因となるものがあり、
その割合はそれぞれ３分の１ずつと報告されています。
「なかなか赤ちゃんができない」
「治療について知りたい」
「赤ちゃんはまだ？と聞かれるとつらい」
といった悩みを誰にも相談できず一人で抱え込んでいません
か。

　流産・死産を繰り返し、結果的に子どもを持てない状態を不育症といい
ます。
　不育症は特別な場合を除いて、正しい検査と治療により、約８０％の人が
子どもを出産することができます。また、原因が分からない流産の場合は、
無治療でも次回の妊娠は問題なく出産できることが多いと分かっていま
す。
「流産してしまったけど、また流産してしまうのではないかと心配」
「他にも私のように悩んでいる人はいるの？」
といった悩みを持っていませんか。

不妊とは

「赤ちゃんはまだ？」
何げないこの言葉に傷つく人がいます

不妊・不育症へのご理解を
　日本では６～７組に１組が不妊であるといわれています。子ど
もを望むカップルにとって、不妊であることはどれほどつらく、
大きな問題であるか計り知れません。
　また、不妊治療を受けても必ず妊娠できるとは限りません。体
外受精でも妊娠率は２０％程度といわれて
います。また、妊娠しても流産してしま
うこともあり、悩み苦しみながら治療を
受けている人もいます。仕事を続けなが
ら治療を行う場合、月経周期に合わせて
治療が行われるため、急に仕事を休まな
ければならないなど、精神的な負担がさ
らに増します。
　不妊・不育症のことで多くのことを考
え、迷いながらも日常の生活を送ってい
る人が周りにいるかもしれません。ぜひ、
温かい目で見守りましょう。

電話相談（予約不要）　1０４２－７６９－８３４５
時　間　午前９時～１１時３０分
面接相談（要予約）
時　間　午後１時～３時３０分（１人４０分）
会　場　ウェルネスさがみはら
申し込み　電話（４月１５日から）で相談日の前日までに健康企画課へ

　不妊カウンセラーの資格を持つ助産師が相談に応じます。不妊について一人で
悩みを抱え込んだり、流産や死産を繰り返したりすることは精神的にも身体的に
もつらいことです。不妊や不育に関する悩みについて、あなたの気持ちを大切に
しながら相談に応じるほか、検査や治療についての情報を提供します。また、不
妊・不育について悩んでいる女性をはじめ、男性や家族からの相談にも応じます。
相談内容の秘密は守られますので、気軽に相談してください。

７月１２日（金）６月１７日（月）５月１４日（火）

日にち
１０月８日（火）９月１０日（火）８月６日（火）

１２月１０日（火）１１月１２日（火）
３月１１日（火）２月１７日（月）平成２６年１月１５日（水）

相談してください
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　動物を間近で見たり、抱っこしたりして、動物たちとの触れ合いを楽しみませんか。

　かわいいモルモット、もこ
もこしたヒツジ、食いしん坊
のヤギなど、動物たちと仲良
くなろう。

　ミーアキャットや
リスザル、アライグ
マなど、楽しい仲間
がいっぱいいるよ。

ふふれれああいい動動物物広広場場
フフェェスステティィババルル

4/21 日

「「ススリリーーデディィメメンンシショョンン」」３３ＤＤアアーートト
期　間　４月１６日（火）～５月６日（休）※４月２２日（月）・３０日（火）を除く
時　間　午前９時３０分～午後４時３０分（入館は午後４時まで）

３３Ｄアート体験教室Ｄアート体験教室
日　時　４月２８日（日）午前１０時
定　員　１５人（先着順）　　費　用　５００円

ママンスリーコンサートンスリーコンサート（（サクソホンアンサンブル）サクソホンアンサンブル）
日　時　４月２１日（日）午後１時３０分・２時３０分

ゴールデンウイークスペシャル vo.１ゴールデンウイークスペシャル vo.１
時　間日にち内　容

午後１時３０分・２時３０分
４月２７日（土）フルートアンサンブル
　　２８日（日）オカリナ演奏

午後１時・２時３０分　　２９日（祝）ハワイアンコンサート

お問い合わせ　県立相模原公園　1０４２－７７８－１６５３

　相模の 大  凧 まつりや泳げ鯉のぼり相模川などのイベントのほか、相模原麻溝公園ふれあい動物
おお だこ

広場や日帰り温泉など、笑顔あり、学びあり、癒やしあり、春から初夏に向かう相模原には楽し
み方がいっぱいです。

青根緑の休暇村　いやしの湯
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藤野やまなみ温泉
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アアーートトララボボははししももととオオーーププンン１１周周年年記記念念事事業業

　オープン１周年を迎えるアートラボはし
もとが贈る「未来」と「感謝」をテーマに
したさまざまなアートプログラム。３００人を
超える子どもたちが作ったアニメや立体作
品を展示します。
期　間　４月２７日（土）～６月２日（日）
　　　　（水曜日を除く）
時　間　午前１０時～午後５時
展示内容　「思い出アニメーション」の上映（随時）
　　　　　「未来バス」（実寸大の手作りバス）の展示
　　　　　「未来バス」のバス停ポール（１６０本）の展示
記念コンサート　４月２７日（土）午後１時～２時

お問い合わせ　アートラボはしもと　1０４２－７０３－４６５４
開所時間　午前８時３０分～午後５時　　休所日　水曜日

　一番の人気プログラム「ポニ
ー乗馬」。毎週土曜日の午後に
は、「親子二人乗り乗馬」で大
人も楽しもう。

展展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示示コココココココココココーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーー

ふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれあああああああああああいいいいいいいいいいい
コココココココココココーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーー

ポポポポポポポポポポポニニニニニニニニニニニーーーーーーーーーーー乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬

相相模模原原麻麻溝溝公公園園 ふれあい動物広場ふれあい動物広場ふれあい動物広場

お問い合わせ
相模原麻溝公園ふれあい動物広場　1０４２－７７８－３９００

開園時間　午前９時３０分～午後５時
４月・５月の休園日　月曜日（４月２９日、５月６日を除く）、

４月３０日（火）、５月７日（火）

アートラボ春の感謝祭アートラボ春の感謝祭アートラボ春の感謝祭

イ ベ ン ト イ おすすめ ベ ン ト ス ポ ッ ト ス ポ ッ ＆ ト 
ゴールデンウイ

ークにかけての
 

町田市 ーピラネージから野又穫へーーピラネージから野又 穫へー

空想の建築空想の建築空想の建築

　ヨーロッパの古い版画から現代美術へ、時空をも飛び越える「空想の建築群」
を展示し、世界を空想の建築
というかたちで目に見えるも
のにしようとした人々の系譜
を紹介します。

野又  穫「遠景-３/Skyglow-H３」
２００８年　群馬県立近代美術館寄託

期　間　６月１６日（日）まで
開館時間　午前１０時～午後５時（土・日曜日、祝日は午後５時３０分まで）
※入館は閉館の３０分前まで
会　場　町田市立国際版画美術館（町田市原町田４－２８－１）
観覧料　８００円（高校生・大学生・６５歳以上の人４００円、中学生以下の人無料）
休館日　月曜日（４月２９日、５月６日を除く）、４月３０日（火）、５月７日（火）

お問い合わせ　町田市立国際版画美術館　1０４２－７２６－２７７１

さがみはらのアンテナショップ

お土産選びにもご利用をおお土土産産選選びびににももごご利利用用をを

 ｓａｇａｍｉｘ 
さ が み っ く す

　この春、bono相模大野ショッピングセンター２階にオープンしたsagamix。
　さがみはらにゆかりのあるこだわり商品を取りそろえ、併設のカフェでは、
旬の味を提供しています。

お問い合わせ　sagamix　1０４２－７０５－８４５５
営業時間　午前１０時～午後９時　http://sagamix.jp/

みんなで歩こう！

相模川の芝ざくらと八重桜相模川の芝ざくらと八重桜
〈〈1313㎞〉㎞〉

日にち　４月１８日（木）〈小雨決行〉
集　合　午前９時２０分に相模大野中央公園
※解散場所は相模川散策路

相模川の鯉のぼり相模川の鯉のぼり〈〈10㎞10㎞・・18㎞18㎞〉〉
日にち　４月２９日（祝）〈小雨決行〉
集　合　午前８時５０分に橋本駅北口広場
解　散　１０㎞＝泳げ鯉のぼり相模川会場
　　　　１８㎞＝当麻東原公園

費　用　各５００円
※希望者は弁当、飲料水、雨具を持って直接集合場所へ

お問い合わせ　市ウオーキング協会　1０９０－４１３４－５８０８

みんなで歩こう！みんなで歩こう！

参加者募集参加者募集

　ゴールデンウイークが近づくこ
の時期、帰省の際のお土産選び等
にも利用してみてはいかがですか。

　相模の大凧まつりや泳げ鯉のぼり相模川などは、１㌻で紹介しています。

時　間日にち催し名　

午後１時
　～３時

４月２８日（日）、５月５日（祝）へんてこ未来バスを飾ろう①
５月４日（祝）・１１日（土）　　大工さんの木材工作教室②

５月１９日（日）・２６日（日）　　へんてこハットの
ファッションショー③

対　象　小学生以下の人＝各２０人（申込順）※保護者同伴
費　用　無料
申し込み　直接か電話で①②４月２３日③５月１０日までに同所へ

　金星探査機あかつきのミッションを振り返るとともに、「赤外線で温度を測
る」をテーマに研究者を囲んでトークライブを行います。
日　時　４月２７日（土）午後１時３０分～３時３０分　
会　場　市立博物館
講　師　福原哲哉さん（北海道大学大学院理学研究院特任助教）
　　　　大月祥子さん（あかつき搭載ＩＲ１カメラ開発担当者）
定　員　２００人（先着順）　※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　市立博物館　1０４２－７５０－８０３０

金星探査機あかつきトークライブ金星探査機あかつきトークライブ金星探査機あかつきトークライブ
ささががみみははらら宇宇宙宙のの日日

希望者は直接会場へ県立相模原公園
サカタのタネグリーンハウスの催し

県県立立相相模模原原公公園園
ササカカタタののタタネネググリリーーンンハハウウススのの催催しし

　子どもポニー乗馬やふれあいコ
ーナーなどに加え、親子二人乗り
乗馬、気軽に遊べるゲームコーナ
ー、紙芝居などを行います。いつ
もと一味違う一日をお楽しみくだ
さい。
時　間　午前９時３０分～午後４時

３０分

工工工工工工工工工工工作作作作作作作作作作作コココココココココココーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーー紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙芝芝芝芝芝芝芝芝芝芝芝居居居居居居居居居居居

親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子二二二二二二二二二二二人人人人人人人人人人人乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗りりりりりりりりりりり乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬
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みんなの スポ・レク情報 
～スポーツ・レクリエーションを楽しもう～

費　用対象・定員時　間日にち教室名

５００円どなたでも＝５０人（先着順）
※未就学児は保護者同伴

午後１時３０分
　～３時３０分５月５日（祝）バルーンアート

※希望者は直接会場へ

２，５００円１８歳以上の人＝２０人（抽選）午後１時　　
　～４時　　

５月９日～２３日
の毎週木曜日書道〈全３回〉

申し込み　直接か電話で、４月２６日までに同センター（1０４２－７４７－３７７６）へ

市民健康文化センターの催し

サーティーフォー相模原球場の教室
会　場時　間日にち教室名〈全８回〉
会議室午前１０時　　

　～１１時３０分
５月８日～６月２６日の毎週水曜日太極拳（初級クラス）

体育室５月９日～６月２７日の毎週木曜日エアロビクス（初級クラス）
対　象　１８歳以上の人（高校生を除く）＝各３０人（申込順）　　費　用　各４，０００円
申し込み　直接か電話で、４月３０日までに同球場（1０４２－７５３－６９３０）へ

ノジマ相模原ライズ　キッズチアダンス体験
日　時　５月１０日（金）①午後４時～５時②午後５時１５分～６時１５分
会　場　相模原麻溝公園競技場　　対　象　①年中・年長の子ども②小学生
定　員　各２０人（申込順）　　費　用　各５００円
申し込み　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話

番号、①か②、「キッズチアダンス体験」と書いて、同競技場（1０４２－７７７－６０８８ 
　　　6０４２－７７７－０１６１　Eメール asamizo-stadium@dream.jp）へ

市体育協会からのお知らせ
市民選手権大会
①ソフトテニス（一般の部）
日　時　５月５日（祝）午前９時
会　場　横山公園テニス場
②バドミントン

③ターゲット・バードゴルフ
日　時　５月１２日（日）午前９時
会　場　相模原麻溝公園暫定スポーツ広場

◇　　　◇
※種別等は市体育協会へお問い合わせください。
対　象　市内在住か在勤・在学の人
申し込み　①②電話で③はがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、競技名を書いて、①③４
月２７日②５月１日（必着）までに同協会へ

さがみはらグリーンプール創立記念記録会

兼ねんりんピック選手選考会
日　時　５月１９日（日）午前９時～午後４時
会　場　さがみはらグリーンプール
費　用　１種目７００円
※申し込み方法など詳しくは、市水泳協会ホー
ムページをご覧ください。
春の山行　新緑の大菩薩嶺縦走と介山荘
日　時　６月１日（土）～２日（日）〈１泊２日〉
集　合　午前６時３０分に相模原駅北口
対　象　市内在住か在勤の１８歳以上の人
定　員　３９人（抽選）　費　用　２万７，０００円
申し込み　往復はがき（１組４人まで）に住所、

氏名、生年月日、性別、電話番号、「大
菩薩嶺」と書いて４月２５日（必着）まで
に市体育協会へ

わくわくきっずエコハイキング　城山湖
日にち　５月１２日（日）
集　合　午前８時に橋本駅
対　象　市内在住の小学校３～６年生
定　員　１５人（抽選）
費　用　５００円　※交通費が別途必要
申し込み　○Ａ 往復はがきか○Ｂ Ｅメールに全員の

住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号、「わくわくきっず」と書いて、
４月２６日（必着）までに○Ａ 市体育協会、
○Ｂ 市山岳協会の田村さん（Ｅメール kazu 
hisa-tamura@jcom.home.ne.jp）へ

平成２５年度ねんりんピック高知大会選手選考会
◆ソフトテニス
日　時　５月１１日（土）午前８時２０分
会　場　鹿沼公園テニス場
種　別　男子ダブルス・女子ダブルス（①６０歳

以上の人）、混合ダブルス（②男子７０歳
以上の人、③女子６０歳以上の人）

対　象　市内在住の昭和①③２９年②１９年４月１
日以前に生まれた人

費　用　１組２，０００円
申し込み　○Ａ はがきか○Ｂ Ｅメールに住所、氏名、

生年月日、性別、電話番号、種別、「ソ
フトテニス選考会」と書いて、５月４日
（必着）までに○Ａ 市体育協会、○Ｂ 市ソフ
トテニス協会（Ｅメール sagamiharasi. 
soft.tennis@jcom.home.ne.jp）へ

◆ボウリング
日　時　５月１２日（日）午後０時３０分
会　場　相模原パークレーンズ
対　象　市内在住の昭和２９年４月１日以前に生

まれた人
費　用　１，５００円
申し込み　直接か電話で５月７日までに同会場

（1０４２－７５５－１１１０）へ

市民初心者ダンス講習会〈全７回〉
日にち　５月１３日～６月２４日の毎週月曜日
時　間　午後７時～９時１５分
会　場　市体育館（市役所前）　　　
対　象　市内在住か在勤の人　費　用　２，０００円
申し込み　往復はがきに住所、氏名、電話番号、

「ダンス講習会」と書いて、４月３０日（必
着）までに市体育協会へ

ソフトテニス初心者・初級者教室〈全１０回〉
日にち　５月～平成２６年３月の毎月第４土曜日

（８月を除く）　
時　間　午前１０時３０分～午後０時２０分
会　場　横山公園テニス場
対　象　市内在住か在勤の１８歳以上の人
定　員　２０人（先着順）　※希望者は直接会場へ
費　用　３，０００円（市ソフトテニス協会員は２，０００円）
親子ラグビー教室
日　時　４月２１日（日）午前９時～正午
会　場　相模原麻溝公園スポーツ広場
対　象　市内在住の３歳～中学生とその保護者

（保護者が市内在勤でも可）
費　用　１人１００円
※希望者は運動のできる服装で直接会場へ
市ダンススポーツ競技大会
日　時　６月９日（日）午前１０時～午後６時
会　場　総合体育館
費　用　１組１，０００円から
申し込み　市体育協会にある申込書を５月１１日

（必着）までに市ダンススポーツ連盟へ
あじさいカップテニストーナメント
（中学生シングルス）
日にち　６月２日・９日の日曜日
会　場　横山公園テニス場ほか
費　用　１，０００円
※申し込み方法など詳しくは、市テニス協会ホ
ームページをご覧ください。

会　場日にち種　別

総合体育館５月１９日（日）一般・小学生・
高校生シングルス

北総合体育館６月８日（土）中学生シングルス・
ダブルス

総合体育館６月２３日（日）一般・
高校生ダブルス

市体育協会　〒２５２－０２３６　中央区富士見６－６－２３　けやき会館内
1０４２－７５１－５５５２　HP http://www.jade.dti.ne.jp/�  taikyo/

銀河アリーナの教室
費　用日にち教室名

５,０００円５月１０日～７月１９日の毎週
金曜日（７月１２日を除く）

ヨガ
〈全１０回〉

２,５００円５月１８日～６月１５日の毎週
土曜日

骨盤矯正体操
〈全５回〉

時　間　午前１０時～１１時
対　象　１８歳以上の人＝各２０人（抽選）
申し込み　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号、教室名を書いて、４月２９日（必着）まで
に同所（〒２５２－０２２９　中央区弥栄３－１－６　1 

０４２－７７６－５３１１）へ

時　間日にち催し名
午後１時３０分～３時５０分４月２７日（土）健文ロードショー「シェーン」
午後１時３０分～２時３０分４月２８日（日）ギターアンサンブル「柿の種」

※希望者は直接会場へ

北総合体育館の教室
時　間日にち教室名〈全７回〉

午前１０時～１１時３０分５月１５日～６月２６日
の毎週水曜日★元気アップ体操

午後８時～９時５月１７日～６月２８日
の毎週金曜日

カラダ引き締め
エクササイズ

★未就学児（１歳６か月以上）の保育あり〈定員５人程度
（抽選）、費用３，５００円〉
対　象　１５歳以上の人（中学生を除く）＝各３０人（抽選）
費　用　各３，０００円
申し込み　往復はがき（１教室１人１枚）に住所、氏名、

年齢、電話番号、教室名、★は保育希望の有無を書
いて、４月３０日（必着）までに同館（〒２５２－０１３４
緑区下九沢２３６８－１　1０４２－７６３－７７１１）へ
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申し込み　各まちづくりセンター・公民館などにある申込用紙〈さがまちコンソーシアムホームページ（http://sagamachi.jp/）からダウンロード可〉を４
月２５日（必着）までに同事務局（1０４２－７４７－９０３８）へ

学ぶことは、面白い。　さがまちカレッジ　５月講座
費　用定員（抽選）対　象会　場時　間日にち講座名
１，０００円

（教材費を含む）７５人

どなたでもユニコムプラザさがみはら

午前１０時～正午５月９日（木）さがまちからエコを広げよう
みどりのカーテンで省エネの快適な夏を！

３，０００円
各５０人

午後１時１５分～２時４５分５月１３日～６月１０日
の毎週月曜日

映画と歴史の女性像
ーヨーロッパ史を彩った女性たちー〈全５回〉

１，０００円午後２時～４時５月１４日（火）花を育てて楽しもう　バラの魅力と育て方
１，０００円

（教材費を含む）３０人小・中学生
の保護者

町田市生涯学習センター
（町田市原町田）午後１時３０分～３時５月１９日（日）「子どもを理科好きにさせる」

－大人のためのこども理科教室

１，０００円５０人
どなたでも

相模女子大学午後１時３０分～３時３０分５月２１日（火）誰でもできる！
プランターで野菜作り　春編

１，０００円
（教材費を含む）２０人町田・デザイン専門学校

（町田市森野）午後２時～４時５月２３日（木）漢方ハーブ桑の利用法
…相模原は桑畑だった？！

旧石器ハテナ館 文化財探訪〈約２．５km〉
－当麻・田名地区－

　谷原古墳などの遺跡を中心に、ボランティアが案内します。
日にち　５月１１日（土）〈荒天中止〉
集　合　午前９時３０分に原当麻駅
解　散　正午ごろ旧石器ハテナ館　　定　員　３０人（申込順）
申し込み　電話で同館（1０４２－７７７－６３７１）へ

ジャパンオープン２０１３（競泳）
市民４００人を無料でご招待！

　日本のトップスイマーが出場します。
日　時　５月２５日（土）・２６日（日）午前９時～午後６時
　　　　※大会は５月２４日（金）から実施
会　場　さがみはらグリーンプール
対　象　市内在住か在勤・在学の人＝各１００組２００人（抽選）
　　　　※小学生以下は保護者同伴
申し込み　往復はがき（１組１枚）に代表者の住所・氏名・電話番号、

観覧希望日、「ジャパンオープン２０１３」と書いて、４月３０日（必
着）までにスポーツ課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1 

０４２－７６９－９２４５）へ

チケットのお問い合わせ
インフォメーションセンター　1０３－６２７７－６４１７

自由席Ｓ指定席ＳＳ指定席券種（１日券）
２，０００円３，０００円４，０００円前売り
２，５００円３，５００円４，５００円当　日

　前売りチケットは、４月１７日からチケットぴあ、ローソンチケッ
ト、e＋（イープラス）で販売します。当日券もあります。

総合体育館の教室
費　用時　間日にち教室名〈全８回〉

１回３００円
（６５歳以上の人
１５０円）

午後１時３０分
　～３時　　５月１０日～６月２８日

の毎週金曜日

ヨガ

午後７時　　
　～９時　　☆中級バドミントン

２，５００円午後１時３０分
　～３時　　

５月１３日～６月２４日
の毎週月曜日（６月
３日を除く）

※シェイプアップ
エクササイズ
〈全６回〉

１回３００円
（６５歳以上の人
１５０円）

５月１４日～７月２日
の毎週火曜日

★健康リズム体操
午前１０時
　～正午中国体操（練功十八法）

※未就学児（１歳６か月以上）の保育あり〈定員２０人程度（抽選）、費
用３，０００円〉
対　象　１５歳以上の人（中学生を除く）、★は２０歳以上の人
定　員　各４０人、☆は６０人（抽選）
申し込み　往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、教室名、※は保

育希望の有無を書いて、４月３０日（必着）までに同館（〒２５２－
０３２８　南区麻溝台２２８４－１　1０４２－７４８－１７８１）へ

ねんりんピック選手選考会  健康マージャン競技
日　時　５月２０日（月）午前１０時
会　場　日本健康麻将協会相模原支部　　費　用　１，０００円
対　象　市内在住の昭和２９年４月１日以前に生まれた人　
申し込み　はがきに住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、「健

康マージャン競技」と書いて、５月８日（消印有効）までに同支
部（〒２５２－０２１５　中央区氷川町１７－９　サンアイビル２０１　1０４２
－７０７－７８９６）へ

植物学講座　押し葉標本のつくりかた〈全３回〉
　植物のスケッチや標本づくりなどを通して、植物の見分け方や調べ方、
記録の仕方などを学びます。
日にち　５月２５日～６月８日の毎週土曜日
時　間　午前１０時～正午（６月１日は午後３時まで）
会　場　市立博物館（６月１日は上大島周辺で野外実習。現地集合・解散）
対　象　小学校５年生以上の人＝２０人（抽選）
申し込み　往復はがき（１枚２人まで）に住所、氏名、年齢（小・中学生

は学年）、電話番号、「植物学講座」と書いて、４月３０日（必着）
までに同館（〒２５２－０２２１　中央区高根３－１－１５　1０４２－７５０－
８０３０）へ

ソレイユさがみの催し
プロが教える「こだわりの手づくりケーキ教室」〈全３回〉
日　時　４月２８日、５月２６日、６月３０日の日曜日午後１時～４時
対　象　中学生以上の女性＝２４人（申込順）　費　用　６，０００円（材料費等）

子育ておしゃべりサロン
日　時　５月２０日（月）午前１０時３０分～正午
対　象　１歳未満の初めての子とその保護者＝１０組（申込順）

申し込み　直接か電話、ファクスに氏名、電話番号、催し名を書いて、
ソレイユさがみ（緑区橋本６－２－１　シティ・プラザはしも
と内　1０４２－７７５－１７７５　6０４２－７７５－１７７６）へ

※未就学児（２歳以上）の保育あり（申込時に要予約）

磯部 俶 記念「 遙 かな友に」
とし はる

道志川合唱祭
　緑区青根の美しい自然の中で、楽しく合
唱しませんか。世界各国の民謡から童謡ま
で幅広いレパートリーを持つコーラスグル
ープ、ボニージャックスも参加します。
日にち　９月２９日（日）
時　間　午前１０時３０分～午後３時３０分
会　場　緑の休暇村センター周辺特設ステ

ージ
定　員　２５組程度（申込順）
費　用　１団体５，０００円と参加者１人につき５００円
申し込み　直接か電話で４月１５日～５月３１日に同実行委員会事務局（津久

井まちづくりセンター内　1０４２－７８０－１４０３）へ

参加合唱団
募 集

会　場　市立図書館（中央区鹿沼台）
対　象　市内在住か在勤・在学の人＝各１５０人（先着順）
※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　視聴覚ライブラリー　1０４２－７５３－２４０１

視聴覚ライブラリーの催し
月例子ども映画会
　「とっとこハム太郎のとっとこ大切！交通ルール」、
「オズの魔法使い」、「ねずみくんのチョッキ②」、
「ぼくへそまでまんが」を上映します。
日　時　５月１１日（土）午後２時～３時３０分

シネマサロン
　「黄色いリボン（日本語吹き替え版）」（１９４９年／
アメリカ／カラー）を上映します。
日　時　５月１２日（日）・１４日（火）午後２時～３時５０分

提供：東映株式会社
教育映像部　
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６

相模原市コールセンター
（ちょっとおしえてコール相模原）

午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

新聞未購読世帯へ新聞未購読世帯へ

「広報さがみはら」を配布「広報さがみはら」を配布

　「広報さがみはら」は新聞折り
込みで配布していますが、新聞未
購読世帯へ戸別配布を行っていま
すので、希望者は電話で市コール
センターへ申し込んでください。
　また、下記の配布場所でも配布
していますので、利用してくださ
い。
配布場所　各まちづくりセンタ
ー・出張所・連絡所・公民館・図
書館・こどもセンター・地域包括
支援センター、市内の鉄道駅、セ
ブン－イレブン・ファミリーマート
の市内全店舗など
問 市コールセンター（1０４２－７７０
－７７７７）

「広報さがみはら」「広報さがみはら」

「さがみはら市議会だより」「さがみはら市議会だより」

録音版・点字版のご利用を録音版・点字版のご利用を

　視覚に障害のある人などを対象
に送付します。
申 電話（４月１５日から）か、Ｅメ
ールに住所、氏名、電話番号を書
いて、広聴広報課（1０４２－７６９－
８２００　Ｅ koho@city.sagamihara. 
kanagawa.jp）か政策調査課 （1 

０４２－７６９－９８０３　Ｅ seisakuchou 
sa@city.sagamihara.kanagawa.
jp）へ

９９月に市営峰山霊園一般墓所の月に市営峰山霊園一般墓所の

公募を実施公募を実施

所在地　南区磯部４５７３－２

費 使用料４４万５，０００円、
管理料４，５００円（年間）
公募期間　９月２日～３０日
申し込み資格　平成２４年９月２日
以前に市に住民登録し、以降も引
き続き市内在住であることなど
※申し込み方法など詳しくは、８
月１５日以降に本紙や市ホームペー
ジでお知らせします。
※一般墓所の新設区画の公募は今
回が最終になります。
問 公園課

市営住宅入居者募集のしおり配布市営住宅入居者募集のしおり配布

日 ５月１日（水）～２２日（水）
配布場所　住宅課、各区役所・ま
ちづくりセンター・出張所・連絡
所など
入居申し込み　郵送で５月１日～
２２日（消印有効）
※募集する住宅など詳しくは、本
紙５月１日号でお知らせします。
問 市コールセンター（1０４２－７７０
－７７７７）

生産緑地地区追加指定の相談生産緑地地区追加指定の相談

対 市街化区域内に農地を所有して
いる人
※随時受け付けますが、今年度の
追加指定の相談は、直接、５月２４
日までに都市計画課（1０４２－７６９
－８２４７）へ

　　
相模・道志・城山ダムの相模・道志・城山ダムの

洪水対応演習洪水対応演習

　警報所からスピーカー放送、サ
イレンの吹鳴、電光表示の点灯や、
警報車による巡視など
※演習に伴うダムゲートからの放
流は行いません。
日 ４月２６日（金）
時 午前９時５０分～午後４時３０分
問 県企業庁相模川水系ダム管理事
務所（1０４２－７８２－２８３１）

犬・猫の不妊去勢手術犬・猫の不妊去勢手術

費用を一部助成費用を一部助成

助成額
犬＝メス４，０００円・オス３，０００円、
猫＝メス４，０００円・オス２，８００円
対 生後３か月以上の犬（登録済み
で狂犬病予防注射を受けているこ
と）や猫を飼っている市内在住の
人（営利目的を除く）
申 手術前に、担当課（生活衛生課・
同課津久井班）、指定動物病院に
ある申請書（市ホームページの 
暮らしの情報 → 健康・衛生・医療 
→ 生活衛生・ペット → ペット・動
物愛護 からダウンロード可）を
担当課へ
※助成金交付決定前の手術は助成
できません。
※予算額に達した時点で受け付け
を終了します。
問 生活衛生課、同課津久井班（1 

０４２－７８０－１４１３）

環境教育等促進法に基づく環境教育等促進法に基づく

「「体験の機会の場」の認定制度体験の機会の場」の認定制度

　自然体験活動や環境保全に関す
る体験活動の機会を提供する同制
度の申請を受け付けています。
対 体験の場として提供できる土地・
建物を持っている人・事業者
※申請方法など詳しくは、市ホー
ムページの 暮らしの情報 → 環境
→ 保全活動・教育・環境問題 をご
覧になるか、お問い合わせくださ
い。
問 環境政策課

子犬・子猫の譲渡会と子犬・子猫の譲渡会と

飼い方等の相談飼い方等の相談

日 ５月５日（祝）〈雨天決行〉
会 衛生試験所の北側に隣接する建
物（中央区富士見１－３－４１）
譲渡会
時 午後１時～１時３０分
対 ①譲りたい人②欲しい人ともに
市内在住の２０歳以上の人。①子犬
・子猫は生後約２～５か月で、１
週間前までに市獣医師会所属の動
物病院で健康チェックと駆虫（実
費約１,０００円）を受けてください。
②印鑑と健康保険証などの住所・
氏名を証明する書類、２，０００円（マ
イクロチップ代・装着費用。動物病
院での登録費用等は別途）が必要
飼い方等の相談
時 午後１時３０分～２時
対 当日、譲渡会で子犬・子猫を譲
り受けた人
※当日、愛犬・愛猫は同伴不可
問 市獣医師会譲渡会事務局（よこ
やまだい動物病院　1０４２－７６８－
０２００）か生活衛生課

マンション管理士によるマンション管理士による

無料相談会無料相談会

日 ５月２５日（土）
時 午前９時３０分～正午
会 おださがプラザ
対 市内の分譲マンション管理組合
役員と居住者
定 １０組（申込順）
申 電話（４月１５日から）か、ファ
クス、Ｅメールに住所、氏名を書
いて、首都圏マンション管理士会
相模原部会事務局（1０４２－７６５－
０２２１　6０４２－７０５－３１４２　Ｅ t-na 
kamura@a-tempo.co.jp）へ

国民生活基礎調査の実施国民生活基礎調査の実施

　厚生労働行政の施策立案の資料
にするため、厚生労働省で無作為
抽出した地域の約３，４００世帯を対
象に、世帯員の状況などの調査を
実施します。対象世帯には、４月
中旬から調査員が訪問しますので
ご協力をお願いします。
問 地域保健課

陽光園の社会福祉陽光園の社会福祉職職

　肢体不自由児通園施設での児童
支援、相談業務、発達心理検査など
勤務　月～金曜日の午前８時３０分
～午後５時のうち５時間３０分（勤
務時間、日数は要相談）
賃金　時給１，１５０円
対 社会福祉主事任用資格と障害児
支援などの経験がある人＝２人
申 履歴書（写真貼付）を持って４月
１５日～３０日に同園（1０４２－７５６－
８４１０）へ

相模川ビレッジ若あゆの相模川ビレッジ若あゆの

非常勤看護師非常勤看護師

　利用者のけがや病気に対する応
急処置業務
勤務　６月から週２・３日で午前
８時３０分～午後９時のうち５・６
時間（土・日曜日、祝日の勤務あ
り）
賃金　時給１，２７０円
対 看護師免許のある人＝若干名
申 電話連絡の上、履歴書（写真貼
付）と看護師免許を持って４月３０
日までに相模川自然の村野外体験
教室（1０４２－７６０－５４４５）へ

さがみはら環境まつりのさがみはら環境まつりの

学生ボランティア学生ボランティア

　６月３０日（日）にミウィ橋本で
行う同まつりのボランティア
対 高校生以上の学生
定 ５０人（申込順）
申 電話か、Ｅメールに住所、氏名、
電話番号、学校名、学年を書いて
５月３１日までに環境情報センター
（1０４２－７６９－９２４８　Ｅ kankyo@ 
eic-sagamihara.jp）へ
※募集要領は同センターホームペ
ージからご覧になれます。

お知らせ 

募　　集 

面　積募集数種　類

２．５㎡
２３３区画普通墓所
２４７区画芝生墓所
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日時＝日時　　日＝日にち　　時＝時間　　会＝会場　　講＝講師　　　対＝対象　　費＝費用（記載のない場合は無料）　　定＝定員（指定のないものは選考）
申＝申し込み（期限で指定のないものは、必着）　　問＝お問い合わせ　　1＝電話　　5＝ファクス　　Ｅ＝Ｅメール　　HP＝ホームページ

凡　例
　

介護相談員介護相談員

　市内の特別養護老人ホーム等を
訪問し、介護サービスの質の向上
のために活動するボランティア
対 次の全てに該当する人
○市内在住の２０歳以上○月に２回
程度市内の特別養護老人ホームへ
訪問できる○市が指定する介護相
談員養成研修に参加できる○介護
保険サービスの業務に従事してい
ない○本市の職員でない
定 ３人（うち、若干名は城山・津
久井・相模湖・藤野地区で活動で
きる人を優先）
申 介護保険課、各高齢者相談課・
保健福祉課にある応募用紙を４月
１５日～５月１５日に介護保険課（1 

０４２－７６９－８３２１）へ

福祉①ポスター②標語③作文福祉①ポスター②標語③作文

テーマ　福祉に関すること
規格　①四つ切り白画用紙（５４㎝
×３８㎝）②指定の応募用紙③４００字
詰め原稿用紙５枚以内
対 市内在住か在学の①小・中学生
②小学生③中学生
申 地域福祉課、市内小・中学校に
ある応募用紙と作品を４月１５日～
５月３１日に在学する学校へ。市外
の学校に在学する人は同課（1０４２
－７６９－９２２２）へ

吉野宿ふじや吉野宿ふじや（緑区吉野）（緑区吉野）のの

管理人管理人

　施設管理、来館者への対応など
勤務　火～日曜日のうち週２・３
日程度で午前１０時～午後４時
賃金　時給８８５円
定 ３人
申 直接か郵送で、履歴書（写真貼
付）を４月２３日までに市立博物館
（〒２５２－０２２１　中央区高根３－１
－１５　1０４２－７５０－８０３０）へ
※直接の場合は、４月１５日から生
涯学習課藤野教育班でも受け付け
ます。

３３万人健康ウオーク実行委員万人健康ウオーク実行委員

　同イベントの企画・運営
任期　５月～１２月（月１・２回程 
度）
申 電話で４月１５日～５月１０日に津
久井保健福祉課（1０４２－７８０－
１４１４）へ

あじさい青年学級生〈全１０回あじさい青年学級生〈全１０回〉〉

　学習やレクリエーション活動
日 毎月（８月と３月を除く）第２
日曜日
時 原則午前９時～午後３時
会 あじさい会館、けやき体育館ほか 
対 市内在住の１５歳以上の知的障害者
費 ３，５００円
※活動費（実費）が別途必要
申 電話で同学級（手をつなぐ育成
会内　1０４２－７５９－４３１０）へ

長崎で平和の取材「親子記者」長崎で平和の取材「親子記者」

　平和祈念式典への参加や被爆遺
構などの取材
日 ８月８日（木）～１１日（日）〈３
泊４日〉
対 本市を含む非核宣言自治体に在
住の小学校４年生以上の親子
定 ９組１８人（抽選）
申 はがきに住所、氏名、学校名、
学年、性別、保護者名・性別、電
話番号、平和を願う一言メッセー
ジを書いて押印し、５月１０日まで
に日本非核宣言自治体協議会（長
崎市平和推進課内　〒８５２－８１１７
長崎市平野町７－８　1０９５－８４４
－９９２３）へ
※同協議会ホームページ（HP http: 
//www.nucfreejapan.com/）か
らも申し込みできます。

女子美術大学同窓会企画展女子美術大学同窓会企画展

「「アニメーションの世界－アニメーションの世界－

子どもとおとなをつなぐアート子どもとおとなをつなぐアート」」

日 ６月９日（日）まで
時 午前１０時～午後５時（入館は４
時３０分まで）※火曜日休館
会 女子美アートミュージアム
問 同所（1０４２－７７８－６８０１）

アフリカヘリテイジアフリカヘリテイジ

フェスティバル２０１３フェスティバル２０１３

　アフリカ大陸を中心とした国々
の文化、グルメ、音楽など
日 ４月２７日（土）～２９日（祝）
時 午前１０時～午後７時（２９日は５
時３０分まで）
会 相模大野中央公園
問 アフリカヘリテイジコミティー
（1０４２－７２４－６６９５）

講習会講習会

「より良い広報誌作成のために」「より良い広報誌作成のために」

　編集等についての講話と実務研修 
日時 ５月１８日（土）午前１０時～午後
０時３０分、午後１時３０分～４時
会 総合学習センター
対 小・中学校ＰＴＡや公民館など
で広報誌を作成している人
定 各１５０人（申込順）
申 ファクスかＥメールに団体名、
代表者の氏名・電話番号・ファクス
番号、参加人数（１団体６人まで）
を書いて、市印刷広告協同組合（1 

０４２－７７６－６１００　6０４２－７７６－５６５６
Ｅ kouhoushi＠soin.or.jp）へ

ＮＰＯはじめの一歩講座ＮＰＯはじめの一歩講座

　ＮＰＯ法人設立のための事務手
続きなど

時 午後６時３０分～８時３０分
定 各２０人（申込順）　 　費 各５００円
申 電話か、ファクス、Ｅメールに
住所、氏名、団体名、電話番号、
希望日を書いて、開催日の２日前
までに、さがみはら市民活動サポ
ートセンター（16０４２－７５５－
５７９０　Ｅ sagami.saposen@iris. 
ocn.ne.jp）へ

講演会「日本一の旅館『加賀屋』講演会「日本一の旅館『加賀屋』

の経営理念から一流のおもてなしの経営理念から一流のおもてなし

の心と社会貢献の必要性を学ぶ」の心と社会貢献の必要性を学ぶ」

日時 ４月１８日（木）午後７時～９時
会 もみじホール城山
講 小田興之彦さん（加賀屋副社長）
定 ２８０人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 津久井青年会議所の山口さん
（1０８０－１０１１－４９１５）

パソコン研修４月コースパソコン研修４月コース

　パソコン入門、ワード・エクセ
ル講座など（無料体験講座あり）
会 産業会館　定 各１２人（申込順）
費 ３時間コース４，０００円から
申 電話で同館（1０４２－７５３－８１３３）へ

　　　　　　　費用の記載がない場合は
無料です。

▼家庭倫理講演会　テーマは「おか
あさん」　４月２１日（日）午前１０時
～１１時４０分、あじさい会館。定員
３５０人（先着順）。費用１，０００円。保
育あり　�問 山田（1０４２－７５０－２３１８）
▼木もれびの森ゆっくりウオーキン
グＩＮ花盛り　４月２９日（祝）午前
９時３０分～正午〈雨天中止〉、集合
は古淵駅。定員２０人（先着順）。費用
３００円　�問 高橋（1０９０－４６２９－４８４３）
▼桜美林中学・高校吹奏楽部第５０回
記念定期演奏会～骨髄バンク支援チ
ャリティーコンサート～　曲目はデ
ィズニーメドレーなど　５月５日
（祝）午後３時～６時、パルテノン
多摩（多摩市落合）　�問 同校の生野
（1０４２－７９７－２６６１）
▼民話の語り「むかしむかしな」　演
目は「火の坂の 狸 」など　５月１１日

タヌキ

（土）午後２時～４時、 杜 のホール
もり

はしもと多目的室。定員２００人（先着
順）。費用５００円（高校生以下は無料） 
�問  木  名 瀬   （1０４２－７７１－６３７１）

き な せ

▼女声合唱団おくみほ定期演奏会　
５月２５日（土）午後１時３０分～４時、
杜のホールはしもと　�問 長坂（1 

０４２－７８４－１８８４）
　　　　　　　会費などは個別にお問い

合わせください。
▼ペン字　毎月第１・第３土曜日午
後１時、市民会館　�問 内田（1０４２ 
－７６２－８８７７）
▼山歩き　例会は毎月第１水曜日午
後７時３０分、大野南公民館。対象は初・ 
中級者　�問 佐藤（1０４２－８５５－８７８０）
▼ソープ・フルーツカービング　せ
っけんや果物をナイフで彫刻　毎月
第３金曜日午前１０時３０分か第２土曜
日午前１１時３０分、ユニコムプラザさ
がみはら。初心者歓迎　�問 市川 
（1０９０－８０２４－７８９０）
▼コーラス　月３回木曜日午前１０ 
時、大野南公民館ほか　�問 石和（1 

０４２－７７１－２７５９）
▼居合道・杖道　毎週火・木曜日午
後６時、総合体育館ほか。体験可　�問 
小林（1０８０－５０４２－４８９５）
▼社交ダンス　毎週木曜日午前１０ 
時、大野北公民館ほか。見学可　�問 
福山（1０４２－７５５－７６９１）
▼カラオケ　毎月第１・第３日曜日
午後１時、総合学習センターほか　�問 
 一 箭   （1０９０－６４７８－２２９６）
いち や

（敬称略）読者のひろば
催 し

仲 間

会　場日にち
大野南公民館４月２３日（火）
橋本公民館５月１４日（火）
さがみはら市民活動
サポートセンター５月２１日（火）

掲載の申込方法は
毎月１日号でお知らせします

イベント 

講演・講座 
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No.００３７

● 毎月１５日発行 ●

２０１３年 平成２５年 区の人口・世帯 

世帯数

人　口 人 １７６，７５７

７２，３３９世帯 

平成２５年３月１日現在 （　）は前月との増減 
 

男 ８９，２７６ ／ 女 ８７，４８１ 

（１５４減） 

（２５減） 

〒２５２－５１７７　相模原市緑区西橋本５－３－２１ 
　　　　　　　緑区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／緑区役所総務課 

1０４２－７７５－８８０２ 

緑区イメージキャラクター 
「ミウル」 

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / m i d o r i k u /

Facebook ページ「ミウル」
http://www.facebook.com/miuru.midori

▲緑区のイベント情報や地域の話題などを、
緑区のイメージキャラクター「ミウル」が紹介中！

Twitter アカウント「ミウル」
@miuru_midori

　昨年度に引き続き、今年度もウォーキング・マイレージを実施します。対象コースを歩いて、コース
途中でキーワードを確認。規定のマイレージ（距離）を歩いたら、専用はがきにキーワードを書いて応
募してください。今回もすてきな賞品を用意しています。
コース　森林浴の森を歩く藤野園芸ランド遊歩道コース
　　　　三太の里散策コース
　　　　まちなかパワースポット、相原・二本松コース　など
期　間　４月２７日（土）～平成２６年１月３１日（金）（消印有効）
※詳しくは４月２６日から緑区役所、区内まちづくりセンターなどで配布する「緑区ウォーキング・マイ
レージ２０１３ガイドブック」をご覧ください。
お問い合わせ　緑区魅力づくり事業実行委員会事務局（緑区役所地域政策課内）　1０４２－７７５－８８０１

藤野園芸ランド遊歩道
　クヌギ・コナラなどの雑木林は、日本の
「森林浴の森１００選」（林野庁・緑の文明学
会選）、「かながわの美林５０選」に選ばれ
ています。新緑に包まれる初夏と秋の紅葉
シーズンが見頃です。また、野外アートの
「緑のラブレター」や「山の目」なども見
ることができます。
　緑区ウォーキング・マイレージ２０１３のコ
ースにもなっています。

緑区名倉の団塊世代で組織されたボランティアグループ『なぐ
ら談会』が、藤野園芸ランド遊歩道の整備に取り組んでいます。
案内板や標識の設置、草刈りなどを行い、手入れの行き届かなか
った道が、四季折々の表情が見られるすてきな散策路に変わりま
した。
また、遊歩道を楽しんでもらおうと、見どころやコースを紹介
した「藤野・なぐら地区てくてくまっぷ」も作成。地域の思いが
こもったマップを手に、新緑に囲まれた道を散策してみませんか。
※※「「藤藤野野・・ななぐぐらら地地区区ててくくててくくままっっぷぷ」」はは、、藤藤野野観観光光案案内内所所「「ふふじじののねね」」やや「「藤藤野野
ややままななみみ温温泉泉」」ななどどににあありりまますす。。

団塊パワーで遊歩道を整備団団塊塊パパワワーーでで遊遊歩歩道道をを整整備備

ウオーキングで楽しく健康に

　「季節の訪れを知らせてくれる草花との出会い」「足を踏み入れ
たことのない道との遭遇」。石川順子さん（緑区若柳在住）は、歩
く楽しみ方を教えてくれます。
　毎月第２水曜日開催の相模湖地区を巡る健康ウオーキングセミナ
ーや、体操で体力の維持増進を図る「元気 倶  楽  部 」など、健康づく

ク ラ ブ

り普及員として活躍中の石川さん。「最初の『元気倶楽部』では、
緊張して頭が真っ白になってしまったことをよく覚えています」と
笑顔を見せます。地域では一人暮らしの高齢者に積極的に声を掛け、
「自分の健康は自分で守る」「外に出れば、出会いや得られるもの
があるかも」と呼び掛けます。
　職場までの道のりを片道５０分かけて歩く石川さんのウオーキング
おすすめスポットは、石老山の「桜道」です。

破顔一笑 破顔一笑 破顔一笑 

石川順子さん

不法投棄から水源地を守る
市民団体を募集します

不法投棄から水源地を守る
市民団体を募集します

不法投棄から水源地を守る
市民団体を募集します

みんな、
参加してね

「なぐら談会」と、遊歩道の整備に協力した皆さん

　市は不法投棄防止活動を実施する市民団体と平成２５
年度から３年間、パートナーシップ協定を締結し市民
と協働して不法投棄防止活動を行います。
補助金額　１団体につき年額１０万円程度
対　象　城山・津久井・相模湖・藤野地区で自主的に

不法投棄防止活動を行う団体＝１０団体程度
申し込み　直接か郵送で、申請書（電話で申し込むか、

市ホームページの 暮らしの情報 → リサイクル
とごみ → まちの美化 からダウンロード）を４
月３０日（必着）までに津久井クリーンセンター
（〒２５２－０１５６　緑区青山３３８５－２　1０４２－７８４
－２７１１）へ

緑区ウォーキング・マイレージ 2013緑区ウォーキング・マイレージ 2013緑区ウォーキング・マイレージ 2013



(12)

中央区内のイベント情報や地域の話題などを発信中です！Facebook ページ「相模原市中央区」
http://www.facebook.com/sagamihara.chuoku

▲

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / c h u o k u /● 毎月１５日発行 ●

２０１３年 平成２５年 

No.００３７

区の人口・世帯 

4 15
〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５ 
　　　　　　 市役所本庁舎内 

発行／相模原市　　編集／中央区役所総務課 

1０４２－７６９－９８０２ 

人　口 人 ２６６，９８７
男 １３５，１７３ ／ 女 １３１，８１４ 

（１６９減） 

１１４，２２０世帯数 世帯 （４４減） 
平成２５年３月１日現在 （　）は前月との増減 
 

地域活性化事業交付金事業

　現在、中央区では、区民の皆さんと一緒に「中央区の歌（イメージソング）」

を創る取り組みを進めています。

　今回は、プロジェクトの第２弾として、皆さんから応募のあった延べ４５１件

のフレーズをもとにした歌詞を募集します。

　中央区にぴったりな歌詞を皆さんの自由なイメージで創ってください。

次 回 の
区民会議

日　時　５月２４日（金）午後２時　　会　場　市役所第２別館第３委員会室
傍聴席数　１０席（抽選）※傍聴希望者は、午後１時５０分までに直接会場へ
議　題　中央区の魅力の創出について　　前回の内容　グループに分かれて中央区の魅力の再確認を行いました。

お問い合わせ
中央区役所地域政策課
1０４２－７６９－９８０１

発信！ 

　清新地区まちづくり会議を母体として組織した清新地区シンボルマーク活用実行委員会は、清新
地区をもっと身近に感じ、親しみを持っていただくため、シンボルマークを制定しました。制定にあ
たっては、地区内の自治会や学校など多くの皆さんから図案を応募いただき、投票で決定しました。
　今後、シンボルマークはさまざまなかたちで広く活用していきます。デザインのデータは、事務
局で配布します。皆さんもぜひご活用ください。

お問い合わせ　清新地区シンボルマーク活用実行委員会事務局
（中央区役所地域政策課内）　1０４２－７６９－９８０１

～清新地区の
　　シンボルマーク誕生～

応募期限　６月２８日（必着）
応募資格　中央区内に在住、在勤、在学の人か、区内で活動している人、

中央区にゆかりのある人、中央区が大好き！な人
応募方法　直接か郵送、Ｅメール、ファクスで、応募用紙か任意の紙に

歌詞と住所、氏名（ある人はペンネームも）、電話番号かＥメ
ールアドレスを書いて、中央区魅力発信実行委員会事務局へ

賞　　金　最高１０万円（優秀作品数で案分）

※４５１件のフレーズのほか詳しくは、中央区ホームページか、区内の公
共施設などで配布している募集案内をご覧ください。

お問い合わせ
中央区役所地域政策課　1０４２－７６９－９８０１

報告会を開催
地域活性化事業交付金事業地域活性化事業交付金事業

　中央区内では、地域活性化事業交付金を活用
して、区民が主体となったまちづくりが進めら
れています。
　この活動を広く皆さんに知っていただき、よ
り多くの団体が交付金を活用し、効果的に地域
活性化に取り組めるよう、平成２４年度に実施さ
れた事業の報告会を開催します。

日　時　５月１２日（日）午後１時３０分～４時
会　場　けやき会館
※希望者は直接会場へ

清新地区

　「Seishin」の頭文字の「Ｓ」をモチーフに全体を構成しています。 
上の三角の青は相模の青空を、下の三角の茶色は相模の大地を表しま
す。相模の自然に囲まれ、皆で支え合う、安心の街を中央の緑色の部
分で表しています。また、国道１６号をイメージしたラインに幸運の七
つ星が降りそそいでいます。

　中央区では、「中央区魅力発信実行委員会」との協
働により、区民の皆さんと一緒にさまざまな方法で中
央区の魅力を発信する取り組みを進めています。
　皆さんも一緒に、大好きな中央区を盛り上げていき
ましょう。

「中央区の歌」 
ご応募お待ちしています。 

 
ご応募お待ちしています。 

 歌詞募集 歌詞募集 歌詞募集 歌詞募集 ���
プロジェクト プロジェクト 

第2弾!第2弾!み
ん
な
で
創

る“
中央区の歌”プロ

ジ
ェ
ク
ト

つ
く
 

うた 

中央区の魅力を発信 中央区の魅力を発信 

応募先・お問い合わせ　中央区魅力発信実行委員会事務局（中央区役所地域政策課内）
〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－９８０１　6０４２－７５７－２９４１　Ｅメール daisuki.chuoku@gmail.com

　ラジオ番組「大好き！中央区」が、エフエムさがみで始まります。
　番組では、「みんなで創る“中央区の歌”プロジェクト」をはじめとした魅力
発信のための取り組みや、区内のイベント情報など、中央区のさまざまな情報を

お届けします。

ラジオで発信「大好き！中央区」

　一緒に中央区の魅力を発信するプロジェクトなどを進めて
くださる皆さん（中央区魅力発信サポーター）を募集してい
ます。
　ご登録いただいたサポーターの皆さんには、プロジェクト
のＰＲや会議などに参加していただきます。応募方法など詳
しくは、お問い合わせください。
応募資格　中央区内に在住、在勤、在学の人か、区内で活動

している人

放送日時　毎月第４木曜日　午後７時～８時
　　　　　〈第１回：４月２５日（木）〉
放送局　　エフエムさがみ（８３．９ＭＨｚ）

中央区魅力発信
サポーター募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中 !!!!!!!!!!!
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２０１３年 平成２５年 

No.００３７

区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 4 15
人　口 人 ２７５,４６３

１２２,７１６世帯 

男 １３６，６５８ ／ 女 １３８，８０５ 
（１２４減） 

（４１減） 
平成２５年３月１日現在 （　）は前月との増減 

〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１ 
　　　　　　 南区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／南区役所総務課 

1０４２－７４９－２１３４ 

江戸時代から続く伝統を引き継ぐ江戸時代から続く伝統を引き継ぐ
毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎年年年年年年年年年年年年年年年５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月４４４４４４４４４４４４４４４日日日日日日日日日日日日日日日・・・・・・・・・・・・・・・５５５５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日日日日ににににににににににににににに開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催ささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるるる「「「「「「「「「「「「「「「相相相相相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模模模模模ののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧まままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりり」」」」」」」」」」」」」」」ははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、天天天天天天天天天天天天天天天保保保保保保保保保保保保保保保年年年年年年年年年年年年年年年

おお だこ

間間間間間間間間間間間間間間間（（（（（（（（（（（（（（（１１１１１１１１１１１１１１１８８８８８８８８８８８８８８８３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００年年年年年年年年年年年年年年年ごごごごごごごごごごごごごごごろろろろろろろろろろろろろろろ）））））））））））））））かかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららら受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけ継継継継継継継継継継継継継継継がががががががががががががががれれれれれれれれれれれれれれれてててててててててててててててきききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたた市市市市市市市市市市市市市市市ののののののののののののののの伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝統統統統統統統統統統統統統統統行行行行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事事事事ののののののののののののののの一一一一一一一一一一一一一一一つつつつつつつつつつつつつつつででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。新新新新新新新新新新新新新新新
磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯地地地地地地地地地地地地地地地区区区区区区区区区区区区区区区（（（（（（（（（（（（（（（新新新新新新新新新新新新新新新戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸、、、、、、、、、、、、、、、上上上上上上上上上上上上上上上磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯部部部部部部部部部部部部部部部、、、、、、、、、、、、、、、下下下下下下下下下下下下下下下磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯磯部部部部部部部部部部部部部部部、、、、、、、、、、、、、、、勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂）））））））））））））））ののののののののののののののの「「「「「「「「「「「「「「「相相相相相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模模模模模ののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化保保保保保保保保保保保保保保保存存存存存存存存存存存存存存存会会会会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」」」」
ののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりり支支支支支支支支支支支支支支支えええええええええええええええららららららららららららららられれれれれれれれれれれれれれれ、、、、、、、、、、、、、、、前前前前前前前前前前前前前前前年年年年年年年年年年年年年年年１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののの竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹（（（（（（（（（（（（（（（親親親親親親親親親親親親親親親骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨）））））））））））））））ののののののののののののののの切切切切切切切切切切切切切切切りりりりりりりりりりりりりりり出出出出出出出出出出出出出出出しししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららら当当当当当当当当当当当当当当当日日日日日日日日日日日日日日日
ののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚げげげげげげげげげげげげげげげまままままままままままままままでででででででででででででででににににににににににににににに多多多多多多多多多多多多多多多くくくくくくくくくくくくくくくののののののののののののののの人人人人人人人人人人人人人人人ががががががががががががががが関関関関関関関関関関関関関関関わわわわわわわわわわわわわわわっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。
同同同同同同同同同同同同同同同保保保保保保保保保保保保保保保存存存存存存存存存存存存存存存会会会会会会会会会会会会会会会でででででででででででででででははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、こここここここここここここここののののののののののののののの伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝統統統統統統統統統統統統統統統行行行行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事事事事ををををををををををををををを後後後後後後後後後後後後後後後世世世世世世世世世世世世世世世ににににににににににににににに引引引引引引引引引引引引引引引ききききききききききききききき継継継継継継継継継継継継継継継ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめににににににににににににににに、、、、、、、、、、、、、、、凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧ののののののののののののののの製製製製製製製製製製製製製製製作作作作作作作作作作作作作作作技技技技技技技技技技技技技技技

術術術術術術術術術術術術術術術ののののののののののののののの向向向向向向向向向向向向向向向上上上上上上上上上上上上上上上ととととととととととととととと安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全ななななななななななななななな凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧ののののののののののののののの揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚げげげげげげげげげげげげげげげ方方方方方方方方方方方方方方方ををををををををををををををを習習習習習習習習習習習習習習習得得得得得得得得得得得得得得得すすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるほほほほほほほほほほほほほほほかかかかかかかかかかかかかかか、、、、、、、、、、、、、、、市市市市市市市市市市市市市市市内内内内内内内内内内内内内内内外外外外外外外外外外外外外外外のののののののののののののののさささささささささささささささまままままままままままままままざざざざざざざざざざざざざざざまままままままままままままままなななななななななななななななイイイイイイイイイイイイイイイ
ベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトト会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場等等等等等等等等等等等等等等等ででででででででででででででで「「「「「「「「「「「「「「「相相相相相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模模模模模ののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧まままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりり」」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををををＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲしししししししししししししししててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。

※※※※※※※※※※※※※※※相相相相相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模模模模模ののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧まままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりののののののののののののののの開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催にににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、１１１１１１１１１１１１１１１㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻ をををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごご覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧くくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいい。。。。。。。。。。。。。。。

　住宅防音工事で設置した空調機器が故
障した場合の取り換え費用の一部補助に
ついて、受付対象年月日が拡大されました。
受付対象年月日と補助対象　平成１５年３

月３１日までに住宅防音工事が完了
し、国の補助により設置した空気
調和機器（エアコン、換気扇、レ
ンジ用換気扇）

補助の割合　国の基準により算定された
取り換え工事に要する費用の１０分
の９

申し込み　住宅防音工事希望届〈南関東
防衛局のホームページ（http:// 
www.mod.go.jp/rdb/s-kanto/）
からダウンロード可。南区役所行
政資料コーナー、大野中・相模台・
東林まちづくりセンターでも配布〉
を、防衛省南関東防衛局住宅防音
第２課（1０４５－２１１－７１３９）へ

航空機騒音対策の住宅防音工事

空空空空空空空空空空空空調調調調調調調調調調調調機機機機機機機機機機機機器器器器器器器器器器器器復復復復復復復復復復復復旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧工工工工工工工工工工工工事事事事事事事事事事事事対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象をををををををををををを拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡大大大大大大大大大大大大空調機器復旧工事対象を拡大

南区役所区長　服部裕明

　「相模の大凧」は、製
作に多くの工程があり、
特に、凧揚げを左右する
竹の選定や骨組み等は経
験の蓄積とチームワーク
が不可欠です。
　まつり当日に、若者か
ら熟練者までみんなの力
を結集した大凧が風に乗
って舞い上がった瞬間は喜びもひとしおです。
　保存会では、地域の大凧揚げ未経験者にも参加してい
ただき、これをきっかけに地域のつながりと多世代間の
交流が進むことを望んでいます。
　私自身、「相模の大凧」に長く関わることで市内外の
多くの人と出会い、交流を重ねることができました。こ
の経験は私の宝であり財産になっています。

相模の大凧文化保存会

会長　 吉  澤  美  芳 さん
よし ざわ み よし

　大迫力の「相模
の大凧」（８間）
や大凧に関する資
料の展示のほか、
「相模の大凧まつ
り」のビデオ放映
などを楽しめま
す。

開館時間　午前９時～午後６時
休館日　１２月２９日～１月３日ほか

お問い合わせ　相模の大凧センター
（れんげの里あらいそ内）1０４６－２５５－１３１１

相模の大凧をもっと知りたい！相模の大凧をもっと知りたい！
★大凧の題字（文字）は毎年公募に
より決まります（今年は彩風）。
題字の右上は太陽を表す「赤」
で、左下が大地を表す「緑」です。

★相模の大凧は「正方形」で、新
戸会場で揚げる一番大きな８間
（約１４．５ｍ）四方の大凧は、重
さ約９５０㎏あり、凧揚げには８０～
１００人の人員が必要です。
★紙の取り外しが自由にでき、揚
げる当日に紙を貼ります。

大凧まつり当日の紙貼り

題字書き

大凧の骨組み

　南区の皆さま、こん
にちは。区長の服部で
す。
　昨年策定された「南
区区ビジョン」の実現
に向け、住民やさまざ
まな活動団体が一体と
なって取り組んでいけ

るよう、力を尽くしていきます。また、
区役所の充実・強化にも努め、「早く、
正しく、わかりやすく」をモットーに、
市民サービスを提供していきます。
　高度な都市機能と豊かな自然を併せ持
つこの南区の魅力をさらにアップさせ、
そこに住む人も訪れる人も、みんなが生
き生きと輝き、笑顔で、安心して暮らせ
るよう、力を合わせていきましょう。

ＷＥＷＥ �Ｍ ＭＩＮＩＮＡＭＡＭＩ－Ｉ－ＫＵＫＵ！！
ウ イ ラブ ミ ナウ    イ    ラブ      ミ         ナ         ミミ                 クク

新区長 ごあいさつ

相模の大凧の特徴相模の大凧の特徴

お問い合わせ
南区役所地域政策課　1０４２－７４９－２１３５

クレマチスフェア ’１3で南区をＰＲします
　南区ブースとステージでさまざまな魅力を発信します。
日　時　５月１２日（日）午前９時～午後３時３０分
会　場　相模原麻溝公園

優　勝　相模台少年野球クラブ
準優勝　東林ファルコンズ
３　 位　若沼ユニオンズ、相武台レッドジャガーズ

結　

果

　南区少年野球大会（春季大会）は、南区少年野球大会（春季大会）は、３８３８チームによりチームにより
熱戦が繰り広げられました。熱戦が繰り広げられました。

大大大大大大大大大凧凧凧凧凧凧凧凧凧製製製製製製製製製作作作作作作作作作ののののののののの現現現現現現現現現場場場場場場場場場

「相模台少年野球クラブ」が南区長杯を獲得！「相模台少年野球クラブ」が南区長杯を獲得！「相模台少年野球クラブ」が南区長杯を獲得！



［発 行］相模原市　 〒２５２-５２７７　相模原市中央区中央 ２丁目１１番１５号　　ホームページ　http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　［編 集］総務局渉外部広聴広報課　1042-769-8200

別冊　保健・介護予防事業案内 （平成25年） 

●相談●
申込内容・対象など会場時　間日にち相談名

（相談員）

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ（電話
相談も可）
※○津○湖○藤○城は来庁相談のみ
お問い合わせ　○7 ○8 ○9 

○緑
○ウ
○南

午前８時３０分
　～午後５時
（祝日を除く）

月～金曜日

健康相談
電話相談
（保健師）

○津月・木曜日

○湖火曜日

○藤水曜日

○城金曜日

　こころの健康についての相談
（アルコール相談も含む）
定員　各２・３人（申込順）
申し込み　 ○ウ ＝中央障害福祉相談課

1０４２－７６９－９８０６
○南 ＝南障害福祉相談課

1０４２－７０１－７７１５ 
○津 ＝津久井保健福祉課

1０４２－７８０－１４１２
○緑 ＝緑障害福祉相談課 

1０４２－７７５－８８１１

○ウ

午後１時
　～２時

５月８日（水）

精神
保健相談
（精神科医）

５月２８日（火）

○南
５月１４日（火）

５月３１日（金）

○津５月２０日（月）

○緑午後２時
　～３時５月２１日（火）

○１１ 
　生活習慣病予防のための各
種測定や個別相談
定員　各５人（申込順）

○津
午後１時３０分
　　１時４５分
　　２時
　　２時３０分

５月２０日（月）生活習慣
改善相談
（保健師・栄
養士・健康運
動指導士）

○9 ○南午前９時　　
　　９時３０分
１０時

　　１０時３０分

５月２７日（月）

○7 ○緑５月２９日（水）

○9 
　食事の相談
持ち物　母子健康手帳か、健康

手帳（持っている人）

○南午前９時
　～１１時３０分

５月１４日（火）

栄養相談
（栄養士）

○7 ○緑５月１５日（水）

○8 ○ウ午後１時
　～３時３０分５月２７日（月）

○4 
　エイズ、性器クラミジア、
梅毒の検査・相談（無料・匿
名）
定員　各１２人（申込順）

○ウ午前９時
　～１１時

４月１６日～
５月１４日の
毎週火曜日エイズ等の

検査・相談
○橋午後２時

　～４時
４月２０日（土）

５月１１日（土）

○1 
　専門医による認知症につい
ての相談
定員　２人（申込順）

○緑午後１時
　～３時５月１５日（水）高齢者

認知症相談

○5 

　診察、基本検査（身体測定、
尿、心電図など）と保健指導
定員　４０人（申込順）
費用　４，８５０円
※健康診断書の発行や労働安
全衛生法に基づく定期健診
等は行っていません。

○ウ午前９時
　～１０時５月１５日（水）

健康チェック
～１９歳から３９歳
のあなたへ～

　お口の健康に関する悩みや相談
相談・お問い合わせ
健康企画課　1０４２－７６９－８３４４
※健診等で歯科医師が不在の場合もあ
ります。

午前９時
　～１１時

月～金曜日
（祝日を除く）

電話歯科相談
（歯科医）

○6 
　ブラッシング方法などの相
談や、すぐに測れるお口の元
気度チェック

○ウ午前９時３０分
　～１１時３０分５月１５日（水）歯科健康相談

（歯科衛生士）

主な実施会場
中央区富士見６－１－１ウェルネスさがみはら○ウ
緑区西橋本５－３－２１緑区合同庁舎○緑
緑区橋本６－２－１シティ・プラザはしもと○橋
南区相模大野６－２２－１南保健福祉センター○南
緑区久保沢２－２６－１城山保健福祉センター○城
緑区中野６１３－２津久井保健センター○津
緑区与瀬８９６相模湖総合事務所○湖
緑区小渕２０００藤野総合事務所○藤

●子どもとお父さん、お母さんのための教室●
　※母子健康手帳と筆記用具を持参してください。

申込内容・時間・対象など会場日にち教室名

○8 　中期以降の離乳食の講習、試食、相談会
時間　午後１時～２時１５分
対象　平成２４年８月～９月生まれの初めて

の子の保護者とその家族
定員　各１５人（申込順。調整あり）

○ウ５月１７日（金）
離乳食教室

（モグモグ編） ○7 ○緑５月２７日（月）

○9 ○南５月２９日（水）

○7 

　離乳食の講習、簡単な実習と試食
時間　午後１時～２時３０分
対象　平成２４年８月～１２月生まれの初め

ての子の保護者とその家族
定員　１５人（申込順。調整あり）

○津５月２３日（木）離乳食教室

　妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習得
と仲間づくり
時間　午後１時３０分～４時
対象　妊娠１６週以降の初めて出産する人とその

家族＝６０組（申込順）
申し込み　電話で５月３１日までに市コールセン

ター（1０４２－７７０－７７７７）へ

○ウ６月８日（土）
　　１５日（土）

ハロー
マザークラス
〈全２回〉

　むし歯予防の秘けつや歯みがきの裏技実演
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　平成２４年３月～７月生まれの乳幼児とそ

の家族
定員　○ウ○南＝各２０組、○緑 ＝３０組（申込順）
申し込み　電話で市コールセンター（1０４２－

７７０－７７７７）へ

○ウ
５月１０日（金）

親子で 歯 っぴぃ
は

ちゃれんじ
大作戦！

５月１７日（金）

○南
５月２０日（月）

５月２９日（水）

○緑５月２７日（月）

○9 
　出産後の体を適正体重に保つ運動体験
時間　午前１０時～正午
対象　生後４～６か月の乳児と２０歳以上

の母親
定員　○南＝１０組、○ウ＝２０組（申込順）
※保育なし

○南５月１５日（水）
産後ママの
エクササイズ

○8 ○ウ５月２９日（水）

○8 　おおむね２，０００ｇ未満で生まれたか、運
動発達が緩やかな子と親の交流会
時間　午前１０時～１１時
対象　乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は申
し込みが必要

○ウ
５月１０日（金）ぴよぴよ

サロン ○9 ○南

○7 ○緑５月２４日（金）

●健康診査・検診・検査●
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）・お口の健康診査・肝炎ウイルス検
診を、市内協力医療機関や公共施設などで実施しています。
※費用や日程など詳しくは、本紙５月１日号でお知らせします。
※肝炎ウイルス感染の心配がある人（家族に肝炎ウイルス感染者がいるなど）
は、肝炎ウイルス検査を無料で実施（原則１回）しています。
申し込み・お問い合わせ　電話で市コールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

内容・時間・対象会　場日にち教室名
　保健師、保育士等による
健康・育児相談、身体測定、
親子遊びの紹介など
※△印は、栄養士による栄
養相談もあり
※□印は、歯科衛生士によ
る歯科相談もあり
時間　午前１０時～１１時１５分
対象　乳幼児とその保護者
※希望者は直接会場へ
お問い合わせ　○7 ○8 ○9 

向陽○こ 、大野南○こ ５月７日（火）

ふれあい
親子
サロン

※○こ ＝こども
　　センター

△○津 、△大野台○こ ５月８日（水）

新磯○こ 、鹿島台○こ 、
△相模台○こ ５月９日（木）

△大島○こ 、橋本○こ 、
△上溝南○こ 、星が丘○こ ５月１０日（金）

□○藤 、△清新○こ ５月１４日（火）

横山○こ 、相武台○こ ５月１５日（水）

申し込み・お問い合わせ（４月１５日から）

1０４２－７６９－８２３３中央保健センター○8 1０４２－７７５－８８１２緑高齢者相談課○1 

1０４２－７０１－７７０８南保健センター○9 1０４２－７６９－８３４９中央高齢者相談課○2 

1０４２－７８３－８１２０城山保健福祉課○１０ 1０４２－７０１－７７０４南高齢者相談課○3 

1０４２－７８０－１４１４津久井保健福祉課○１１ 1０４２－７６９－８２６０疾病対策課○4 

1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課○１２ 1０４２－７６９－８３２２健康企画課（成人）○5 

1０４２－６８７－５５１５藤野保健福祉課○１３ 1０４２－７６９－８３４５健康企画課（母子）○6 

1０４２－７６９－９８１８精神保健福祉センター○１４ 1０４２－７７５－８８１６緑保健センター○7 
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