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人口　723,121人（190増）
男　362,372 人　女　360,749 人

世帯　316,513世帯（193増）

市の
人口
・
世帯

11 月 1 日現在（  ）は前月との増減

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休
☎０４２－７７０－７７７７

市の手続き、
イベントや施設の
お問い合わせに…

1月から小児慢性特定疾病医療費助成制度が変更

あらためて、人権について考えてみませんか？

楽しくなければ消防団じゃない！

ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内） 
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発　行／相模原市　〒252－5277
　　　　相模原市中央区中央
　　　　2丁目11番15号
編　集／総務局渉外部広聴広報課
　　　　☎042－769－8200

米軍基地問題について国に要請

　11月14日、本市と市米軍基地返還促進等市民協議会は、
相模総合補給廠

しょう

一部返還地・共同使用区域の地元の意向
に沿った早期利用、米軍再編の際に約束されている返還
4事案の早期実現、米軍機による騒音被害の解消、住宅防
音工事助成制度の見直しなど、米軍基地問題に関する要
請を国・米軍に行いました。
　中山泰秀外務副大臣からは、「頂いた内容については、
米側としっかり交渉していきたい」との発言がありました。

問 渉外課 ☎042－769－8207

中山外務副大臣（左）へ要請書を手渡す加山市長

※このほか、市内で鑑賞できるイルミネーションに関する情報は12ページをご覧ください。

　シンボルツリーを中心
に約6,000球のLED電球
が輝きます。
時通年　午後5時〜11時
※点灯時間は季節により異な
ります。

会同駅北口ペデストリア
ンデッキ	

問 商業観光課
☎042－769－9255

　地域の温かい力が冬の
夜空に映えます。
時 12月6日	㈯	〜25日	㈭	
　午後5時〜10時
会大野北公民館
点灯式 式典やコンサー
トなどを行います。

時 12月6日	㈯	　　　　
　午後4時30分〜7時	

問 大野北公民館 ☎042－755－6601

　高さ10ｍのモミの木を
はじめ、施設全体にイル
ミネーションが灯ります。
時 12月13日	㈯	〜1月末
午後4時30分〜8時

会相模川ふれあい科学館
アクアリウムさがみはら

点灯式
時 12月13日	㈯	
　午後5時

問 市観光協会 ☎042－771－3767

　花や木製のオーナメン
ト（飾り）を装飾した高
さ12ｍのツリーに、緑
を基調とした約2万球の
LED電球が輝きます。
時 12月25日㈭まで
　午前10時〜午後11時
会相模大野ステーションス
クエアアトリウム広場

問 相模大野ステーションスクエア
☎042－767－1000

ステスク クリスマスツリー2014

橋本駅前イルミネーション大野北地区イルミネーション

アクアリウムさがみはらイルミネーション

さがみ湖イルミリオン
　関東最大500万球の光の祭典
時 4月12日 ㈰ まで（予定）午後５時〜９時30分
会 さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト
※１月７日までは毎日開催。以降は金・土・日曜日、祝日等と 3月20日〜
　4 月5日に開催　※点灯時間は季節により異なります。
※観覧には料金が必要です。入場は午後9時まで

市制施行60周年記念キャンペーン実施中！
　3月31日まで、市民を対象に、同所内の遊園地や温泉を特別料金
で利用できます。詳しくは、同所ホームページをご覧ください。
問 さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト ☎042－685－1111

　街がイルミネーションで
彩られる季節が訪れました。
市内のさまざまな場所が幻
想的な光に包まれます。
　さがみはらの冬の魅力を
楽しんでみませんか。



時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

平成26年（2014年）12月1日　 No.13022２

　

　7月から8月にかけ、市内の全ての市立小学校と、防災教育実践校の小山中学
校に緊急地震速報受信システムを設置しました。震度4以上の地震が予想される
ときには、自動的に地震到来の校内放送が校舎内外に流れます。システム稼働時
間は、 月〜金曜日（祝日等を除く）の午前7時〜午後7時です。
　今後、設置された学校ではこのシステムを使った避難訓練を実施します。
　また、平成27年度には市内の全ての市立中学校への設置を予定しています。

問 学校教育課 ☎042－769－8284

市内全小学校に緊急地震速報受信システムを設置

　データ入力、文書整理、窓口や電話対応など
勤務場所 市役所本庁舎、各区役所・総合事務所など　
登録期間 2月上旬〜平成28年3月
勤務 市が指定する日の午前9時〜午後3時30分か午前9時30分〜午後4時の

1日5時間30分（勤務がない月もあり）　
賃金 時給890円
対 パソコン操作ができる人　定 100人（選考）
申 12月12日（消印有効）までに、往復はがきに住所、氏名、電話番号、「非常勤

職員登録面接申し込み」と書いて、職員課（〒252－5277　中央区中央2－
11－15　☎042－769－8213）へ

面接日 1月17日 ㈯ 　面接会場 けやき会館
※面接時間は、1月8日までに返信はがきで通知します。

非常勤職員（事務補助）の募集

　コミュニティバスせせらぎ号（アリオ橋本・橋本駅南口〜相模川自然の村）の
車体への広告掲出を通じて、運行を支援していただける事業者を募集します。
掲出期間 4月1日〜平成28年3月31日
掲出箇所 車体右側面2か所、後面1か所（3台、合計9枠）
規格 1枠＝縦30㎝×横95㎝
費 1枠＝年額12万円
申 1月15日（必着）までに、直接か郵送で、必要書類を交通政策課（〒252－

5277　中央区中央2－11－15　☎042－769－8249）へ
※必要書類など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

コミュニティバスの車体広告主募集

　小児慢性特定疾病の患者に対する医療費助成に対して、公平で安定的な制度を
確立するため、児童福祉法の改正が行われました。
　主な変更点は、以下のとおりです。
○医療費の自己負担限度額について、所得税額ではなく市県民税額で判定す

るなど、月額自己負担限度額の金額や算定方法が変わります。
○対象となる疾病の種類が拡大されます。
○現在、小児慢性特定疾患の認定を受けている人は、引き続き医療費助成を

利用するために申請手続きが必要です。
※市指定医・医療機関、対象となる疾病、制度などについて詳しくは、市ホーム

ページをご覧になるか、お問い合わせください。
問 健康企画課 ☎042－769－8345

１月から小児慢性特定疾病（現・小児慢性特定
疾患）医療費助成制度が変わります

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の申請を忘れずに

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
申請期限は12月31日（消印有効）です

問 市給付金専用ナビダイヤル ☎0570－00－3392
PHS・IP電話からは ☎042－758－5281

※午前8時30分〜午後6時（土・日曜日、祝日等、12月27日〜1月4日を除く。1月30日まで）

　対象と思われる人には、申請書を郵送しています。
期限内に申請をしないと給付金を受け取ることはでき
ません。必ず、期限までに申請してください。
　また、市給付金専用ナビダイヤルは1月30日で終了します。2月2日
以降は、市給付金支給担当（☎042－707－8636）へお問い合わせください。

時 12月11日 ㈭・14日 ㈰・19日 ㈮・21日 ㈰ 午前9時〜午後5時
会 あじさい会館　※その場での給付は行いません。

種　別 対　象 給付額
臨時福祉
給付金

平成26年1月1日に本市に住民登録があり、26年
度の市民税（均等割）が非課税で、次に該当しな
い人
○市民税（均等割）が課税されている人の扶養親族等
○生活保護等を受給している

１人１万円
※老齢基礎年金等を

受給している人は
１人5,000円を加算

子育て世帯
臨時特例
給付金

26年1月分の児童手当（特例給付を含む）を受給し
ている人のうち、25年の所得が児童手当の所得制
限内で、次に該当しない人
○臨時福祉給付金の対象になる
○生活保護等を受給している

対象児童
（26年1月1日に

中学生以下）
1人1万円

給付金を装った詐欺にご注意ください

いずれか
の給付

窓口申請受け付け

※1 世帯の加入者（市国民健康保険に加入していない世帯主を含む）のうち、市
民税が課税されている人が一人以上いる世帯

※2 世帯の加入者全員（市国民健康保険に加入していない世帯主を含む）が市民
税非課税の世帯

※3 世帯の加入者（市国民健康保険に加入していない世帯主を除く）の平成25年
中のそれぞれの総所得金額等から基礎控除額（ 33万円）を差し引いた額の合
計金額

※4 保険適用分の医療費の総額（10割）
※5 12か月の間に4回以上高額療養費の対象となる場合の、4回目からの自己負

担限度額

●一つの医療機関の自己負担額では限度額を超えない場合でも、同じ世帯にいる市
国民健康保険の加入者の自己負担額を、1か月単位で合算することができます。

●70歳未満の人については、医療機関ごとの自己負担額（院外処方による薬代を含
む）が1か月2万1,000円以上の場合、合算の対象になります。

●同一の医療機関であっても、医科と歯科、入院と外来は別々に高額療養費の計算
をします。

●差額ベッド代などの保険の対象にならないものや、入院時の食事代は高額療養費
の計算対象になりません。

1月診療分から
70歳未満の人の高額療養費の
自己負担限度額が変わります

問 国民健康保険課 ☎042－769－8235
※健康保険組合、全国健康保険協会、国民健康保険組合、共済組合など、市国民健康保険以外の医療保険に加入している人は、各医療保険へお問い合わせください。

　医療機関や薬局の窓口で支払った額が、1か月（月初〜月末）で一定額（自己負担
限度額）を超えた場合、その超えた金額が高額療養費として支給されます。この自
己負担限度額の区分が、今までの3区分から5区分に細分化され、下表のように変更
されます。
　市国民健康保険に加入している人が高額療養費に該当した場合、診療月のおおむね
3か月後に市から申請書を送付しますので、領収書の写しを添えて申請してください。

区分 所得要件 自己負担限度額
3回目まで 4回目から※5

Ａ
市
民
税
課
税
世
帯
※
１

旧ただし書き
所得※3

600万円超

15万円＋
（医療費※4

－50万円）×1％
8万3,400円

Ｂ
旧ただし書き

所得※3
600万円以下

8万100円＋
（医療費※4

－26万7,000円）×1％
4万4,400円

Ｃ 市民税非課税世帯※2 3万5,400円 2万4,600円

区分 所得要件 自己負担限度額
3回目まで 4回目から※5

ア 市
民
税
課
税
世
帯
※
１

旧ただし書き所得※3
901万円超

25万2,600円＋（医療費※4
－84万2,000円）×1％ 14万100円

イ 旧ただし書き所得※3
600万円超〜 901万円

16万7,400円＋（医療費※4
－55万8,000円）×1％ 9万3,000円

ウ 旧ただし書き所得※3
210万円超〜 600万円

8万100円＋（医療費※4
－26万7,000円）×1％ 4万4,400円

エ 旧ただし書き所得※3
210万円以下 5万7,600円 4万4,400円

オ 市民税非課税世帯※2 3万5,400円 2万4,600円

12月診療分まで 1月診療分から

高額療養費の計算方法について

市国民健康
保険に加入

している人へ
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午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター �☎042－770－7777

 042－770－7766FAX
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12月31日～ 1月4日は、ごみ・資源の収集をお休みします。 詳しくは市ホーム
ページに掲載している「年末・年始 ごみ・資源収集のお知らせ」をご覧ください。

コールセンターから
ちょっとおしらせ

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara

　市コールセンターには、この時期、粗大ごみに関するお問い
合わせが最も多く寄せられます。そこで、粗大ごみの出し方な
どについて紹介します。

Q  粗大ごみを出したいのですが…。

A 「戸別収集」か「施設への持ち込み」で出すことができます。
年末は大変混雑しますので、早めに出してください。

　入賞作品はポスターやパンフレットに利用し
ます。また、応募者全員に記念品をプレゼントし
ます。
テーマ 市民若葉まつりのイメージを自由に表現

したもの
規格 四つ切り画用紙（54㎝×38㎝を縦長で使用）
対 市内在住か在学の小・中学生
申 1月16日（必着）までに、直接か郵送で、作品

の裏面に住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
学校名（学年・組）、電話番号を書いて、市民
まつり実行委員会事務局へ

※応募作品は、原則返却しません。
※応募作品の著作権は、同実行委員会に帰属し

ます。

　活動発表や作品展、ステージ発表、パレードなどへの
参加を希望する団体を募集します。

日にち 時　間
5月  9日 ㈯ 午後1時～ 5時

10日 ㈰ 午前10時～午後5時
会 市役所さくら通りほか
対 市内各種団体（個人、営利目的、物販のみの参加など

は不可）
※申し込み多数の場合は抽選
申 12月25日までに、商業観光課、城山・津久井・相模

湖・藤野まちづくりセンターにある申込用紙（市ホー
ムページにも掲載）を同課・まちづくりセンターへ

※参加条件など詳しくは、申込用紙をご覧になるか、お
問い合わせください。

　舞踊（3人以上の組で1曲のみ）、演芸、詩吟、合唱、奇術、
歌謡曲など1人（1グループ）1種目で5分以内（準備・片
付けを含む）

日にち 時　間 定員（抽選）
5月  9日 ㈯ 午後1時30分～ 5時 40組

10日 ㈰ 午前10時～午後5時 80組
会 市民会館
対 市内在住か在勤の個人・グループ（出演は1人1回

のみ）
費 1組1,000円
※伴奏・テープなどは各自で用意
申 1月30日（必着）までに、はがき（1組1枚まで）に代

表者の住所・氏名・電話番号、グループ名（グループ
参加のみ）、全員の氏名（他グループとの重複は不可）、
種目、題名、所要時間、伴奏・テープなどの有無、
出演希望日を書いて、文化振興課（〒252－5277　
中央区中央2－11－15　☎042－769－8202）へ

粗大ごみはお早めに！

○ 施設への持ち込み
　直接、次の施設へ車で持ち込んでください。

施設名 所在地 電話番号
南部粗大ごみ受入施設 南区麻溝台3－5－15 042－767－5305
北部粗大ごみ受入施設 緑区下九沢2083－1 042－775－5333
津久井クリーンセンター 緑区青山3385－2 042－784－2711
受付日 月～土曜日（12月31日～ 1月4日を除く）
受付時間 午前9時～午後4時
手数料 10㎏ごとに120円

○ 戸別収集の申し込み
　電話で粗大ごみ受付事務所
　（☎042－774－9933）へ
受付日 月～金曜日（祝日等、

12月27日 ～ 1月4日
を除く）

受付時間 午前9時～午後6時
※手数料や収集日は申込時に

確認してください。

年内にパスポートが必要な人へ
申請はお早めに
　12月16日までに申請すると、年内に受け取れます。窓
口業務は12月28日までです。

申　請 月～金曜日 午前9時～
午後4時45分

受け取り
日・月・木・金曜日 

火・水曜日 午前9時～
午後6時30分

休 所 日 土曜日、祝日等（日曜日の場合は開所）、
12月29日～ 1月3日

※申請したパスポートセンターが受取場所です。
名　称 所在地・電話番号

相模大野
パスポートセンター

南区相模大野3－2－1
bono相模大野ノースモール4階

☎042－702－5511
橋本

パスポートセンター
緑区橋本6－2－1

シティ・プラザはしもと5階
☎042－700－2727

※パスポートの申請に必要な戸籍などの証明書の交付を行
う連絡所を併設（土・日曜日、祝日等を除く）しています。

絵画コンテスト参加団体 市民芸能大会

出演予定選手 織田信成さん、本田武史さん、村主章枝さん、エフゲニー・プルシェ
ンコさん、ステファン・ランビエルさん、トマシュ・ベルネルさん、カロリナ・
コストナーさん　※出演選手は変更になる場合があります。

時 1月23日 ㈮ 午後7時、1月24日 ㈯ 午後1時・6時、1月25日 ㈰ 午後1時
会 銀河アリーナ
費 スーパーアリーナ席 = 各 2 万 1,000 円、アリーナ席 = 各 1 万 7,000 円、
　S 席 = 各 1 万 4,000 円、A 席 = 各 9,000 円
※定員など詳しくはお問い合わせください。

問 市民まつり実行委員会事務局（商業観光課内）
〒252－5277　中央区中央2－11－15　☎042－769－8236

織田信成さん
2013グランプリファイナル
銅メダル

カロリナ・コストナーさん
（イタリア）
2014ソチオリンピック銅メダル

エフゲニー・プルシェンコさん
（ロシア）
2006トリノオリンピック金メダル

トマシュ・ベルネルさん
（チェコ）
2009世界選手権4位

本田武史さん
2003世界選手権銅メダル

ステファン・ランビエルさん
（スイス）
2006トリノオリンピック
銀メダル

問 公演について　CIC ☎03－5777－5350　チケットについて　キョードー東京 ☎0570－550－799

▲県スケート連盟所属ジュニア＆ノービスのスケーターも出場

12月13日午前10時から 申し込み・支払い　
予約システム 支払い場所 予約・申し込み方法

チケットぴあ
Ｐコード

827－817

①セブン－イレブン マルチコピー機で申し込み（24時間対応）
②サークルK・サンクス カルワザステーションで申し込み　※午前2時～5時30分を除く

③チケットぴあ 各店舗で申し込み

①②③
電話予約の上、いずれかの店舗で手続き
○自動音声予約（24時間）☎0570－02－9999（要Pコード）
※火・水曜日の午前2時30分～5時30分を除く

ローソンチケット
Ｌコード
36000

ローソン
ミニストップ

店頭端末機「Loppi（ロッピー）」で申し込み（24時間対応）
電話予約の上、店舗で手続き
○自動音声予約（24時間）☎0570－084－003（要Lコード）
○オペレーター予約（午前10時～午後8時）☎0570－000－777

※キョードー東京チケットオンライン、e＋（イープラス）のホームページからも申し込めます。
※車いす席をご利用の場合は、キョードー東京へお問い合わせください。

問 市コールセンター ☎042－770－7777

3歳未満の子どもは入場できません。
（3歳以上の人は入場券が必要です。）



12月4日～10日は「人権週間」
12月10日～16日は

「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」
あらためて、人権について考えてみませんか？

土砂災害ハザードマップ（緑区根小屋・
長竹版、緑区青山版）を作成しました

　土砂災害防止法に基づく土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域を地図
上に表示したものです。日頃から土砂災害の恐れのある場所や避難場所など
を確認し、災害時の避難行動に役立てましょう。
配布場所 危機管理課、緑区役所地域振興課、
　津久井まちづくりセンター
※市ホームページからもご覧になれます。
          問 危機管理課 ☎042－769－8208

問 地域福祉課 ☎042－769－9222

　市内には、高度な技術力を備え、優れた製品を製造する中小企業が数多くあり
ます。しかし、優れた新製品などを開発しても取り引きでは受注実績が重視され
ることなどから、販路開拓が思うように進まない状況もあります。
　そのため市では、平成22年度に、市内中小企業などの優れた新製品を認定し
販路開拓を支援する「トライアル発注認定制度」を創設しました。認定した製品
を市ホームページやカタログに掲載したり、展示会への出展などを通じて幅広く
PRしたりします。

新たに6社6製品を認定

認 定 製 品
定温保冷輸送時の

温度管理型シート「保冷
レンジャー」（牧山商事）

光カートリッジ DS001
（デジタルストリーム）

角印・ゴム印の
位置ずれお助け器

「ずれないくん」（大島機工）

人工ゼオライト入り浄水器
（日本シンクマスター）

太陽光発電パネル設置用
汎用架台（城山工業）

害虫捕獲用粘着シート
（大協技研工業）

4層構造プラス3層の空気層を
備えた定温輸送シートです。パ
レット・カゴ車などの定温輸送
時の保冷に適しています。

台所で使用する卓上型家庭用浄
水器です。6層の除去対象物質
別ろ材で、高い除去性能を持っ
ています。

世界唯一の、光で針の動きを検
知するアナログレコード用カー
トリッジです。

大きさや設置条件が異なるさま
ざまな屋根に対応した、高強度
で軽量・廉価、設置作業性に優
れた構造の架台です。

大事な書類や契約書、小切手、
賞状、のし袋などへの押印時に、
斜め押しを防止します。

「昆虫の目が黄色に反応する」と
いう習性を利用し、独自の色を採
用した粘着シートです。生産者向
けと一般家庭向けがあります。

　性同一性障害（GID）や性的指向（同性愛など）に関する相談を受け付けてい
ます。専門の機関ではありませんが、こころの相談や学校生活に関わる悩み
などを相談できます。

相談日 月～金曜日 午前8時30分～正午、午後1時～5時
（祝日等、年末年始を除く）

相談窓口 対　象

青少年相談センター
☎042－752－1658

市内在住か在勤・在学の小学生～19歳とそ
の保護者

学校教育課 
☎042－769－8284

市内在住か在勤・在学の小・中学生とその
保護者、就学予定の子どもの保護者

児童相談所 
☎042－730－3500 市内在住の18歳未満とその保護者

精神保健福祉センター
☎042－769－9818 市内在住か在勤・在学の主に20歳以上

疾病対策課 
☎042－769－8260 性感染症（エイズなど）に関して相談したい人

● 性的少数者（セクシュアル・マイノリティー）の
相談窓口

時 1月24日 ㈯ 午後2時～3時40分
会 あじさい会館
講 高野 進さん（東海大学専任教授）
定 150人（申込順）
申 1月5日までに、電話（1回4人まで）で市コールセンター（☎042－770

－7777）へ

● 人権啓発講演会
目の前にある無限の可能性
〜人と人との繋

つな

がりが築く未来〜

高野 進さん

　人権擁護委員が相談に応じます。　　　　　　　  　※希望者は直接会場へ
相談日 時　間 受付窓口

12月  4日 ㈭ 
午後1時30分～4時

津久井まちづくりセンター
12月  5日 ㈮  緑・中央区役所市民相談室、

城山・相模湖・藤野まちづくりセンター
12月10日 ㈬ 南区役所市民相談室

● 人権週間特設相談

　人権擁護委員などが相談に応じます。
相談日 時　間 受付窓口 問い合わせ先

第4金曜日

午後1時30分
　～4時

緑区役所市民相談室 ☎042－775－1773
第1・第3金曜日 中央区役所市民相談室 ☎042－769－8230

第2水曜日 南区役所市民相談室 ☎042－749－2171
第1金曜日 城山まちづくりセンター ☎042－783－8103
第2水曜日 津久井まちづくりセンター ☎042－780－1400
第2金曜日 相模湖まちづくりセンター ☎042－684－3214
第3水曜日 藤野まちづくりセンター ☎042－687－5514

月～金曜日 　午前8時30分
～午後5時15分 横浜地方法務局相模原支局 ☎042－753－2110

（祝日等、年末年始を除く）

● 市役所などの相談窓口
※希望者は直接会場へ

人権のことで困ったときは

全国共通人権相談ダイヤル
（みんなの人権110番）
▶さまざまな人権問題についての相談

● 電話相談

☎0570－003－110

女性の人権ホットライン
▶夫やパートナーからの暴力やセクハラなどの相談

☎0570－070－810

子どもの人権110番
▶いじめや虐待など子どもの人権に関わる相談

☎0120－007－110

相談日 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
（祝日等、年末年始を除く）

　人権とは、誰もが生まれながらにして持っている「人が人らしく幸福に生きていくための権利」で
す。しかし、私たちの周りには、女性に対する差別やドメスティックバイオレンス、子どもや高齢者、
障害者に対する虐待や差別、性的指向や性同一性障害を理由とする偏見や差別、北朝鮮当局による
拉致問題など、人権を侵害するさまざまな問題があります。また、福島第一原子力発電所の事故の
影響により被災した人たちが差別されるなど、東日本大震災に起因する人権問題も発生しています。
　根拠のない思い込みや偏見で差別することは、人権侵害につながります。「ともに生きる」地域社
会を実現するために、相手の気持ちを考え、優しさを忘れず、みんなで考えていきましょう。

時 12月23日 ㈷ 午前10時～正午
内「ごみと資源の分別」のお話

エコキャンドル作り
ミニクリスマスツリー作り

対 市内在住の小学生とその保護者
定 15組（申込順）

時 12月23日 ㈷ 午後1時30分～3時30分
内「ごみと資源の出し方再発見」のお話

携帯ストラップ作り
対 市内在住か在勤の人
定 20人（申込順）

共 通
会 橋本台リサイクルスクエア
申 12月20日までに、電話で、麻溝台環境事業所（☎042－747－1241）へ

親子リサイクル教室 リサイクル教室

中小企業の販路開拓を応援
トライアル発注認定製品

※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
問 産業政策課 ☎042－769－9253

　市内中小企業が開発した優れた新製品を市が認定し、その一部を試験的に
購入し評価する制度です。

トライアル発注認定制度とは

平成26年（2014年）12月1日　 No.1302
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色ってなんだろう？
暮らしに活

い

かせる色のチ・カ・ラ
　快適な生活を送るための色使いの工夫や、心身をコントロールするセルフ
カラーセラピーの方法を学びます。
時 1月25日 ㈰ 午後2時～4時30分
会 総合学習センター
対 市内在住か在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）＝30人（抽選）
※未就学児（2歳以上）の保育あり〈 定 6人（要予約）〉
費 500円
申 12月23日までに、直接か電話で同センター（☎042－756－3443）へ
※同センターホームページからも申し込めます。

　クリスマスの名曲などを合唱団と一緒に歌いませんか。おなじみの
歌もたくさんあります。ぜひ、家族みんなで参加してください。
時 12月23日 ㈷ 午前10時30分～11時30分
会 青少年学習センター　定 150人（先着順）
※希望者は直接会場へ

問 青少年学習センター ☎042－751－0091

市少年少女合唱団　団員募集
　あなたも一緒に合唱をしてみませんか。初心者でも、歌うことが好きな人
なら大歓迎です。青少年学習センターなどで土・日曜日に活動しています。
公開練習も行っていますので、気軽にお問い合わせください。
対 市内在住か在学の小・中学生

クリスマスミニコンサート

　身近な材料を使って、クリスマスにぴったりの飾りを作ります。
時 12月21日 ㈰ 午後2時～4時
会 青少年学習センター
対 市内在住の小学生＝40人（申込順）
申 12月20日までに、直接か電話で同センター（☎042－751－0091）へ

あそびの学校「クリスマス飾りを作ろう」

橋本図書館 ☎042−770−6600
　人形劇「ヘンゼルとグレーテル」や影絵など
時 12月25日 ㈭ 

午後2時～2時45分＝2・3歳児向け
午後3時30分～4時15分＝4歳児～小学生向け

会 杜
も り

のホールはしもと多目的室
定 各150人（先着順）
※12月2日午前9時30分から、同館で配布する整理券が必要

市立図書館（中央区鹿沼台） ☎042−754−3604
　人形劇や大型絵本の読み聞かせ、大型紙芝居など
時 12月19日 ㈮ 

午前11時～11時30分＝2・3歳児向け
午後3時～3時45分＝4歳児～小学校低学年向け

定 各80人（先着順）
※希望者は直接会場へ

相武台分館 ☎046−255−3315
　人形劇「すてきなバスケット」や紙芝居など
時 12月17日 ㈬ 

午前10時30分～11時＝2・3歳児向け
午後3時30分～4時15分＝4歳児～小学校低学年
向け

定 各50人（先着順）
※希望者は直接会場へ

相模大野図書館 ☎042−749−2244
　人形劇「おうさまのみみはロバのみみ」、影絵「3びき
のこぶた」など
時 12月19日 ㈮ 午後2時30分～3時30分
対 3歳～小学生
定 150人（先着順）
※希望者は直接会場へ

図
書
館
の催
し

冬
の
大
き
な
お
は
な
し
会

保護者
同伴可

年末の交通事故防止運動 12月11日〜20日
「 無事故で年末 笑顔で新年 」

　年末は交通量や飲酒の機会が増え、交通事故が多発する時期です。皆さん
一人一人が交通ルールとマナーを守り、交通事故の防止に努めましょう。
飲酒運転は絶対にやめましょう

○飲酒を伴う会合には、自動車や自転車で行かない。
○車両を運転する人に、酒類を絶対に提供しない。

歩行者（特に高齢者）と自転車の交通事故に気を付けましょう
○夜間の外出には、目につきやすい｢明るい服装｣や｢夜光反射材｣を身に付

ける。
○自転車の夜間走行時は、前照灯を点灯し、｢夜光反射材｣を活用する。

シートベルトとチャイルドシートの着用を徹底しましょう
○自動車に乗車するときは、後部座席の人もシートベルトの着用を徹底する。
○子どもを同乗させるときは、チャイルドシートを正しく着用させる。

年末年始特別警戒 12月1日〜 1月3日
「 年末年始を安全に 」

　年末年始は、防犯に関して手薄になりやすい時期です。被害に遭わないよう、
十分注意しましょう。
振り込め詐欺に注意！

○すぐにお金を振り込まない。
○代理の人にお金を手渡さない。
○家族や警察にまず相談する。

ひったくりなどの街頭犯罪に注意！
ひったくり対策
○歩行中はバッグを車道と反対側に持つ。
○自転車の前かごに防犯ネットを付ける。
車上ねらい対策
○車を離れるときはかばんなどを必ず持ち出す。
○手荷物が多いときはトランクに入れる。
自転車盗難対策
○鍵は二重に掛け、駐輪場を利用する。

空き巣に注意！
○二重ロック、防犯フィルム、センサーライトなどの防犯対策をする。
○長期不在の場合は、新聞の配達を止める。

問 生活安全課 ☎042－769－8229

障害者週間作品展 12月3日〜9日は障害者週間
　障害者週間のポスターや心の輪を広げる体験作文の優秀作品を展示します。
時 12月3日 ㈬ ～9日 ㈫ 午前8時30分～午後5時15分
会 市役所本館

問 障害政策課 ☎042－707－7055

藤野の懐かしい写真展 その2
　緑区・藤野地区の昭和の風景を中心に、さまざまな情景を紹介します。
時 12月9日 ㈫ ～2月8日 ㈰ 午前10時～午後4時
会 吉野宿ふじや
休館日 月曜日（祝日等の場合は翌日）、12月28日 ㈰ ～1月3日 ㈯ 

問 吉野宿ふじや ☎042－687－5022

光景の翻訳、眼差しの在り方
成田禎介展

　本市ゆかりの油彩画家・成田禎介さんの
展覧会です。
時 12月4日 ㈭ ～9日 ㈫ 
　午前11時～午後6時
会 相模原市民ギャラリー

問 相模原市民ギャラリー ☎042－776－1262

『連山風景』2012年作
（油彩・F120号）

星空観望会（ 12月 ）
　プラネタリウムで星空解説後、40㎝大型望遠鏡で観望します。
時 12月5日 ㈮ ・20日 ㈯ 午後7時～9時
定 各120人（先着順）
※中学生以下は保護者同伴
※希望者は当日午後6時30分～7時に直接会場へ

問 市立博物館 ☎042－750－8030

No.1302 　平成26年（2014年）12月1日

午前８時〜午後９時 年中無休
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター �☎042－770－7777

 042－770－7766FAX
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午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター �☎042－770－7777

 042－770－7766FAX

後日、地域の
分団から連絡

津久井方面隊

　毎年開催する綱引き大会には約
200人の団員が参加し、

各分団のプライドを懸け熱戦を繰
り広げます。団員は、額

に大粒の汗をかき、日頃消防団活

動で鍛えた体力、チームワークで

優勝をめざします。応援に来てく

れる家族へ、力強くたくましい父

親の姿をお披露目する絶好の機

会となっています。

北方面隊第4分団　分団長　関根 剛さん
　地域の夏のお祭りで披露するため、団員の有志を含めた
仲間と一緒に楽しみながら、おはやしを
演奏したり、おみこしを担いだりしてい
ます。笛や太鼓で音を奏でるとすがすが
しい気分になり、おみこしを担ぐと気持
ちも高揚してきて、一体感が生まれます。

　　  楽しく充実した消防団生活を　  　  　　　　消防団長　清水映彦さん
　日頃から、消防団活動にご理解、ご協力をいただき、ありがとうございます。
　私のモットーは、「楽しくなければ消防団じゃない！」ということです。団員にはいつ
も仲間との和を大切にし、楽しく充実した消防団生活を送ってほしいと願っています。
　消防団活動で培った強い絆は人生に彩りを加え、得た知識は自分と自分の家族を守っ
てくれると信じています。

　　チームワークで災害に立ち向かう
中央方面隊第4分団第5部　団員　菅野公子さん

　女性が消防団で活動できるのか最初は不安でした
が、仲間のサポートもあり、精一杯活動しています。
9月には日頃の訓練の成果を発表・実演する「消防操
法大会」に出場しました。本番でやり遂げたときは
本当に感動し、自信もつきました。さまざまな職業
や年齢の人が同じ目標を持って活動するのが消防団
の魅力だと思います。今後は、機関員になって消防
車の運転をしてみたいです。

頼もしい女性団員

我らの消防団長生涯勉強だと実感～人との出会いに感謝～
南方面隊第2分団第5部　団員　山口利明さん

　先に入団していた息子と一緒に活動しています。訓練
や消防車の点検などの活動は新鮮で、研修などで身に付
けた動作や防災知識を地域のために役立てられるのがう
れしいです。まだまだ勉強できること、日々成長できる
ことに喜びを感じ、消防団で得た人との出会いに感謝し、
これからも仲間を増やしていきたいと思います。

年代もさまざま

貴重な経験ができる
消防団への入団はおすすめ

津久井方面隊第2分団第2部
団員　長谷貴秀さん

　入団するまでは消防団の存在を知らな
かったので、地域の人が災害活動や訓練
などをしていると知り驚きました。一番
うれしかったのは、活動服で詰め所に向
かっていたら、近所のおじさんに「いつも
地域の安全を守ってくれてありがとう」と
言ってもらったことです。
　消防団の活動では普段学べないことを
身に付けられるので、ぜひ若い大学生に
ももっと入団してもらいたいです。

　消防団は、災害現場での活動だけでなく、平常時にも防火・
防災の啓発活動や、地域の自主防災訓練の指導などを行っています。

消防ラッパで団員の士気を高める
　消防ラッパの吹奏による広報活動をイベントなどで行ってい
ます。消防出初め式などの式典では、吹奏により団員の規律や
士気を高めています。
　ほとんどの隊員が災害現場でも活動していますが、「ラッパ
隊専門団員」という専属の団員もいます。
楽しい工夫で消防団をPR
　消防団のPRや防災訓練指導などを専門とするあじさい隊は、
手作りの団員募集グッズの配布や子ど
も向けの火災予防をテーマにした劇な
ど、アイデアを出し合いながら楽しく
活動しています。「体力に自信はないけ

れど、地域のために活動してみたい」という人、ぜひ私
たちの仲間になりませんか？

消防団
ラッパ隊

女性分団
あじさい隊

中央方面隊第２分団第５部
班長　小川太朗さん

　OBと現役の団員で野球チームを

結成し、野球経験者を中心に楽しん

で活動しています。一緒にプレ―することでチー
ム力が高

まり、より良い消防団活動につながっていると感
じていま

す。また、応援に来てくれる家族同士も仲良くな
り、子ど

もたちも友達が増えて喜んでいます。

南方面隊
　昼夜を問わず災害活動をしてい
る消防団員が、心置きなく活動がで
きるのは家族の理解と協力があっ
てこそです。そんな団員と家族のコ
ミュニケーションを図るため、年
に一度、大運動会を開催していま
す。家族みんなで一緒にグラウン
ドを走り回り、それぞれがみんな
に声援を
送ります。

藤野方面隊　毎年11月に分団対抗のソフトボール大会を開催しています。今年で41回目を迎える歴史のある大会で、各地域の8チームが白熱した戦いを繰り広げます。他にも、藤野方面隊はスポーツが盛んで、ゴルフ
コンペなども行って親睦を深め
ています。汗を流した後は、地
元の温泉でゆったりするのが私
たちの伝統です。

と思ったら

ステップ

1
ステップ

3消防総務課に電話しよう

入団届出書や、活動服
の貸与に必要な書類
などを提出

分団の団員と面接しよう

ダン吉さん「もしもし、消防団
員になりたいのですが」
担当「お問い合わせありがとう
ございます。ダン吉さんのお住
まいはどちらですか？」
ダン吉さん「中央区○○に住んでいます」

担当「中央区○○は中央方面隊
第○分団の管轄地域ですので、
そちらの分団からあらためてご
連絡します」

ダン吉さん「消防団はどのような活動
をするのですか？」
分団長さん「主に、火災のときの消火活動をはじめ、地震や大
雨のときに救出活動を行います。平常時にも、地域の自主防
災訓練の指導や消防車両の点検などをします」
ダン吉さん「私は普段会社に勤めているのですが、活動できる

かなぁ…」
分団長さん「活動できるときに活動していただけ
れば大丈夫です。新入団員さん向けの研修もあ
りますし、分団仲間と一緒に訓練をして徐々に
慣れていけばいいんですよ」
ダン吉さん「よく分かりました。入団します！」

第○分団のヒゲノ
です。消防団の活
動などについてお
話をしますので、
ご都合の良い日に
お会いしましょう

ステップ

2

消防団員ダン吉の
誕生！

相模湖方面隊第1分団
分団長　溝口偉志男さん

　30年近く前から、消防団のPRや火災
予防広報の一環として、相模湖駅伝競
走大会に出場しています。たすきをつ
なぐことと消防団活動は、メンバーが
思いを一つにし、最後までやり遂げる
ところが似ていると思います。今では
団員以外の仲
間も増え、さ
まざまな大会
に出場してい
ます。

消防団じゃない！消防団じゃない！
楽しくなければ楽しくなければ

消防団じゃない！消防団じゃない！
楽しくなければ楽しくなければ

市消防団は、約1,600人の団員が市民の安全・安心のため、日夜、災害活動や防災訓練の指導などを行っています。
今回は、消防団活動を通して、人生を楽しんでいる人たちを紹介します。

問 消防総務課 ☎042−751−9116
消防団は、その地域に「住んでいる」「働いている」人たちによって構成される市町村の消防機関です。

団員は、一人一人がそれぞれの本業の傍ら、「自分たちのまちは、自分たちで守る」という「心」で活動しています。

学生も大活躍

活動範囲は災害現場だけじゃない！



市体育協会 ☎042−751−5552　FAX 042−751−5545
〒252−0236　中央区富士見6−6−23　けやき会館内

taikyo@jade.dti.ne.jp　 HP http://www.jade.dti.ne.jp/~taikyo/
市 体 育 協 会 からのお知らせ

①市民スキー
時 1月9日 ㈮ ～12日 ㈷ 〈3泊4日〉
集合 午後8時＝相模大野中央公園
　　 午後8時30分＝市役所
会 乗鞍スノーリゾート（長野県松本市）
②市民日帰りスキー
時 2月8日 ㈰ 
集合 午前5時＝南区合同庁舎
　　 午前5時15分＝市役所
会 サンメドウズ清里スキー場
　（山梨県北杜市）

共 通
定 ①80人②40人（抽選）
※小学生以下は保護者同伴
費 ①3万9,500円（小学生以下3万3,500

円。講習の有無問わず）②講習有
9,500円、講習無7,500円（小学生
以下6,500円）

※リフト代が別途必要。板と靴のセッ
ト・ウエアのレンタル希望者はレン
タル代が別途必要

申 ①12月19日②1月20日（必着）まで
に、往復はがきに全員の住所・氏名・

年齢・生年月日・性別・電話番号、希
望集合場所、講習の有無、①か②、レ
ンタル希望者は身長・靴・服のサイズ
を書いて、同協会へ

市民空手道教室〈全5回〉
時 1月10日～2月7日の毎週土曜日

午後1時～3時
会 北総合体育館　
対 年長以上＝30人（申込順）　
費 1,000円
申 12月25日（消印有効）までに、はが

きに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、空手経験の有無、「空
手道教室」と書いて、同協会へ

初級・中級水泳教室〈全8回〉
時 ①1月6日・13日・20日、2月24日、

3月3日・10日・17日・24日 の 火
曜日 午前10時～正午
②1月7日・14日・21日、2月25日、
3月4日・11日・18日・25日 の 水
曜日 午後7時～9時

会 さがみはらグリーンプール
対 市内在住か在勤の18歳以上
定 ①80人②60人（抽選）　費 各4,800円
申 12月10日（必着）までに、往復はが

きに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、①か②を書いて、同協会へ

さがみはら元旦マラソン大会
時 1月1日 ㈷ 午前8時45分
会 相模原ギオンスタジアムと周辺道路
種別 1.5㎞（小学生・ジョギング・ファ

ミリー）、3㎞、5㎞
費 500円
申 当日午前8時30分までに、市体育協

会にある申込書（同協会ホームペー
ジにも掲載 ）と安全ピン8本（ナン
バーカード用）を持って、直接会場
内受け付けへ

①X'masのつどい（楽しいニュース
ポーツ・ゲーム・歌・踊りなど）
時 12月14日 ㈰ 

午前9時30分～11時30分

②フォーク・レクダンスX'mas
パーティー
時 12月20日 ㈯ 午後1時～4時

共 通
会 市体育館（市役所前）
費 各500円（レクリエーション協会会

員は無料）
※希望者は室内履きを持って直接会場へ

スノーシューハイキング
時 2月7日 ㈯ ～8日 ㈰ 〈1泊2日〉
集合 午前7時に相模原駅北口
会 高峰温泉（長野県小諸市）
対 市内在住か在勤の18歳以上
定 24人（抽選）　
費 2万8,000円
申 12月13日（必着）までに、往復はが

き（1枚4人まで）に全員の住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・電
話番号、「スノーシューハイキング」と
書いて、同協会へ

※雪の中を歩くので、防水の登山靴な
ど山の装備が必要

ふれあい体験活動 チャレンジ！若あゆ
　自然の中での体験活動や人との触れ合いを通して、達成感や存在感を味わ
いながら、集団への適応力を高めます。
時 1月24日 ㈯ 午前10時～午後4時30分
会 相模川ビレッジ若あゆ
対 市内在住か在学の不登校や登校をためらいがち、

集団生活が苦手な小・中学生とその保護者
定 50人（申込順）　費 350円
申 12月17日までに、直接か電話で青少年相談センター（☎042－769－

8285）へ

施設の教室市民健康文化センター
教室名

〈全10回〉 日にち 時　間 対　象 定 員
（抽選） 費 用

いきいき健康 1月13日～3月17日
の毎週火曜日

午後1時30分
～2時30分 65歳以上

各
30人

各
5,500

円
ヨガ 午後3時～4時

18歳以上アロマ
ストレッチ

1月14日～3月18日
の毎週水曜日

午前  9時30分
～10時30分

親子ふれあい
ヨガ 午前11時～正午

10か月～
2歳の子どもと

その保護者
20組 7,500

円

初級エアロ
ビクス 1月16日～3月20日

の毎週金曜日

午前  9時30分
～10時30分 18歳以上 各

30人
各

5,500
円フラダンス 午前11時～正午

申 12月11日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に住所、氏名、年齢、性別、
電話番号、教室名を書いて、同所（〒252－0328　南区麻溝台1872－1　☎
042－747－3776）へ

1月12日 ㈷ 午前8時45分
種目 一般の部＝高校生以上★・中学生以上・市自治会編成、一般女子の部、
　　 中学生の部＝男子・女子
距離 9.9㎞（★は14.7㎞）
チーム編成 監督1人、選手4人、補欠2人
費 1チーム2,000円（中学生の部は1,000円）
申 12月12日（必着）までに、スポーツ課か同課津久井地域班にある申込書（市ホー

ムページにも掲載）と費用を同課津久井地域班（☎042－684－3257）へ
※定員やコースなど、詳しくはお問い合わせください。

相模湖駅伝競走大会に
参加してみませんか

　まき割りや餅つきを体験し、雑煮を作ります。
時 1月24日 ㈯ 午前9時40分～午後2時15分
会 ふじの体験の森やませみとその周辺
対 市内在住の小・中学生とその保護者＝12組40人程度（抽選）
※未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）
費 1人200円
申 12月19日（必着）までに、はがきかファクス、Eメールに住所、全員の氏

名〈ふりがな（代表者に○）〉・性別・続柄・学年、保護者の携帯電話番号、
交通手段、保育の有無（人数）、「やませみ自然体験スクール」と書いて、同
所（〒252－0182　緑区澤井936－1　☎042－686－6025　 FAX 042
－687－5050　 yamasemi@sagamihara-kng.ed.jp）へ

やませみ スクール自 然 体 験

あじさい大学ふれあい広場
参加者募集

教室名 日にち 時　間 内　容 対　象 定 員
（抽選）

手　芸 12月25日 ㈭ 午後1時30分
～3時30分

毛糸で作る
クリスマスベル 市内在住か

在学の
小学生

各
15人パソコン 12月26日 ㈮  カード作り

園　芸 こけ玉作り
会 シルバー人材センター中央事務所
申 12月19日までに、直接か電話で同事務所（☎042－753－7373）へ

手話ダンス&フラダンスコンサート
　K's DANCE with SHUWA ＆ HULAによるコンサートです。
時 12月7日 ㈰ 午前10時30分～11時
会 さがみはら北の丘センター　
※希望者は直接会場へ

問 さがみはら北の丘センター ☎042－773－5570

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

北総合体育館ドッジボール大会
時 1月11日 ㈰ 午前9時～午後5時
会 北総合体育館
対 市内在住の小学校3年生以上で編成するチーム＝24チーム（抽選）
費 1チーム3,000円
申 12月20日までに、同館にある申込用紙（同館ホームページにも掲載）を直

接かファクスで、同館（ FAX 042－763－7712　☎042－763－7711）へ
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時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

● ● ● ス ポ ー ツ ・ レ ク
リ エ

ーシ
ョ
ンを

楽し
もう ●

●●

8



JAXA宇宙科学教室
〜冬休みだからできる！宇宙の楽しみ方〜

時 12月25日 ㈭ 午前10時30分～正午
会 相模原ギオンスタジアム（相模原麻溝公園競技場）
対 小学生以上（小学校1・2年生は保護者同伴）
定 50人（申込順）
費 300円
申 電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、年齢、電話番号、「JAXA宇宙科

学教室」と書いて、同所（☎042－777－6088　 FAX 042－777－0161
asamizo-stadium@dream.jp）へ

施設の催し・教室さがみはらグリーンプール
クリスマス会
　クリスマスミニコンサートやバルーンアート、サンタさん
からのお菓子のプレゼントなどがあります。
時 12月21日 ㈰ 午前11時～午後4時
※希望者は直接会場へ

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順）

健康〈全10回〉　費 ①⑩～⑭各1万5,000円②～⑧⑮各9,000円⑨1万円

①キッズ体操

1月20日～3月24日
の毎週火曜日

午後3時15分
～4時15分

3歳～年中
各10人

1月24日～3月28日
の毎週土曜日

午後1時15分
～2時15分

午後2時30分
～3時30分 年　長

②ジュニア体操

1月20日～3月24日
の毎週火曜日

午後4時30分
～5時30分

小学校
1～4年生 各15人午後5時45分

～6時45分
1月24日～3月28日

の毎週土曜日
午後3時45分

～4時45分

③リラクゼーション
ヨガ

1月6日～3月10日
の毎週火曜日

午前10時20分
～11時20分

18歳以上
（高校生を

除く）

各20人

1月11日～3月15日
の毎週日曜日 午後7時30分

～8時30分④リラクゼーション
ストレッチ

1月8日～3月12日
の毎週木曜日

⑤ヨガ 1月9日～3月13日
の毎週金曜日

午後3時15分
～4時15分

⑥シンプリーエアロ 1月7日～3月18日
の毎週水曜日

（2月11日を除く）

午後3時～4時

⑦ピラティス 午後4時15分
～5時15分

⑧はじめてステップ 1月10日～3月14日
の毎週土曜日

午後7時15分
～8時15分 15人

⑨ファンクショナル
コンディショニング

1月9日～3月13日
の毎週金曜日 午後1時～2時 10人

⑩シェイプエアロ
1月7日～3月18日

の毎週水曜日
（2月11日を除く）

午前10時45分
～11時45分

各20人

⑪ボディメイク
ピラティス 正午～午後1時

⑫スタイルアップ
ヨガ

午後1時30分
～2時30分

⑬シェイプ
ボクシング

1月9日～3月13日
の毎週金曜日 午後1時～2時

⑭るんるん足腰
1月8日～3月12日

の毎週木曜日

午後2時20分
～3時20分

⑮ジュニア
ヒップホップ

午後4時40分
～5時40分

小学校
1～4年生

各30人

1月11日～3月22日
の毎週日曜日

（1月18日を除く）
午前11時50分

～午後  0時50分

1月8日～3月12日
の毎週木曜日 午後6時～7時

小学校
5年生

～中学生
1月11日～3月22日

の毎週日曜日
（1月18日を除く）

午後1時10分
～2時10分

文化　費 2,000円

英語であそぼう★ 12月21日 ㈰ 午後3時～4時 年長～
小学生 20人

申 開催日前日までに、直接（★のみ電話も可）同プール（☎042－758－3151）へ

施設の教室市体育館（市役所前）
教室名 日にち 時　間 対　象 定 員 費　用

シェイプアップ
エクササイズ
〈全7回〉

1月15日～2月26日
の毎週木曜日

午後1時30分
～2時30分

15歳以上
（中学生を除く）

30人
（抽選）

3,500
円

申 12月15日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、「シェイプアップエクササイズ」と書いて、同館（〒252－
0236　中央区富士見1－2－15　☎042－769－5201）へ

施設の教室総合体育館
教室名 日にち 時　間 対　象 定　員

（抽選）費　用

バレエストレッチ
〈全10回〉

1月6日～3月10日
の毎週火曜日 午後1時～2時

15歳以上
（中学生を

除く）

30人 5,500
円

ピラティス
〈全10回〉

1月7日～3月18日
の毎週水曜日

（1月21日を除く）
午前10時
　～11時15分 各

40人

4,000
円

やさしいヨガ
〈全10回〉

1月8日～3月12日
の毎週木曜日

午前10時
　～11時

5,500
円

初級・中級
バドミントン
〈全10回〉

1月9日～3月20日
の毎週金曜日

（3月13日を除く）
午前10時
　～11時30分 60人 4,000

円

やさしい
エアロビクス
〈全10回〉

1月9日～3月13日
の毎週金曜日

午後2時15分
　～3時15分 各

30人

5,500
円

初心者弓道
〈全10回〉

1月10日～3月14日
の毎週土曜日

午後6時30分
　～8時30分

4,000
円

新体操ジュニア
〈全10回〉★

1月10日～3月28日
の毎週土曜日（1月17
日、2月14日を除く）

午後1時30分
　～2時30分 小学生 20人 5,500

円

ちびっこ空手教室
〈全8回〉★

1月10日～3月7日
の毎週土曜日

（1月17日を除く）
午後3時～4時 4歳～

小学生 30人 4,500
円

申 12月15日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に住所、氏名（ふりがな）、
年齢（★は学年）、電話番号、教室名を書いて、同館（〒252－0328　南区麻
溝台2284－1　☎042－748－1781）へ

施設の教室サーティーフォー相模原球場
教室名 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用

ミズノ初級者
卓球〈全8回〉

1月8日～2月26日
の毎週木曜日

午後1時
　～2時30分

15歳以上
(中学生を除く)

15人
（申込順）

6,500
円

申 12月27日までに、直接か電話で同球場（☎042－753－6930）へ

施設の教室北総合体育館
教室名 日にち 時　間 対　象 定 員

（抽選） 費　用

ヨガ〈全7回〉 1月14日～2月25日
の毎週水曜日

午前10時30分
～11時30分

15歳以上
（中学生を

除く）

各
30人

各
3,500円インナー

ストレッチ
〈全7回〉

1月15日～2月26日
の毎週木曜日 午前10時～11時

健康シェイプ
アップ〈全8回〉

1月16日～3月6日
の毎週金曜日

午後2時
　～3時30分 40人 1回

200円

ズンバ〈全7回〉1月17日～2月28日
の毎週土曜日

午前10時30分
～11時30分 30人 3,500円

気功〈全8回〉 1月20日～3月10日
の毎週火曜日

午後1時30分
～3時30分 40人 1回

200円

トレーニングを
学ぼう 1月24日 ㈯ 午前10時～正午 50人 500円

申 12月15日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、教室名を書いて、同館（〒252－0134　緑区下九沢2368
－1　☎042－763－7711）へ

施設の教室施設の教室銀河アリーナ
教室名 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用

いきいき健康
体操〈全10回〉

1月8日～3月12日
の毎週木曜日

午前10時
　～11時30分

15歳以上
(中学生を除く)

20人
（申込順）

6,000
円

申 12月27日までに、直接か電話でサーティーフォー相模原球場（☎042－753
－6930）へ
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ごみの分別方法や出し方、収集の曜日などを自分で調べられる
「相模原市家庭ごみ分別サイト」を活用してください。

コールセンターから
ちょっとおしらせ

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara
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お 知 ら せ

地下水などをご利用の皆さんへ
　家庭や事業所などで地下水などを使用
し、下水道へ排水するときは、市への申
告が必要です。詳しくはお問い合わせく
ださい。
問 下水道経営課

借金の返済でお悩みの方へ
〜多重債務相談窓口のご案内〜
関東財務局横浜財務事務所
時 月～金曜日（祝日等を除く） 

午前9時～正午、午後1時～ 5時
申 電話で同事務所（☎045－633－2335）へ
北消費生活センター
時 毎週木曜日 午後1時20分～ 4時30分
申 電話で同センター〈☎042－775－
1770（午前9時～正午、午後1時～ 4時　
※年末年始を除く）〉へ

市街化調整区域の土地購入や
利用にご注意を

　市街化調整区域は原則として建築物を
建てることはできません。また、同区域
を一定の区画に分け、宅地と見せかけた

「現況有姿分譲地」は、倉庫、物置、コ
ンテナなども建てることができません。
問 開発調整課

農業委員会委員選挙人名簿の
登載申請は1月10日までに

　名簿の使用期間は3月31日～平成28
年3月30日
対 市内在住の20歳以上（平成7年4月1日
までに生まれた人）で、次のいずれかに
該当する人①10アール以上の農地で耕
作の業務を営んでいる②①の人と同居し
ている親族かその配偶者で、年間おおむ
ね60日以上耕作に従事している③10
アール以上の農地で耕作業務を営む農業
生産法人の組合員か社員、株主で、年間
おおむね60日以上耕作に従事している
※申請書が12月15日までに届かない場
合はお問い合わせください。
問 市選挙管理委員会事務局

「 広報さがみはら 」
「 さがみはら市議会だより 」
録音版・点字版のご利用を

　視覚に障害のある人などを対象に送付
申 電話か、Eメールに住所、氏名、電話
番号、録音（CDかテープ）か点字を書い
て、広聴広報課（☎042－769－8200　

koho@city.sagamihara.kanagawa.
jp）か政策調査課（☎042－769－9803　

seisakuchousa@city.sagamihara.
kanagawa.jp）へ

選挙人名簿・在外選挙人名簿の
登録確認（ 縦覧 ）

対選挙人名簿 平成6年12月2日までに
生まれた人で、26年9月1日までに市の
住民基本台帳に記録され、12月1日まで
引き続き記録されている人
在外選挙人名簿 海外に転出し引き続き3
か月以上滞在していて在外選挙人名簿へ
の登録申請をした人のうち、12月2日ま
でに同名簿に登録された人
※いずれも新規に登録された人
時 12月3日 ㈬ ～7日 ㈰ 

午前8時30分～午後5時
会 各区選挙管理委員会事務局（6日・7日は、
緑区＝緑区合同庁舎守衛室、中央区＝市
役所本館守衛室）　
※縦覧希望者は直接会場へ（電話での登録
確認はできません）
問 各区選挙管理委員会事務局

区 電話番号
緑 042－775－8820

中央 042－769－9259
南 042－749－2117

※6日・7日のみ、緑・中央区は市役所
本館守衛室（☎042－754－1111）へ

工業統計調査にご協力を
　12月中旬から調査票を配布し、1月に
集めます。
対 製造業を営む全ての事業所
調査期日 平成26年12月31日現在
調査内容 従業者数、原材料等の使用額、
製造品出荷額など
問 情報政策課

平成27・28年度
小規模修繕業者名簿登載の申請

　同名簿は小規模修繕（土木、建築、電
気、管などの簡易な修繕）の発注のとき
に、見積もり依頼の参考にします。
資格 1年以上該当業務を営み、国・地方
税を完納していることなど
申 1月30日（消印有効）までに、市ホー
ムページに掲載の申請書を契約課（☎
042－769－8217）へ
※詳しくは市ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

休日・夜間納税相談窓口のご利用を
　平日や日中に、市税（国民健康保険税
を除く）の納付相談や納税ができない人
のために窓口を開設。電話相談も可
時 休日＝12月7日 ㈰ ・14日 ㈰ 
　午前9時～午後4時
　夜間＝12月9日 ㈫ ・16日 ㈫ 
　午後5時30分～ 7時

会　場 電話番号
納税課

（市役所第2別館2階）※
042－
769－8300

緑市税事務所
（緑区合同庁舎5階）

042－
775－8808

南市税事務所
（南区合同庁舎3階）

042－
749－2163

※夜間納税相談窓口で午後6時以降に市
役所へ来庁する場合は、本館裏玄関の守
衛室で入館手続きをしてください。

猫の譲渡会と相談会
相談会 
　家庭や地域での猫に関する相談
時 1月6日・20日、2月3日・17日 の 火

曜日 午後2時～ 4時
会 ウェルネスさがみはら
※希望者は直接会場へ
譲渡面接会
時 1月25日 ㈰ 、2月22日 ㈰ 

午前10時～正午
会 青少年学習センター
対 市内在住の20歳以上で、①譲りたい
人＝各10人（申込順、相談会での申し込
みが必要）②欲しい人
※①の希望者は一部費用負担あり
※②の希望者は身分証明書類を持って、
直接会場へ
問 生活衛生課

すまい給付金
　消費税率の8％への引き上げに伴い、
住宅購入者の負担軽減のために国が実施
している制度です。収入に応じて、最大
30万円を受け取ることができます。
　受給の条件や支給額、申請方法など、
詳しくはお問い合わせください。
問 すまい給付金 ナビダイヤル〈☎0570
－064－186（午前9時～午後5時）〉
PHS・IP電話からは☎045－330－1904

マンション管理 無料相談会
時 12月13日 ㈯ 午後1時～ 5時
会 市民会館
対 市内マンション管理組合役員と居住者
定 10組（申込順）
申 12月12日までに、電話で県マンショ
ン管理士会県央相模支部（☎046－256
－2683）

宿泊利用①相模川清流の里
②たてしな自然の村

　2月まで平日に空きあり
申 随時受け付け
3月分の抽選申し込み 12月10日午後5
時までに、さがみはらネットワークシス
テムからか、商業観光課、各まちづくり
センター（橋本・本庁地域・大野南を
除く）・出張所・公民館にある申込書を
各施設へ。抽選後の空き室の申し込み
は、12月21日から、電話で① 0120
－988－547②☎0267－55－6776へ
3月の休館日 
①16日 ㈪ ・17日 ㈫ 
②4日 ㈬ ・18日 ㈬ 
※②日～金曜日は特別料金で宿泊でき、
地域の特産品をプレゼント

募 　 集

市立小・中学校等の
非常勤職員の登録者

臨時給食調理員（調理作業）
　調理・配膳のほか、重い容器の上げ下
ろしなど
勤務 月～金曜日の週2・3日で、午前8
時30分～午後5時のうち、指定する1日
6時間か3時間
賃金 時給920円

平成26年（2014年）12月1日　 No.1302
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けやき体育館
☎042－753－9030

障害者ふれあい文化講座「音楽」〈全2回〉
時 1月10日 ㈯ ・31日 ㈯ 

午後1時30分～3時
対 市内在住か在勤・在学の知的障害児・者
定 12人（申込順）
申 12月27日までに、直接か電話、ファ
クスに住所、氏名、電話番号、「ふれあい
文化講座音楽」と書いて、同体育館（ FAX  
042－769－1200）へ
※ボランティアも同時募集
※手話通訳・要約筆記あり

相模の大凧センター
☎046－255－1311

飾り凧
だ こ

作り
時 12月20日 ㈯ 午後1時30分～4時
定 20人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴
費 700円（材料費など）

ミニ門松作り
時 12月21日 ㈰ 
　午前10時～午後1時30分、
　午後1時30分～3時
対 小学校4年生以上
※小学校3年生以下は保護
者同伴であれば参加可
定 各20人（申込順）
費 各1,000円（材料費など）

共 通
申 直接か電話で同センターへ

さがみはら国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
り ゅ う

ラウンジ
☎042－750－4150

防
ぼ う

災
さ い

研
け ん

修
しゅう

会
か い

　災
さ い

害
が い

時
じ

外
が い

国
こ く

人
じ ん

支
し

援
え ん

活
か つ

動
ど う

について
時 12月

が つ

13日
に ち

 ㈯
ど

 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～正
しょう

午
ご

定 20人
に ん

（申
もうし

込
こ み

順
じゅん

）
申 12月

が つ

12日
に ち

までに、直
ちょく

接
せ つ

か電
で ん

話
わ

で同
ど う

ラウンジへ
お茶

ち ゃ

会
か い

　フランスのお話
はなし

と、中
ちゅう

国
ご く

水
す い

墨
ぼ く

画
が

サーク
ルの活

か つ

動
ど う

紹
しょう

介
か い

時 12月
が つ

21日
に ち

 ㈰
に ち

 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～正
しょう

午
ご

会 ユニコムプラザさがみはら
定 40人

に ん

（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

）　
※希

き

望
ぼ う

者
し ゃ

は直
ちょく

接
せ つ

会
か い

場
じょう

へ

ユニコムプラザさがみはら
☎042－701－4370

オーサーズカフェ「ふたごの3つの世界」
時 12月6日 ㈯ 午後2時～3時
※希望者は直接会場へ
シェアードオフィス一日見学会
時 12月14日 ㈰ 

午前10時、午後2時・7時
※希望者は直接会場へ
親子DEかがく遊び 一足先にお正月
手作り和紙と浮き出る秘密のメッセージ
　手作り和紙で年賀状にも使えるカード
作りとコマ遊び
時 12月21日 ㈰ 午後2時～4時
対 小学生とその保護者
定 30人（1組3人まで。申込順）
費 1人200円　※保護者は無料
申 12月15日までに、直接か電話で同所
へ
こども体験イベント

「ここに魚が！？遊び場が！？」
　ミニ水族館、タコかいぼう教室など
時 12月7日 ㈰ 

午前10時30分～午後3時
※希望者は直接会場へ
問 和泉短期大学の木村さん（☎042－
754－1133）

旧石器ハテナ館
☎042－777－6371

講演会「骨からみた大昔の人びと」
時 12月13日 ㈯ 午後2時～4時
講 谷畑美帆さん（明治大学文学部講師）
定 100人（先着順）　※希望者は直接会場へ
勾
ま が

玉
た ま

作り
時 12月21日 ㈰ 午後2時～4時
対 小学生以上＝30人（申込順）費 360円
申 12月20日までに、直接か電話で同館へ

施 設 の お 休 み
環境情報センター
時 12月7日 ㈰ ・13日 ㈯ ・14日 ㈰ ・
18日 ㈭ ・29日 ㈪ ～1月3日 ㈯ 
問 同所（☎042－769－9248）
市民健康文化センター
時 12月8日 ㈪ ・29日 ㈪ ～1月3日 ㈯ 
※プールは休止中。再開日は、決まり次
第本紙などでお知らせします。
問 同所（☎042－747－3776）
さがみはら北の丘センター
時 12月9日 ㈫ ・29日 ㈪ ～1月3日 ㈯ 
問 同所（☎042－773－5570）
ユニコムプラザさがみはら
時 12月29日 ㈪ ～1月3日 ㈯ 
問 同所（☎042－701－4370）

※会場・問い合わせは原則各施設です

月12・1



臨時給食調理員（給食受け入れ作業）
　給食センターなどから搬送される給
食・牛乳の受け入れ・引き渡しなど
勤務 月～金曜日の週5日以内で、午前8
時30分～午後5時のうち、指定する1日
4時間
賃金 時給890円
臨時給食調理員（中学校給食作業）
　業者から搬送されるランチボックスな
どの受け入れ・引き渡し、牛乳パックの
洗浄など
勤務 月～金曜日の週2・3日で午前8時
30分～午後5時のうち、指定する1日4
時間
賃金 時給890円
臨時学校技能員
　校舎内外の清掃、植栽管理、動物の飼
育など
勤務 月～金曜日で、午前7時40分～午
後5時30分のうち、指定する1日5時間
賃金 時給920円

共 通
申 教育総務室（☎042－769－8280）に
電話予約の上、履歴書（写真貼付）を持っ
て会場へ
※面接あり

日にち 会　場
12月11日 ㈭ 市役所会議室棟12日 ㈮ 

16日 ㈫ 南区合同庁舎
17日 ㈬ 相模湖総合事務所

こども家庭相談員
　子どもの療育や女性相談・支援、母子・
父子家庭の自立支援など
勤務 4月～平成28年3月の月～金曜日の
うち週4日で、午前9時～午後5時
勤務場所 緑・中央・南こども家庭相談課
のいずれか
報酬 月額24万6,100円
対 社会福祉士や保育士などの資格があ
る人
定 若干名（選考）
申 12月12日（必着）までに、直接か郵送
で、履歴書（写真貼付）と応募動機（ A4
原稿用紙800字以内）をこども青少年課

（ 〒252－5277　中央区中央2－11－
15　☎042－769－8232）へ
※詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。

①児童育成指導員②児童館指導員
③児童育成補助員④児童館補助員

　児童へ遊びや生活面について指導
勤務 4月から①②週4日程度③④週2・3
日程度
勤務場所 各こどもセンター・児童クラ
ブ・児童館など
賃金 ①②時給1,000円③④時給890円
※勤務地・条件など詳しくは、市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
申 1月23日までに、こども施設課、各
こどもセンター・児童クラブ・児童館・
公民館などにある申込書（市ホームペー
ジにも掲載 ）を同課（ ☎042－769－
9227）へ
※後日、体力測定・面接あり

ファミリーサポートセンター会員
　子どもの送迎など、子育ての手助けを受
けたい利用会員と手助けをしたい援助会員
対 市内在住か在勤・在学で入会説明会
に参加でき、次に該当する人
○利用会員＝生後3か月～小学生（障害
児は18歳まで）の子どもがいる
○援助会員＝20歳以上で講習会に出席
できる
※保育士、幼稚園・小学校教諭、保健師
などの資格か免許がある人は、講習の一
部が免除されます。
入会説明会

日にち 時　間 会　場
1月22日 ㈭ 

午前10時
～11時

緑区合同庁舎

23日 ㈮ 南保健福祉
センター

24日 ㈯ あじさい会館
援助会員講習会〈全2回〉

日にち 時　間 会　場

1月27日 ㈫ 　午前10時
～午後  3時30分 緑区

合同
庁舎29日 ㈭ 　午前9時30分

～午後4時
共 通

※保育あり〈 定 各5人（要予約）〉
申 電話か、Eメールに住所、氏名、電話番
号、希望の会員種別、入会説明会の参加
希望日、保育の有無（子どもの年齢）を書
いて、同センター（☎042－730－3885　

famisapo@sagamiharashishakyo.
or.jp）へ

市老人クラブ連合会
「 ゆめクラブ大学 」参加者

　高齢者の健康や介護予防に関する講習会
時 12月15日 ㈪ 午後1時～ 4時（予定）
会 あじさい会館
対 市内在住のおおむね60歳以上
定 100人（申込順）
申 12月8日までに、電話で同会事務局（高
齢者支援課内　☎042－769－9231）へ

市書道連盟展の作品
　2月7日 ㈯ ～ 9日 ㈪ に相模原市民ギャ
ラリーで展示
部門 漢字・かな・前衛・近代詩文・刻字・
篆
て ん

刻
こ く

・墨象
規格 1人1点で、仕上がり寸法＝2m42㎝
×62㎝（縦作品のみ）、1m84㎝×92 ㎝、
1m21㎝×1m21㎝以内で、枠装か額装、
軸装（ガラス額、仮巻、壁面使用以外のも
のは不可）
※作品には必ず所定の出品票と釈文（搬入
日に配布）を添付
対 市内在住か在勤・在学の18歳以上
費 3,000円
申 2月5日午前10時～正午に、作品を
持って同ギャラリーへ
問 同連盟事務局の中森さん（☎090－
2750－7016）

イ ベ ン ト

土曜コンサート「 ゴスペル 」
時 12月13日 ㈯ 午後5時30分～ 7時
会 サン・エールさがみはら
定 220人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 同所（☎042－775－5665）

赤ちゃんだって楽しみたい 
家族で楽しむ心ぽっかぽか

クリスマスコンサート
　クラシック音楽と少年少女合唱団の歌
時 12月20日 ㈯ 午前10時30分～正午
会 あじさい会館
定 300人（先着順）
費 500円
チケット販売 同館、同館南分室・緑分室
問 同館（☎042－759－3963）

講 演・講 座

ハッピー☆ワーキング☆ライフ講座
　働く人に役立つ法律の解説や、県産野
菜を使ったおやつなどの作り方、子ども
の頃から気を付けたい歯の健康について
※講座終了後、希望者への労働相談あり
時 2月28日 ㈯ 午前10時～正午
会 ユニコムプラザさがみはら
対 20歳前後～ 40歳代＝50人（申込順）
※未就学児（ 1歳6か月以上）の保育あり

〈 定 10人（要予約）〉
申 1月20日までに、ファクスに氏名（ふ
りがな）、電話番号、保育の有無、「ハッ
ピーワーキングライフ講座」と書いて、
県労政福祉課（☎045－210－5739　FAX
045－210－8873）へ

家族セミナー〈 全2回 〉
　就労に困難を抱えた若者たちが直面す
る課題や支援について

日にち 会　場 内　容

12月6日 ㈯ 産業会館 子ども・若者へ
の理解

13日 ㈯ 青少年学習
センター

さがみはら若者
サポートステー
ションの活動紹
介

時 午後2時～4時
※1回のみの参加も可
対 ニート・ひきこもり状態やフリーター
など、就労に困難を抱えている若者の家族
定 30人（申込順）
申 直接か電話でさがみはら若者サポート
ステーション（☎042－703－3861）へ

パソコン研修（ 12月講座 ）
　パソコン入門、ワード・エクセル・タ
ブレット講座
会 産業会館　定 各12人（申込順）
費 3時間講座4,100円から
申 直接か電話で同館（☎042－753－8133）へ

初心者民謡講座〈 全10回 〉
時 1月21日～ 4月1日の毎週水曜日（2月

11日を除く）午前10時～正午
会 市民会館　
定 30人（申込順）　費 2,000円
申 12月30日までに、電話で市民謡協会
の西鳥羽さん（☎042－755－9359）へ

費用の記載がない場合は
無料です。催 し

●MOA美術館相模原市児童作品展　12月
6日 ㈯ ・7日 ㈰ 午前10時～午後7時（ 7日
は午後3時まで）、あじさい会館　問 星（☎
090－3696－0995）
●歌おう♪いいところ応援歌～発達障がい
を持つ子の見方を変えるメッセージ～　
12月7日 ㈰ 午後2時～ 4時、あじさい会
館。定員200人（申込順）。費用500円（中
学生以下無料）　申 ファクスかＥメールに
住所、氏名、電話番号、参加人数と中学生
以下の人数を書いて、あすぽーと（ FAX042
－758－9627　 smile06302002@
gmail.com　☎080－5413－5869）へ
●詩と絵画のコラボレーション展　精神障
害者が書いた詩と、それを題材にあじさい
大学修了者などが描いた絵の展示　12月18
日 ㈭ ～ 22日 ㈪ 午前10時～午後6時（ 18
日は午後1時から、22日は午後3時まで）、
相模原市民ギャラリー　問 地域活動支援セ
ンターカミング（☎042－759－5117）
●父母の離婚を経験する親子のためのクリ
スマス交流会　12月23日 ㈷ 午後2時～ 7
時、ユニコムプラザさがみはら。定員30人（先

着順）。費用1,500円（個人賛助参加の場合
は900円）　問林（☎090－2096－4835）

会費などは個別にお問い
合わせください。仲 間

●源氏物語　毎月第2・第4金曜日午前10
時、市民会館。見学可　問 舘

た て

入
い り

（☎090－
2905－6996）
●ダンスフィットネス　月5回程度午前9
時30分か午後1時30分、城山保健福祉セ
ンター　問 西田（☎090－6012－1195）
●フラダンス　毎週月曜日午後1時、大野
台公民館。対象は60歳～ 70歳の初心者。
体験可　問 三

み

留
とめ

（☎090－3339－8904）
●社交ダンス　毎週水曜日午後7時30分、
中央中学校。初心者歓迎。見学・体験可　
問 奥田（☎080－3012－3651）
●社交ダンス　毎週月曜日午前10時、産業会館。
初心者歓迎　問松谷（☎090－5527－9339）

読者のひろば
（敬称略）

応募は発行日の3週間前まで
　掲載を希望する場合は住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、掲載希望号、「読者のひろば」
と書いて、原稿を郵送かファクスで広聴広報
課（〒252－5277　中央区中央２－11－15　
FAX042－753－7831）へ。市ホームページの 
電子申請  からも申し込めます。
　催しは過去６か月以内、仲間は過去１年以
内に掲載された団体は応募できません。掲載
は抽選（仲間は希望号と次号の２回）。掲載
の場合は、発行日の10日前ごろに連絡しま
す。不掲載の連絡、原稿の返却はしません。

対 市内在住か在勤・在学で月に2・3
回活動できる18歳以上（高校生を
除く）

定 10人程度（選考）
※書類選考後、合格者は面接を行い、

決定します。
※カメラ（原則、デジタルカメラ）は各

自で用意してください。
活動期間 5月～平成28年4月

申 2月13日（必着）までに、直接か郵
送で、「私の好きな相模原」をテーマ
にした写真1枚（カラープリントで
2Ｌ～四つ切りサイズ。写真は返却
しません）とその写真で伝えたいこ
と（200～300字）、写真の裏に住所、
氏名、年齢（学生は学年も）、電話
番号を書いて、広聴広報課（〒252
－5277　中央区中央2－11－15　
☎042－769－8200）へ

　市ホームページなどで使用する写真や、市内の行事、風
景などの記録用写真を撮影し、市の魅力や地域資源を紹介
するための活動を行います。

新緑の宮ヶ瀬湖と虹の大橋 上溝夏祭り
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　美しい色のLED電球が輝き、アリオ
橋本の夜を華やかに彩ります。	
時 2月末まで（予定）午後4時～10時
会アリオ橋本

問アリオ橋本SC管理事務所
☎042－779－3311

　インナーガーデンに、ムービングライトやスノー
フォールライトを使用して、雪に包まれた森の世界を
創り出します。高さ10ｍのツリーも美しく輝きます。
時 12月25日 ㈭まで  午前8時30分～午前0時
会ミウィ橋本インナーガーデンほか

問ミウィ橋本統括管理事務所
☎042－700－7400

　校内のヒマラヤ杉と礼拝堂のステンドグラ
スをライトアップします。
時 1月5日 ㈪ まで
　 午後4時30分～9時30分 

　サンタクロースやトナカイのオーナメント（飾り）
にイルミネーションが灯ります。
時 12月25日 ㈭ まで（土・日曜日を除く）　　　　　

午後4時30分～9時
※観覧の際は守衛室に声を掛けてください。

　同大学プラネット淵野辺キャンパスにキリスト
の降誕を告げる優しい光が灯ります。
時 1月6日 ㈫ まで 
　 午後4時30分～午前1時

　手作りのイルミネーションの光が灯ります。
時 12月6日 ㈯ ～1月13日 ㈫ 　
　 午後5時～10時
会相模湖駅前広場、県立相模湖公園
問相模湖観光協会	☎042－684－2633

　和泉クラーク・ホール
前のモミの木にイルミ
ネーションが灯ります。
時 12月25日 ㈭ まで
　 （予定）
　 午後5時～9時

　12ｍのツリーに約5,000球のLED電球が輝
きます。

時 12月5日 ㈮ ～31日 ㈬
　 日没～午前0時
会藤野駅前広場
点灯式
時 12月5日 ㈮ 午後6時

問藤野商工会
☎042－687－2138

アリオ橋本イルミネーション

ミウィ橋本
Welcome	to	Funny	town

青山学院大学（中央区淵野辺）

相模女子大学（南区文京）

桜美林大学（中央区淵野辺）
クリスマス・イルミネーション

さがみ湖
やまなみイルミネーション

和泉短期大学（中央区青葉）

藤野駅前イルミネーション

　L1号館前のモミの木と校舎外階段をライトアップ
します。
時 12月2日 ㈫ ～25日 ㈭  午後4時30分～9時
点灯式
時 12月2日 ㈫  午後5時30分

北里大学（南区北里）
クリスマスイルミネーション

　高さ30ｍのメタセコイアや、津久井湖観
光センター周辺の公園内を色鮮やかに装飾し
ます。
時 12月25日 ㈭ まで
　 午後5時～9時
会 県立津久井湖城山公園 花の苑地、津久

井湖観光センター周辺
問同実行委員会（津久井湖観光センター内）		☎042－784－6473	

津久井湖城山イルミネーション



① 緑高齢者相談課 ☎042−775−8812
② 中央高齢者相談課 ☎042−769−8349
③ 南高齢者相談課 ☎042−701−7704
④ 疾病対策課 ☎042−769−8260
⑤ 健康企画課（成人） ☎042−769−8322
⑥ 健康企画課（母子） ☎042−769−8345
⑦ 緑保健センター ☎042−775−8816

ウ  ウェルネスさがみはら 中央区富士見6－1－1
緑　 緑区合同庁舎 緑区西橋本5－3－21
橋  シティ・プラザはしもと 緑区橋本6－2－1
南  南保健福祉センター 南区相模大野6－22－1
城  城山保健福祉センター 緑区久保沢2－26－1
津  津久井保健センター 緑区中野613－2
湖  相模湖総合事務所 緑区与瀬896
藤  藤野総合事務所 緑区小渕2000

⑧ 中央保健センター ☎042−769−8233
⑨ 南保健センター ☎042−701−7708
⑩ 城山保健福祉課 ☎042−783−8120
⑪ 津久井保健福祉課 ☎042−780−1414
⑫ 相模湖保健福祉課 ☎042−684−3216
⑬ 藤野保健福祉課 ☎042−687−5515
⑭ 精神保健福祉センター ☎042−769−9818
⑮ 市コールセンター ☎042−770−7777

主 な 実 施 会 場 申し込み・問い合わせ

相　談
相談名（相談員） 日にち 時　間 会場 申込 内容・定員・問い合わせなど

健康相談
電話相談

（保健師）

月～金曜日

午前8時30分
～午後5時
（祝日等を除く）

緑
ウ
南

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ
　（電話相談も可）
※ 津 湖 藤 城 は来庁相談のみ
問 7 8 9

月・木曜日 津

火曜日 湖

水曜日 藤

金曜日 城

精神
保健相談

（精神科医）

12月10日 ㈬ 

午後1時～2時

ウ
　こころの病気や治療の必要性に
ついての相談
対かかりつけ医がいない人
定各2・3人（申込順）
申 ウ =中央障害福祉相談課
　 ☎042－769－9806
　 南 =南障害福祉相談課
　 ☎042－701－7715
　 津 =津久井保健福祉課
　 ☎042－780－1412

16日 ㈫

12月 9日 ㈫ 
南

26日 ㈮ 

12月15日 ㈪ 津

エイズ等の
検査・相談

12月 9日 ㈫ 
午前9時～11時 ウ

4
　エイズ、性器クラミジア、
梅毒に関する検査・相談（無
料。匿名）
定 各12人（申込順）

16日 ㈫ 

12月 6日㈯ 
午後2時～4時 橋

13日 ㈯ 

ひきこもり
家族教室 12月17日 ㈬ 午後2時～4時 ウ 14

　ひきこもりについての理解
を深め、対応を学びます。
対市内在住か在勤でひきこもり

の状態にある人の家族
定10組（申込順）

思春期・
ひきこもり
特定相談

(精神科医）
12月18日 ㈭ 午後2時30分

～4時30分

け
や
き
会
館

14

対 思春期相談 13歳～17歳の
精神的な問題を抱える人とそ
の家族
 ひきこもり相談 おおむね40
歳ぐらいまでのひきこもりの
状態にある人とその家族

定 2組（申込順。調整あり）

アルコール・
薬物家族教室 12月24日 ㈬ 午後2時～4時 ウ 14

　アルコール・薬物問題を理解
し、その対応について学びます。
対市内在住か在勤でアルコール

や薬物問題がある人の家族
定10組（申込順）

くすりの相談 12月18日 ㈭ 午後1時30分
～3時 ウ ※希望者は直接市薬剤師会会議室へ

問市薬剤師会 ☎042－756－1502

もっと  健康  になるための教室
教室名 日にち 時　間 会場 申込 内容・対象など

ダンベル
体操 1月14日 ㈬ 午前10時～正午 ウ 8

　生活習慣改善と運動の必要性に
ついての講義と実技ほか
対20歳以上で運動の実技に支障が

ない人
定25人（申込順。初めての人優先）

運動
プログラム
作成コース

1月15日 ㈭  午後1時15分
 ～4時15分 ウ 8

　体力測定と健康診断の結果を基
に運動プログラムを作成
対 20歳以上で生活習慣病が気に

なり、運動が必要な人（6か月以
内に受診した健康診断の結果が
必要）

定12人（申込順。初めての人優先）
費 1,000円

※受講後、運動習慣定着コースに続けて参加できます。

　

※母子健康手帳と
筆記用具を持参
してください。

子どもとお父さん、
お母さんのための教室

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です
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●会場や申込先については下記をご覧ください

離乳食教室(スタート編）
　離乳食の講習、簡単な実習と試食

日にち 時　間 会場
1月 9日 ㈮ 午後1時 ～2時15分、

午後2時45分～4時
ウ

19日 ㈪ 南

30日 ㈮ 午後1時 ～2時15分 緑
対 平成26年7月～8月生まれの初めて

の子の保護者とその家族
定 各20人（申込順。調整あり）
申 15

ママの心のケアルーム 
「ママの休み時間」

　「子どもにイライラする」「子どもが
かわいく思えない」などと感じている
お母さん同士が語り合い、気持ちを楽
にする場   
時 12月10日 ㈬  午前10時～11時30分
会 ウ
対 乳幼児の母親　※保育あり（要予約）
申 6

ふれあい親子サロン
　保健師、保育士などによる健康・育
児相談、身体計測、親子遊びの紹介
時 午前10時 ～11時15分 
対 乳幼児とその保護者 
※希望者は直接会場へ 
問 7 8 9

日にち 会場ほか

12月 16日 ㈫ 
二本松 こ 、陽光台 こ 、
田名 こ 、富士見 こ 、
鶴園中和田 こ

17日 ㈬ 津 、横山 こ 、
相武台 こ

18日 ㈭ 湖 、大野北 こ 、
上鶴間 こ 、麻溝 こ

こ こどもセンター　
栄養士による栄養相談もあり

　　 健康診査・検診・検査
　（特定）健康診査、がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）、お口の健康診査、
肝炎ウイルス検診を、市内協力医療機関などで実施しています。
●費用など詳しくは、本紙1月1日号でお知らせします。
●肝炎ウイルス感染の心配がある人（家族に肝炎ウイルスに感染している人がいる

など）は、肝炎ウイルス検査を無料で実施（原則1回）しています。
　電話で15 へ申し込み・問い合わせ

実施
中
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歯っぴー健口セミナー〈全5回〉歯っぴー健口セミナー〈全5回〉

午前8時〜午後9時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。相模原市コールセンター �☎042－770－7777

 042－770－7766FAX
市コールセンター�Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara

日にち 時　間 会　場

12月 6日 ㈯ 
午前10時～正午
午後   1時30分～4時

橋本駅
ペデストリアン

デッキ下
12月 9日 ㈫ 

15日 ㈪ 市役所前

12月11日 ㈭ 午前9時30分～11時 相模原
警察署前

　歯や口の機能を維持・向上させるため、一人一人に合ったプログ
ラムを作成し、口の体操や清掃などの方法を学びます。

　専属トレーナーが、各種の体操や筋力トレーニングなどを指導します。

時 午前9時45分～11時45分
対 65歳以上（介護保険要介護･要支援者を除く）で、次のいずれかに

該当する人=各若干名（選考）

申 12月12日までに、電話で各申込先へ

対運動に支障がない市内在住の65歳以上=①～④⑥各10人⑤8人（抽選）
費 ①～⑤各6000円⑥3,600円
申 12月①26日②25日③⑤21日④⑥20日までに、電話で各会場へ

日にち 会　場 申込先
12月22日、1月19日、 

2月2日・16日、
3月2日の月曜日

ウェルネス
さがみはら

中央高齢者相談課
（☎042－769－8349）

12月26日、1月9日・30日、
2月6日・13日の金曜日

南保健福祉
センター

南高齢者相談課
（☎042－701－7704）

1月13日・27日、
2月10日・24日、
3月10日の火曜日

緑区合同
庁舎

緑高齢者相談課
（☎042－775－8812）

日にち 時　間 会　場 電話番号

①

1月5日～
3月30日の
毎週月曜日

（1月12日を除く）

午前10時15分
～11時45分

コナミスポーツ
クラブ橋本

（緑区西橋本5－1－1）

042－772－0541
（午前10時30分～午後5時）

木曜日を除く

②
1月7日～
3月25日の
毎週水曜日

午後1時
～2時30分

コナミスポーツ
クラブ相模大野

（南区南台3－1－27）

042－748－6611
（午前10時30分～午後5時）

金曜日を除く

③ 午後3時30分
～5時

スポーツクラブ
ルネサンス相模大野

（南区相模大野
7－19－1）

042－702－0303
（午前10時～午後11時30
分、土・日曜日、祝日等は
午後8時まで）金曜日を除く

④
1月8日～
3月26日の
毎週木曜日

午前10時30分
～11時50分

NSP上溝スイミング
スクール＆クラブ

（中央区上溝
3991－1）

042－763－3140
（午前10時～午後7時）

日曜日を除く

⑤
1月9日～
3月27日の
毎週金曜日

午後3時30分
～5時

スポーツクラブ
ルネサンス淵野辺
（中央区鹿沼台

1－9－15）

042－753－5461
（午前9時30分～午後9時、　

日曜日、祝日等は午後7時
まで）月曜日を除く

⑥
1月15日～
2月23日の

毎週月・木曜日

午前11時
～午後　0時30分

相模原ドルフィン
クラブ

（緑区橋本1－4－1）

042－771－7333
（午前10時～午後5時）

水と石けんを使って15秒以上洗いましょう。

正しい手の洗い方 せきエチケット

流水で手をぬらし、
石けんを適量付ける。

手のひらと手の甲
を洗う。

指の間もしっかり
洗う。

親指も忘れずに
ねじり洗い。

指先や爪の間も
しっかり洗う。

手首も忘れずに
洗う。

1. 2. 3.

4. 5. 6.

問 疾病対策課 ☎042－769－8260

○半年前に比べて硬いものが食べにくくなった
○お茶や汁物などを飲んだときにむせることがある
○口の渇きが気になる

筋力向上トレーニング教室〈全12回〉

ポイント1

ポイント2

　「自分らしい生活」をめざし、病気や薬、地域で生活するために役
立つことなどを楽しく学びます。
時 1月20日～2月24日の毎週火曜日 午前10時～正午
会 橋本障害者地域活動支援センターぷらすかわせみ
対 統合失調症の人=8人（選考）　※事前面接あり
申 1月9日までに、電話で精神保健福祉センター（☎042－769－

9818）へ

やっとこセミナー（心理教育プログラム）〈全6回〉やっとこセミナー（心理教育プログラム）〈全6回〉やっとこセミナー（心理教育プログラム）〈全6回〉

シ 二 ア の た め の
元気高齢者向

け

インフルエンザ・感染性胃腸炎などの感染症を予防しよう！

対16歳～69歳の健康な人（ 65歳～ 69歳の人は、60歳～
64歳の間に献血経験が必要）

所要時間 40分程度
※本人確認をしています。

問 医事薬事課 ☎042－769－8343

愛 の 献 血

平日 午後5時～翌朝9時　土曜日 午後1時～翌朝9時
日曜日、祝日等 午前9時～翌朝9時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は

行いません。

日曜日、祝日等の昼間
　午前8時45分～11時30分、午後1時15分～4時30分

日曜日、祝日等の昼間 午前9時～午後5時

平日 午後5時～翌朝8時30分
土・日曜日、祝日等
　午前8時30分～翌朝8時30分
　（いずれも翌平日朝は8時まで受け付け）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、

必要に応じて精神科医療機関を紹介します。（神奈川
県・横浜市・川崎市・相模原市共同運営）

急病などで困ったときは （電話番号をよく確かめて）

医 �科 相模原救急医療情報センター
☎042−756−9000

歯 �科 休日急患歯科診療所
☎042−756−1501

接 �骨 休日当番柔道整復施療所案内
0120−19−4199

精神科 精神科救急医療情報窓口
☎045−261−7070

これからは感染症が流行しやすい時期です。手軽にできることを習慣にして予防に努めましょう。

背ける おさえる

マスクをつけるすぐ捨てる

せきやくしゃみをするときは周
りの人から顔を背けましょう。

ティッシュなどで口と鼻を覆い
ましょう。

せき、くしゃみなどの症状があ
る人はマスクを着用しましょう。

使用したティッシュはすぐにご
み箱に捨てましょう。

背ける おさえる

マスクをつけるすぐ捨てる

流水でよく洗い流し、水分をよく拭き取りましょう。 

マスクを着用していても、鼻の部分に隙間があったり、
あごの部分が出たりしていると効果がありません。
鼻と口の両方を確実に覆い、隙間がないように着用
しましょう。

ポイント
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