
真夏のお祭り特集

祭祭
TOP ICS

圏央道・相模原愛川IC～高尾山IC間が開通

税金や料金などの期限内納付にご協力を	 3

遊びも学びも、思い切り楽しもう！	 4

	 12

ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内）	 別冊

今号の主な内容

問 市コールセンター ☎042−770−7777

　6月28日、圏央道の相模原愛川インターチェンジ
（IC）～高尾山ICの区間が開通し、3大動脈（東名・中
央・関越）が結ばれました。これにより、周辺都市への
アクセスが向上し、国道16号・129号などの周辺道路
の混雑緩和も期待されます。平成26年度中には、相模
原ICも開設される予定です。
　開通式典で、加山市長は「今後も、首都圏南西部の広
域交流拠点都市をめざしたまちづくりに尽力していき
たい」と話しました。

問 土木政策課 ☎042−769−8373

ホームページ／http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休
☎０４２－７７０－７７７７

市の手続き、
イベントや施設の
お問い合わせに…

発　行／相模原市　〒252－5277
　　　　相模原市中央区中央
　　　　2丁目11番15号
編　集／総務局渉外部広聴広報課
　　　　☎042－769－8200

市マスコットキャラクター「さがみん」

「さがみん」です。
応援よろしくお願いします♪

開通セレモニーでの
通り初めの様子

開通式典であいさつを
する加山市長

特集特集
　市民の皆さんにはなじみの深い相模原のお祭りが、今年も7月下旬から相次いで開
催されます。花火大会から灯ろう流しまで、バリエーション豊かなラインアップが
勢ぞろい。気になるお祭りに参加して、相模原の夏を盛り上げましょう！

詳しい情報は、6・7ページへ ▼

上溝夏祭り
7月26日

　 27日

土

日

大野北銀河まつり

8月1日 金

さがみ湖湖上祭
花火大会

8月2日

　 3日

土

日

東林間サマー
わぁ！ニバル

8月2日

　  3日

土

日

橋本七夕まつり

8月  8日

　 10日

金

日

日

▼

小倉橋灯ろう流し

8月16日 土

小倉橋ライトアップ

相模原納涼花火大会

8月23日 土

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

7月22日

8月31日

火
▼
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福祉

子ども・子育て

国民健康保険

障害のある人

相談

お知らせ

募集

2

募　集相　談

高齢者支援センターの運営法人
（ 地域包括支援センター）

　高齢者の保健・福祉・介護などに関する相談窓口「高齢者支援セ
ンター」を設置（場所の確保を含む）・運営する法人を募集します。

募集地区 大沢・城山・津久井・相模湖・藤野・小山・清新・横山・
中央・星が丘・光が丘・大野北（第1・第2）・田名・上溝・麻溝・
新磯・相模台（第1・第2）・相武台・東林（第1・第2）地区

※同センターの概要や応募条件など、詳しくは高齢者支援課に
ある募集要項（市ホームページにも掲載）をご覧になるか、お
問い合わせください。

申 9月11日までに、募集要項に付いている申請書などの必要書
類を同課（☎042−769−9231）へ

福祉

子ども・子育て

国民健康保険

障害のある人

相談

お知らせ

募集

市  議  会

6月定例会議を開催 〜14議案を可決〜
　市議会6月定例会議が、5月30日〜6月30日に開かれました。
　この定例会議では、相模原市環境影響評価条例などが審議され、14議案
が可決されました。主な審議の内容や結果については、8月1日発行の「さ
がみはら市議会だより」をご覧ください。

問 総務法制課 ☎042−769−9260

市ではこんなサポートをしています
●犬・猫不妊去勢手術助成事業補助金　飼い犬・飼い猫の不妊去勢手術の費用の

一部を補助する制度があります。手術前にお問い合わせください。
●子犬・子猫の譲渡会　市獣医師会による譲渡会を定期的に開催しています。譲渡

会では、当日、子犬・子猫を譲り受けた人に対し、「飼い方等の相談会」も行っています。
●猫の譲渡会と相談会 in 相模原　今年度、市民団体と市が協働で実施しています。

月2回の相談会では、家庭や地域の猫に関する相談に応じ、譲渡面接会への申し込
みを受け付けています。猫の譲渡を希望する場合は相談会での申し込みが必要です。
また、譲り受けを希望する場合は譲渡面接会へ直接お越しください。
※譲渡には条件があります。詳しくはお問い合わせください。

問 生活衛生課 ☎042−769−8347

千木良児童クラブを開設します
●千木良児童クラブへの入会を希望する人へ●

設置場所 千木良小学校
開設時間 平日＝授業終了時〜午後6時、学校の休業日（土曜日等）＝午前8

時〜午後6時、延長開設時間＝午後6時〜7時
休会日 日曜日、祝日等、12月29日〜1月3日ほか
対 原則、桂北小学校区か千木良小学校区に住んでいる人で、就労などによ

り昼間保護者が家庭にいない小学校1〜3年生（障害などにより特別に支
援が必要な児童は6年生まで）

※両小学校へ学区外から通っている人や私立小学校に
通っている人は相談してください。

費 育成料＝1か月5,300円、おやつ代＝1か月2,000円、
延長育成料＝1回200円

利用案内（入会申請書付き）配布場所 各市立児童クラブ・こどもセンター、
こども施設課　※市ホームページにも掲載

申 8月8日までに、直接、入会申請書と添付書類を内郷児童クラブ（内郷小
学校内）へ

※受付時間は月〜金曜日＝午後2時30分〜6時、土曜日＝午前9時〜午後5時
※利用方法など詳しくは、利用案内か市ホームページをご覧になるか、お問

い合わせください。

●土曜日は利用者がいない場合、休会となることがあるので、事前に確認し
てください。 ●既に内郷児童クラブへの入会申請をしている人は、申請書
の提出は必要ありません。 ●受付期間以降については、入会開始希望日に
応じ、入会開始希望日の2週間前まで申請を受け付けます。 ●受け入れ可能
人数を超える申請があった場合は、入会をお待ちいただくことがあります。

問 こども施設課 ☎042−769−9227

猫は家の中で飼いましょう
猫を室内で飼うことで、迷子や交通事故、
けんかや感染症を防ぎ、命を守ることがで
きます。また、近隣からのふん害などの苦
情を防ぐことにもなります。
猫に首輪や迷子札などを付け、外に出てし
まっても飼い主がいることが分かるように
しましょう。

飼い始めたら一生一緒
最期まで責任を持って飼い、もし飼い続け
ることが難しくなった場合は、捨てずに必
ず新しい飼い主を見つけましょう。

むやみにエサを与えないで
かわいそうという気持ちで
エサを与えるだけでは、地
域に猫がどんどん増えます。
エサやり場は近隣の迷惑
に ならない場所に固定し、
エサは時間を決めて与えま
しょう。置きエサはやめ、周
辺を清掃しましょう。

猫用トイレを設置しましょう
トイレを設置し、清潔に保ち
ましょう。トイレが汚れて
いると、プランターなどに
ふんをしてしまい、近隣に
迷惑が掛かります。飼い猫や世話をしている野外の猫に手術を

することで、望まない命の誕生を防ぎ、尿
マーキングや発情時の鳴き声などの問題行
動も軽減できます。

マナーを守って
猫との暮らし

　猫を飼う場合、心掛けるべ
きマナーがあります。マナー
を守って猫との暮らしを豊か
なものにしましょう。

　広島・長崎のように、たった1発で何万人もの犠牲者を出す恐ろしい核兵器が、世
界には、1万5千発以上あるといわれています。
　市では、この恐ろしい核兵器が廃絶され、平和が実現されることを願い、昭和
59年に「核兵器廃絶平和都市宣言」を行いました。この宣言から30周年に当たる今
年も、「戦争の愚かさや核兵器の恐ろしさ」をあらためて皆さんと共に考えたいと
の思いを込めて、「市民平和のつどい」として、さまざまな催しを行います。

新垣 勉さん 講演・コンサート
時 11月3日 ㈷ 午後1時30分
会 相模女子大学グリーンホール（市文化会館）
※申し込み方法など、詳しくは本紙9月15日号など

でお知らせします。

ながさき 戦争・原爆被災展（長崎市共催）
時 11月26日 ㈬ 〜平成27年2月1日 ㈰
会 市立博物館
内 原爆被災物品や原爆被災写真のパネルやポス

ターの展示など

平和・原爆
ポスター展
　平和ポスターコンテストの
入賞作品やポスター形式の被
爆資料の展示を行います。

日にち 会　場
8月  5日 ㈫ 〜31日 ㈰ あじさい会館

8月  7日 ㈭ 〜12日 ㈫ シティプラザ
はしもと内6階

8月13日 ㈬ 〜19日 ㈫ 南区合同庁舎

日にち 上映作品など

8月
1日 ㈮ 

▶日本戦
せ ん

歿
ぼ つ

学生の手記 きけ、わだつみの声
（1950年／日本／白黒）

2日 ㈯ 
▶つるにのって とも子の冒険
（1993年／日本／カラー）
▶火

ほ

垂
た

るの墓（1988年／日本／カラー）

3日 ㈰ 
▶あの日―この校舎で

〜五十年前に被爆したナガサキの記憶〜
（1997年／日本／カラー）
※映画上映前に被爆体験者のお話があります。

夏休み平和映画上映会
／被爆体験者のお話
時 8月1日 ㈮ 〜3日 ㈰ 午後2時
会 市立図書館（中央区鹿沼台）
定 各150人
（先着順）

※希望者は直接会
場へ。来場は公
共交通機関を利
用してください。

核兵器廃絶平和都市宣言
30周年記念事業

高齢者や障害のある人のための住宅改修相談
　体の状況や家屋の条件などに合わせた、できるだけ安全で使いやすい住宅改修の方法を、
一級建築士の資格を持つ住宅改修相談員が提案します。
対 高齢や障害のため住宅改修を考えている本人・家族か支援者など

相談日 時　間 受付窓口 電話番号
月〜金曜日 午前9時〜正午、午後1時〜4時 高齢者支援課 042−769−9249

※年末年始・祝日等を除く。希望者は直接会場へ。必要に応じて自宅への訪問調査あり（要予約）
下記会場で出張相談も行います（要予約）

緑高齢者相談課 ☎042−775−8812 南高齢者相談課 ☎042−701−7704
城山保健福祉課 ☎042−783−8136 津久井保健福祉課 ☎042−780−1412

相模湖保健福祉課 ☎042−684−3216 藤野保健福祉課 ☎042−687−5511

被爆体験者によるお話の様子 原爆で被災した時計

新垣 勉さん

市民 平和のつど い

飼い主さんへのお願い

不妊去勢手術のススメ

野外の猫の世話を
している人へのお願い

問 渉外課 ☎042−769−8207

9月1日 ㈪ 
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税金や料金などの期限内納付にご協力を
　市税や料金などは、行政を円滑に運営し、行政サービスを提供するための大切な財源です。
　滞納は、行政運営や行政サービスの提供に影響するだけでなく、負担の公平性が損なわれることに
なります。市税や料金などの、期限内納付にご協力をお願いします。

　25年度は約1,090億円の市税収入があった一方で、納付されなかった金額は約55億円でした。
右の図のとおり、23年度まで市税の累積未納税額は増加傾向でしたが、24年度からは減少傾向
に転じています。 
　市では、税等の負担の公平性を確保するため、滞納整理を強化するなど、未納額の削減に取り
組んでいます。引き続き皆さんのご理解とご協力をお願いします。

市税や市の料金のほかに、国や県が取り扱っている主なもの
対象税・料金など 問い合わせ

国
所得税、源泉所得税、相続税、
贈与税、法人税、消費税、印紙税、
酒税 など

相模原税務署 ☎042－756－8211

県
自動車税、不動産取得税、個人
事業税、法人県民税、法人事業
税、地方法人特別税 など

相模原県税事務所 ☎042－745－1111

市

個人市・県民税（住民税）、法人
市民税、固定資産税・都市計画
税、軽自動車税、事業所税 など

納税課 ☎042－769－8300（中央区）
緑市税事務所 ☎042－775－8808（緑区）
南市税事務所 ☎042－749－2163（南区）

国民健康保険税 国民健康保険課 ☎042－769－8234
介護保険料 介護保険課 ☎042－769－8321
保育料 保育課 ☎042－769－8341
住宅使用料 住宅課 ☎042－769－8256
公共下水道事業受益者負担金・
分担金、公共下水道使用料 など 下水道経営課 ☎042－769－8376

※市では、国税・県税の納付や相談を受けられません。それぞれ、税務署・県税事
務所へお問い合わせください。

平成25年度の
市税の状況

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター � ☎042－770－7777

 042－770－7766FAX
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お知らせ

火災予防条例を改正 お祭りなどには消火器の準備が必要
　火災が発生した場合の迅速な初期消火や被害の拡大防止のため、火災予防条例
を改正しました。8月1日から、夏まつり、花火大会、盆踊り、商店会まつりなど
のイベントで火気器具を使用する場合は、消火器の準備が必要です。
　詳しくは、予防課かお近くの消防署へお問い合わせください。
※火気器具とは、発電機、ガスコンロ、電気フライヤーなどの液体・固体・気体

燃料を使用する器具や電気を熱源とする器具などです。

�法律に基づき滞納処分
　納税している人との税負担の公平性を保つため、滞納を放置している場合に
は、法律に基づき、財産の調査や自宅・会社の捜索を行い、その財産を差し押
さえるなどの滞納処分を行うことがあります。国・県・市いずれも同じ法律に
基づいて、同様に行います。

�市税以外の料金等でも滞納処分
　保育料などの市税以外の料金などについても、督促・催告を行っても納付が
ない場合には、担当課が市税と同様の滞納処分を行うことがあります。

�納付が進まない場合は債権を移管
　督促・催告を行っても納付がない場合には、担当課から債権を移管し、債権回
収を専門に行う債権対策課が滞納処分や訴訟の提起などを行うことがあります。
※けがや病気など、やむを得ない事情がある場合は、早めに相談してください。

問 債権対策課
☎042－769－8301

納税通知書の発送

督促・催告

財産調査・滞納処分（ 財産の差し押さえ ）

公売（ 財産の売却・取り立て ）

　納期限を過ぎても一定の期間納付がない場合、督促状を発送し
ます。督促状を発送しても納付がない場合は、催告書の発送や「市
税納付お知らせセンター」から連絡をします。
※納期限を過ぎると延滞金（平成25年12月まで年14.6％、26年

1月から年9.2％）が発生します。

　財産があるにもかかわらず納税を放置している場合には、法律
に基づき滞納処分としての財産（不動産、自動車、給与、預貯金、
生命保険、動産など）の差し押さえを実施します。

　差し押さえ後も滞納が解消されない場合は、差し押さえた財産
をインターネット公売などにより売却し、市税に充てます。

　市税の滞納により差し押さえた不動産
を公売します。 
入札日時 7月24日 ㈭ 午後1時30分〜2時
入札会場 市民会館 
公売財産 土地3件、土地付き建物1件

※入札を希望する人は、事前にお問
い合わせください。

※公売は中止になる場合があります。
※公売財産について詳しくは、市ホー

ムページをご覧になるか、債権対
策課へお問い合わせください。

〜納期限までに納付しないと〜滞
納
整
理
の
流
れ（
市
税
の
場
合
）

昨
年
度
の

公
売
の
様
子

納税・納付相談を実施しています　電話や窓口での納税・納付相談を随時
受け付けています。次のような理由で納税が難しい場合には、納期の延長や納税・徴
収の猶予などもできますので、早めに相談してください。

●財産が災害や盗難に遭った　●納税者や家族などが病気にかかったり負傷したりした　
●事業を廃止・休止した　●事業について著しい損失を受けた　●法定申告期限から1
年以上経過した後に、修正申告や更正などにより納付すべき税額が確定した

※やむを得ない理由により、猶予期間内に納付できない場合は、猶予期間の延長を申
請することができます。

※納税・徴収の猶予を受けるには、原則として担保の提供などの要件を満たす必要が
あります。詳しくは相談してください。

税金・料金は便利な口座振替で　対象となる税・料金などについて詳しくは、
左の表中の問い合わせ先にお問い合わせください。

その他の納付方法（市税、国民健康保険税）　○納付書による金融機関（郵便
局を含む）での窓口納付　○コンビニエンスストアでの納付　○ATMやインターネッ
トバンキング等を利用したペイジーでの納付　○インターネットを利用したクレジッ
トカードでの納付
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

　税務職員を名乗る人から電話や訪問を受けたとの事例が全国的に報じられており、関係機関で注意を呼び掛けて
います。個人情報の聞き出しや振り込め詐欺などを目的としている場合がありますので、不審に感じたら相手の名
前などを確認し、上の表中の市税問い合わせ先に連絡してください。

ニセ税務職員に
ご注意ください！

問い合わせ

予防課 ☎042－751－9117
相模原消防署 ☎042－751－0119
南消防署 ☎042－744－0119
北消防署 ☎042－774－0119
津久井消防署 ☎042－685－0119

市税の滞納について　　 ☎042－769－8301
市税以外の滞納について ☎042－707－7048

相談は
債権対策課へ

不動産公売を実施します
美術・骨董品の下見会 自動車・重機の下見会 不動産の入札会場

福祉

子ども・子育て

国民健康保険

障害のある人

相談

お知らせ

募集
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税金は、私たちの生活に関わるさまざまな事業に使われています
例えば

など学校教育 災害・救急対策 公園の管理
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ワクワク、ドキドキがいっぱいの夏休み
遊びも学びも、思い切り楽しもう！

4

自然の恵みを楽しむ

自然の中で
楽しく学ぶ

子ども読書スタンプラリー
　図書館がお薦めする本を読んで、本の内容や図書館に関するクイズに挑戦します。8問以上
正解した人には、記念品を贈呈します。
時 7月19日 ㈯ 〜8月31日 ㈰ 午前9時30分〜午後5時
会 市立図書館（中央区鹿沼台）、相模大野図書館、橋本図書館、相武台分館
対 4歳〜小学生＝各館300人（申込順）　申 直接各館へ

問 市立図書館 ☎042−754−3604　相模大野図書館 ☎042−749−2244
橋本図書館 ☎042−770−6600　相武台分館 ☎046−255−3315

ニローネ B
ブルー

B
ベリー

 まつり
　ブルーベリーの摘み取り試食体験やジャム作り体験のほか、野菜、
特産品などを販売します。
時 8月2日 ㈯ 午前9時〜午後3時
※ジャム作り体験＝午前10時30分
会 オギノパン駐車場（緑区長竹2841）ほか
定 130人（先着順）
費 摘み取り体験（1時間、受け付けは午後2時まで）500円
（小学生以下200円）

　ジャム作り1瓶200円（1家族2瓶まで）
※希望者は直接会場へ

問 津久井まちづくりセンター ☎042−780−1403

夏休み子ども不思議実験教室
　遠くへ飛ぶ紙飛行機作りや高速傘袋ロケットの
実験のほか、実験に関係のある本を紹介します。
時 8月9日 ㈯ 午後2時〜3時30分
会 市立図書館（中央区鹿沼台）
対 小学生＝20人（申込順）　費 100円
申 直接か電話で市立図書館（☎042−754−3604）

へ
 町田ダリア園が開園中
　約500種、4,000株の色とりどりの
ダリアの花をお楽しみください。
時 11月3日 ㈷ まで

午前9時30分〜午後4時30分
（入園は午後4時まで）

費 350円（20人以上は団体割引あり）
※中学生以下は無料
交通 ▶町田バスセンター5番乗り場から山崎団地行きバスで「北一号」

下車、徒歩8分▶小田急線町田駅北口POPビル先21番乗り場から、
本町田経由野津田車庫行きか、鶴川駅行きバスで「今井谷戸」下車、
徒歩10分

問 町田ダリア園 ☎042−722−0538

調べるっておもしろい！ 
夏休み宿題応援！
ネットと本で調べ学習体験講座
　自分で決めたテーマについて、インターネット
と本を使って調べる学習体験です。
時 8月10日 ㈰ 午後1時〜4時
会 橋本図書館
対 小学校3年生〜中学生=16人（申込順）
申 8月3日まで（午前9時30分〜午後5時）に、直接

か電話で橋本図書館（☎042−770−6600）へ

夏のこわ〜い
おはなし会
　部屋を暗くして、怖いお話とクイズ
を楽しみます。
時 8月6日 ㈬ 午後3時30分〜4時30分
会 相模大野図書館
対 小学生=150人（先着順）
※希望者は直接会場へ

問 相模大野図書館 
☎042−749−2244

フォトシティさがみはら2014 親子写真教室
　写真家の大西みつぐさんが、デジタルカメラを使った写真撮影を
分かりやすく指導します。優秀作品には賞品をプレゼントします。
時 8月30日 ㈯ 午前10時〜午後3時
会 相模川自然の村公園　対 小・中学生とその保護者＝30人（申込順）
申 8月15日までに、直接か電話で、フォトシティさがみはら実行委

員会事務局（文化振興課内　☎042−769−8202）へ

夏の夕べのかみしばい会
　夏休みの夕方、公園で紙芝居会を開
催します。
時 8月6日〜27日の毎週水曜日

午後4時30分〜5時〈雨天中止〉
会 新磯野公園（南区新磯野4−8）
※希望者は直接会場へ

問 相武台分館 ☎046−255−3315

相模湖自然体験教室
　石老山ハイキングや薪拾いと火おこし、
アウトドアクッキング（お菓子作り）などを
体験します。
時 8月9日 ㈯ 午前10時〜午後4時30分
会 相模湖周辺
定 30人（抽選）　費 1,000円
申 8月1日までに、電話か、ファクス、Eメー

ルに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、「相模湖自然体験教室」と書いて、
こども野外活動支援ネットワーク（☎080
−9654−1101　 FAX 046−274−9124　

kidsoutdoornet@gmail.com ）へ

相模女子大学
Kids’ サマースクール
　ノジマステラ神奈川相模原によるサッカ―教
室や、大学教員、地域の企業による体験講座な
どを実施します。
時 8月6日 ㈬ 午前9時〜午後3時
会 相模女子大学（南区文京）
対 小学生　費 100円（保険料）
※別途材料費が掛かる場合があります。
※申し込み方法など、詳しくは同大学ホーム

ページをご覧ください。
問 同大学教育研究推進課 ☎042−747−9563 

知のワンダーランド図書館

夏休みもしっかり勉強図書館・博物館で
楽しく学ぶ シルバー人材センター おさらい教室〈全3回〉

　教員経験のある同センター会
員が、豊かな経験と能力を生か
し、国語と算数の夏休みの宿題
や復習のサポートをします。
時 午前9時30分〜11時30分
対 小学校4〜6年生
定 同センター緑事務所＝各6人、

同センター中央・南事務所＝
各8人（申込順）

費 各3,000円
申 各開催日の4日前までに、電

話で希望する会場へ

日にち 会場・電話番号
7月25日 ㈮ ・28日 ㈪ 
・29日 ㈫ 

シルバー人材センター緑事務所
042−783−1313

7月28日 ㈪ 〜30日 ㈬ 
同センター南事務所
042−745−2158

8月  4日 ㈪ 〜  6日 ㈬ 
8月20日 ㈬ 〜22日 ㈮ 
8月27日 ㈬ 〜29日 ㈮ 
7月30日 ㈬ 〜8月1日 ㈮ 

同センター中央事務所
042−754−11778月  6日 ㈬ 〜  8日 ㈮ 

8月25日 ㈪ 〜27日 ㈬ 
8月18日 ㈪ 〜20日 ㈬ 同センター緑・中央事務所

めざせ！ 生きものマスター！！〈全2回〉
　生き物の観察や飼育方法、図鑑の調べ方などを、学芸員、司書、プ
ロカメラマン、ペットショップ店長たちと一緒に学びます。「生きもの」
がテーマのブックト−クや図書館・博物館の利用案内もあります。
時 相模大野図書館＝8月20日 ㈬ 、市立博物館＝8月27日 ㈬ 

午後2時〜4時
対 市内在住か在学の小学校3〜6年生＝30人（抽選）
申 7月31日（必着）までに、往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、学

校名、学年、電話番号、「めざせ！生きものマスター」と書いて、相
模大野図書館（〒252−0303　南区相模大野4−4−1　☎042−
749−2244）へ
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JAXA
相模原

キャンパス
特 別 公 開

7月25日 ㈮ ・26日 ㈯ 
午前10時〜午後4時30分

希望者は直接会場へ

　普段は見られない研究施設や
最新の研究内容を、研究員が分
かりやすく紹介します。会場で
は、銀河連邦物産展なども開催
します。
※詳しくは、宇宙航空研究開発

機 構（ JAXA）ホ ー ム ペ ー ジ
（http://www.isas.jaxa.jp/）
をご覧ください。

問 JAXA相模原キャンパス ☎042−759−8008

内　容 テーマ・規格 対　象 応募期限 応募先・問い合わせ

① 安全・安心まちづくり標語・ポスター

「交通」か「防犯」
▶標語＝はがき（同規格の用紙可）かEメール
▶ポスター＝四つ切り画用紙
応募点数 1人各1点まで 市内在住か

在学の小・
中学生

9月4日
生活安全課 ☎042−769−8229

seikatsuanzen@city.sagamihara.
kanagawa.jp

② 美化標語・ポスター 「ポイ捨て禁止」「きれいなまちづくりの日（まちの
美化・清掃活動をイメージしたもの）」「リサイクル」

▶標語＝はがき（同規格の用紙
可）かEメール

▶ポスター＝四つ切り画用紙
応募点数 1人各1点まで

9月5日
資源循環推進課 ☎042−769−8334

shigenjunkan@city.sagamihara.
kanagawa.jp③ 3R促進ポスター 「リサイクル」

〈裏面に「作品に込めた思い」（50字以内）を記入〉

④「尾崎行雄」読書感想文「漫画 尾崎咢
が く

堂
ど う

」「咢堂 この人を知ろう」など尾崎行雄に関する本を読んだ感想
▶400字詰め原稿用紙3〜4枚

市内在住か
在学の中学
生

9月24日 生涯学習課 ☎042−769−8286

⑤ 明るい選挙啓発標語・ポスター

「明るい選挙に関すること」「投票参加を呼びかけること」など
▶標語＝次のいずれか〈A4サイズ以下の用紙、はがき、Eメール、応募用紙（市ホー

ムページにも掲載）〉
▶ポスター＝四つ切りか八つ切り画用紙、描画材料は自由
応募点数 1人各1点まで

市内在住か
在学の小学
生〜高校生

9月10日
市選挙管理委員会事務局 
☎042−769−8290

senkan@city.sagamihara.kana
gawa.jp

応 募 方 法
①〜④各応募期限（必着）までに、直接か郵送、Eメール（標語のみ）で、作品（ポスター・作文は裏

面貼付）に、住所、氏名（ふりがな）、年齢、学校名、学年、組、電話番号を書いて、各応募先へ
⑤応募期限（必着）までに直接（標語は郵送、Eメールでも可）、作品（ポスターは裏面右下）に、市区名、

学校名、学年、氏名（ふりがな）を書いて、市内在学の人は通学先の学校へ、市外へ通学の人は
住んでいる区の選挙管理委員会へ

①〜④　〒252−5277　中央区中央2−11−15
⑤緑区=緑区選挙管理委員会事務局

　（〒252−5177　緑区西橋本5−3−21）
　中央区=中央区選挙管理委員会事務局

　（〒252−5277　中央区中央2−11−15）
　南区=南区選挙管理委員会事務局

　（〒252−0377　南区相模大野5−31−1）

募集！ ポスター・標語・作文

▼昨年の特別公開の様子▲

催し名・日時 上映作品

 月例子ども映画会
8月9日 ㈯ 午後2時〜3時30分
※未就学児は保護者同伴

▶おばけうんどうかい
▶シートン動物記 タラク山の熊王
▶ドナルドとわんぱく小僧たち
▶小さなバイキングビッケ ビッケと大あざらし

16ミリフイルム
映画鑑賞会

8月10日 ㈰ ・12日 ㈫ 
午後2時〜3時50分

▶東京大空襲 ガラスのうさぎ
（1979年／日本／カラー）

 シネマサロン
8月17日 ㈰ ・19日 ㈫ 
午後2時〜4時

▶異母兄弟（1957年／日本／白黒）

会 市立図書館（中央区鹿沼台）　対 市内在住か在勤・在学の人
定 各150人（先着順）　※希望者は直接会場へ

問 視聴覚ライブラリー
☎042−753−2401の催 し

5

住民票は、各区役所区民課で第2・第4土曜日（午前8時30分～正午）
も受け取れます。

コールセンターから
ちょっとおしらせ

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara

　鶴見大学・同短期大学部が、文学や歴史、歯学、歯科医療分野の講義を行います。
講義名 日にち 時　間

芥川龍之介「蜘
く

蛛
も

の糸」の御釈迦様
は慈悲深い？ 8月  4日 ㈪ 

午前10時30分〜11時30分

昔話の世界 午後1時30分〜2時30分

自分で守ろう、口の健康
―歯周病予防の実践 ―

8月  5日 ㈫ 
午前10時30分〜11時30分

自閉症を知る
―歯科診療を通じてできるコト― 午後1時30分〜2時30分

これから役立つ 
―医歯薬系面接試験・小論文の勘
どころ―

8月  7日 ㈭ 
午前10時30分〜11時30分

午後1時30分〜2時30分

百人一首の楽しさ
8月  8日 ㈮ 

午前10時30分〜11時30分

季節の言葉、季語について 午後1時30分〜2時30分

ハリー・ポッターから知る英語・
文化・文学 8月25日 ㈪ 

午前10時30分〜11時30分

イギリス・ファンタジーの魅力 午後1時30分〜3時

昔の本にさわってみよう
昔の本を読んでみよう 8月26日 ㈫ 

午前10時30分〜正午

本と読書の歴史 午後1時30分〜2時30分

戦国の世を生き延びる人びと
―相武地方の戦国城郭― 8月27日 ㈬ 

午前10時30分〜正午

午後1時30分〜3時

定各80人（先着順）

 学習相談
　各講義開催日に、講義に関する質問や大学での学びの意義についての相談を
受け付けます。
時 午前10時〜午後5時

共 通

対 中学生・高校生（保護者の参加も可）
※希望者は直接会場へ
※講義内容など詳しくは、同大学ホームページをご覧ください。

問 鶴見大学地域連携推進課 ☎045−574−8625

鶴見大学
夏休み学習コーナー

ユニコムプラザ
さがみはらin

応
募
先
住
所
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午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター �☎042－770－7777

 042－770－7766FAX

さがみ湖湖上祭花火大会
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   通行止    交通規制午後5時～10時 
   ＝駐車場 
★印箇所は各駐車場が満車になり次第、進入禁止になります。 
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歩行者天国 7月26日 ㈯
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午後6時～9時 
午後2時30分～9時30分 27日

 
 

＝駐車場（有料） ＝駐輪場 ＝バイク駐車場 
＝車両進入禁止午後6時30分～9時（予定）  

※バスは午後４時ごろから田名バスターミナルで折り返し運転となります。 
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歩行者天国  午後1時～10時 
※8月7日 ㈭ は前日準備のため 午後3時～  8時に交通

規制があります。 

相模原 
協同病院 
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線 横浜線 

国
道
16
号

神
明
大
神
宮

至
相
原

　郷土に古くから保存継承されてきた御
み

輿
こし

や
山車が、地元伝承の祭り囃

ばや

子
し

に乗って勇まし
く練り歩きます。
時 26日 ㈯ 午後6時～9時
　27日 ㈰ 午後2時30分～9時30分
会 上溝商店街通りほか
※御輿は27日午後5時ごろから出ます。
※駐車場はありません。公共交通機関を利用

してください。

　地域の団体・住民などが趣向を凝らして
作った約200本の竹飾りが、七夕通りの昼夜
を華やかに彩ります。音楽やダンスなどの
ステージイベントも見逃せません。
時 午後2時～9時
　（10日は午後8時30分まで）
会 橋本七夕通りほか
※雨天時、屋外イベントは中止

　地元や本場徳島などからのグループも参
加する盛大な阿波踊り。2日に開催する「に
わか連」に飛び入りで参加して、一緒に舞い
踊りましょう。
時 2日 ㈯ 午後6時～9時
　3日 ㈰ 午後5時20分～9時
会 東林間駅前大通り（シャンテ大通り）ほか
※荒天中止
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橋本七夕まつり

　温かい明かりを灯
とも

した約
700基の灯ろうがゆらゆら
と漂う姿は、とても幻想的
です。ライトアップされた
小倉橋のたもとから、それ
ぞれの願いを乗せて相模川
を流れていきます。
時 午後6時30分～8時30分
会 小倉橋下
※灯ろうは小倉橋灯ろう流

し実行委員会や協力店で
販売します（前売り1,200
円、当日1,500円）。

※臨時駐車場は無料です。
台数に限りがありますの
で、公共交通機関を利用し
てください。

　かながわの景勝50選、かなが
わの橋100選、相模川八景に選ば
れている小倉橋が光に照らされ、
この時期だけの姿を現します。

フォトコンテスト　
募集作品 7月22日～8月31日に撮影した小倉橋の写真で、未発表のもの。
テーマ 「Life ～かけがえのない橋～」　規格 Lサイズ以上（四つ切りを推奨）
対 小学生以上　※1人2点まで
申 9月16日（必着）までに、写真1点ごとに、住所、氏名、年齢、職業か学校名・学

年、電話番号、題名、撮影年月日を書いた応募票（城山商工会ホームページに
掲載、自作可）を裏面に貼り、写真の返却を希望する場合はサイズに応じた切
手を同封して、直接か郵送で同商工会（〒252－0105　緑区久保沢2－5－1
☎042－782－3338）へ

　相模原の夏の夜空を彩る風物詩。スターマインを中心とした約8,000発の豪華
な花火が、相模川と河畔にいる人々をその色に染めていきます。
時 午後7時～8時15分
会 水郷田名相模川高田橋上流
※荒天・相模川増水時は24日 ㈰ に順延。
 24日も開催できない場合は中止
※大会当日、エフエムさがみ（83.9MHz）で交

通情報・実況中継を放送します。
※花火大会臨時駐車場は有料です（駐車場利

用協力金1台1,000円）。
問 テレホンサービス（有料） 
　☎0180－991－233（大会前日と当日のみ）

相模原納涼花火大会

上溝夏祭り

雨の日の開催の有無につ
いては市コールセンター
と Facebookで
お知らせします。

問 市コールセンター
☎042－770－7777

8月2日

　  3日

土

日

8月2日

　 3日

土

日

8月23日 土

大野北銀河まつり 東林間サマーわぁ！ニバル
　メインステージとなるギャラクシーステージで
は、参加者の奏でる音楽と熱いダンスパフォーマ
ンスが繰り広げられます。
時 2日 ㈯ 午前11時～午後9時
　3日 ㈰ 午前10時～午後8時
会 鹿沼公園
※同まつり開催のため、8月2日・3日は児童交通
　公園（鹿沼公園内）の一般利用はできません。
※荒天中止

8月  8日

　 10日

金
▼

日

8月16日 土 小倉橋灯ろう流し
小倉橋ライトアップ

7月26日

　 27日

土

日

雨天時の開催情報は
ここでチェック

8月1日 金

市制施行60周年記念 市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念

市制施行60周年記念市制施行60周年記念

　約5,000発の花火が湖面に映り、見ている人
を幻想的な世界へといざなってくれる花火大
会。山々にとどろく打ち上げ音と、ラストのナ
イアガラは圧巻です。
時 午後7時30分～9時
会 県立相模湖公園
※荒天時は2日 ㈯ に順延
※駐車場は有料です。詳しくはお問い合わせ

ください。

日

7月22日

8月31日

火
▼

昨年の技術賞「祈りの流灯」

時 午後7時～10時
会 小倉橋周辺
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障害児のためのポニー乗馬
　ポニー乗馬やポニーの世話を通して、心身のリフレッシュを図ります。

日にち 時　間 会　場 定　員
8月  9日 ㈯ 

16日 ㈯ 
23日 ㈯ 

午前10時～11時30分 相模原麻溝公園
ふれあい動物広場

各回6人
（抽選）午後4時30分～6時

対 市内在住の障害がある4歳～中学生で、保護者が同伴できる人
申 7月26日～29日に、直接かファクス、Eメールに住所、氏名、年齢、電話・ファ

クス番号、希望日時、「障害児のためのポニー乗馬」と書いて、同広場（☎ FAX
042－778－3900　 sagamihara@harmonycenter.or.jp ）へ

市制施行60周年記念 相模川鮎友釣り大会
　鮎釣り大会のほか、魚のつかみ取り大会も実施します。
時 8月3日 ㈰ 午前7時～午後0時30分
〈小雨決行、荒天の場合は10日 ㈰ へ順延〉

会 相模川左岸昭和橋上流
種　別 部門・対象など 時　間 費　用

①鮎友釣り
尾数の部 午前7時～午後0時30分

（受け付けは6時30分から） 2,500円
大物の部

②魚のつかみ取り 小学生以下
＝100人（先着順） 午前10時～正午 200円

※②希望者は直接、昭和橋下大会本部へ
申 ①7月20日までに、市観光協会にある申込用紙（同協会ホームページにも掲

載）を同協会（☎042－771－3767）へ

8

問 市立博物館　〒252－0221　中央区高根3－1－15　☎042－750－8030市
立博物館 へ行こう

企画展 JAXA×博物館
太陽にいどむ
～日時計から太陽観測衛星まで～

　太陽について解明されてきた内容や観測機
器、太陽観測衛星の模型などを展示します。
時 7月12日 ㈯ ～8月31日 ㈰ 

午前9時30分～午後5時
期間中同時開催

記念講演会
　平成18年9月23日に打ち上げられた太陽
観測衛星「ひので」による発見を中心に、最
新の太陽像を紹介します。
時 7月21日 ㈷ 午後2時～3時30分
講 殿岡英顕さん（JAXA開発員）
定 200人（先着順）
※希望者は直接会場へ
日時計を作ろう
　太陽の動きによって変わる影を利用した
時計を作ります。
時 7月30日 ㈬ 

午前10時30分～正午、午後2時30分～4時
対 小学校3年生以上
定 各30人（申込順）
申 電話で市コールセンター（☎042－770

－7777）へ

親子天文教室
　天体望遠鏡工作キットを組み立て、天体を観望します。
時 8月3日 ㈰ 午後3時30分～8時
対 小学校4～6年生とその保護者
定 35組（1組3人まで。申込順）
費 1組2,500円（教材費・1キット）
申 7月27日まで（売り切れ次第終了）に、同館で工作キッ

トを購入し、添付の申込書を同館へ

天文教室〈 全4回 〉★
　年内に打ち上げ予定の「はやぶさ2」探査機計画の概
要や、大型天体望遠鏡で小惑星を見つけ出す方法を学
びます。
時 8月21日～9月11日の毎週木曜日 午後7時～9時
※8月17日 ㈰ 午後2時～4時に公開講演あり
対 15歳以上（中学生を除く）で、ノートパソコンを持参

できる人＝30人（抽選）

植物画教室〈 全2回 〉
　植物を正確に描いて花や葉の構造を知り、自然の造形
の美しさを学びます。
時 9月6日 ㈯ ・7日 ㈰ 午前10時～午後4時
対 15歳以上＝20人（抽選）

共 通
申 7月31日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、教室名、★は性別
を書いて、同館へ

スマ歩！ さがみはら
〜 博物館のココがスキ！〜

　市立博物館であなたのお気に入りの展示や場所の写真
を撮って、同館ホームページで公開しませんか。
時 7月19日 ㈯ ～24日 ㈭ （22日は休館）　

午前11時50分、午後2時20分・3時30分
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
※希望者は直接会場へ
※カメラなどの機材は貸し出します。

プラネタリウム 全天周映画
夏休み特別上映

　新しく上映される全天周映画「HAYABUSA２ RETURN 
TO THE UNIVERSE」や、期間限定で上映する「名探偵
コナン～星影の魔術師～」を、県内最大級の直径23mの
ドームスクリーンで楽しみます。
時 7月19日 ㈯ ～8月31日 ㈰ 

午前11時 午後1時30分 午後2時40分 午後3時50分

こどもプラ
ネタリウム

「1、2、3、4！
星空あそび」

全天周映画
「名探偵コナン

～星影の
魔術師～」

プラネタリウム
「太陽を見つめて」

全天周映画
「HAYABUSA２

RETURN
 TO THE

 UNIVERSE」

定 各210人（先着順）　※希望者は直接会場へ
費 500円（4歳～中学生200円、65歳以上250円）

HNHNHNHN 博物館ニュース！ HNHNHNHN

HN

HN

古民家園で落語と腹話術
「 こみんかえん

納涼寄席 」
　寄席の舞台にしつらえた古民家で、
日本の伝統話芸の世界を楽しみます。
時 7月27日 ㈰ 午前10時～11時30分
会 古民家園（相模川自然の村公園内）
定 50人（先着順）
※希望者は直接会場へ

勝坂を学ぼう！ 
勝坂遺跡周辺の虫たち！
　学芸員の案内で、豊かな自然と触れ
合いながら、身近な昆虫を観察します。
時 8月9日 ㈯ 午前9時30分～11時30分
集合場所 史跡勝坂遺跡公園管理棟
対 小学生以上＝30人（先着順）
※希望者は暑さ・虫よけ対策をし、飲

み物を持って、動きやすい服装・靴
で直接集合場所へ

　遊戯室、幼児室、図書室、
児童クラブ室などがあり、乳
幼児でも安心して遊べます。
月1回乳幼児の育児相談や、
親子遊びを紹介する「ふれあ
い親子サロン」なども開催し
ています。

　市には、子どもたちが誰でも遊べるこども
センターなどの児童厚生施設があります。夏
休み期間中など、気軽に利用してください。

笑顔が
いっぱい！

子どもたちの楽しい遊び場

こどもセンター遊戯室
乳幼児も楽しく遊べます

児童館で遊ぶ子どもたち

　遊戯室、図書室、集会室
などがあり、児童と保護者
や高齢者等、世代間の交流
を深めるためのイベントな
どを行っています。

　ブランコ、滑り
台などの遊具、砂
場などがあります。

※各施設の所在地は、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
問 こども施設課 ☎042－769－9227

市制施行60周年記念 相模原薪能
　宵闇を灯

と も

すかがり火の揺らめきに照らし
出される能や狂言などをお楽しみください。
時 8月14日 ㈭ 午後6時30分～8時10分
会 相模女子大学グラウンド（南区文京）
※雨天時は相模女子大学グリーンホール
（市文化会館）で実施
演目 能「橋弁慶」ほか
○予約席（指定席450席）は500円。

希望者は8月2日午前10時から、電話でチケットMoveへ
○当日席は無料。希望者は直接会場へ（入場整理券は不要）

問 チケットMove ☎042－742－9999

こどもセンター 開館時間 午前9時～午後5時
休館日 偶数月の第3日曜日、12月29日～1月3日ほか

児童館
開館時間 ▶月～金曜日＝午後1時～5時

▶土・日曜日、祝日、夏休み期間等
＝午前9時～午後5時

休館日 12月29日～1月3日ほか

児童遊園

問 文化財保護課 ☎042－769－8371
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施設の催し
総合体育館

Fリーグ2014／2015　ペスカドーラ町田 VS デウソン神戸
フットサル国内最高峰の技術とスピードを間近で見てみませんか。

時 8月9日 ㈯ 午後2時 試合開始　定 スタンド席（2階観覧席）1,598席
チケット 前売り2,000円、当日2,500円（小学生〜高校生はどちらも500円）
※チケット（前売り）は、同館、チケットぴあ、ローソン、セブンイレブン、e

＋（イープラス）、CNプレイガイドなどで販売しています。詳しくはお問い
合わせください。

問 総合体育館 ☎042－748－1781

施設の教室
相模原ギオンスタジアム（相模原麻溝公園競技場）

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順）費　用

JAXA宇宙科学
「流れ星や星座
を観察しよう」

8月8日 ㈮ 午前10時30分
　〜正午

小学生以上（小
学校3年生以下
は保護者同伴）

50人 300円

小学生サッカー
〈全8回〉

8月19日 〜 10月
14日の毎週火曜日

（9月23日を除く）
午後5時15分
　〜6時15分

小学校
3・4年生

各
20人

各回
300円

スポーツ
ひのまるキッズ
ダッシュ塾★

8月20日 ㈬ 
午前10時〜午
後0時30分の
うち30分程度

小・中学生 1,000円

親子ひよこ 8月21日 ㈭ 午前11時15分
　〜正午

2・3歳の子ども
とその保護者 10組 1組

500円
申 電話か、ファクス、Eメールに住所、氏名（ ふりがな ）、年齢、性別、電話番

号、教室名を書いて同所（☎042−777−6088　 FAX042−777−0161　
asamizo-stadium@dream.jp ）へ

★内容など、詳しくはお問い合わせください。

● ● ● ス ポ ー ツ ・ レ ク
リ エ

ーシ
ョ
ンを

楽し
もう ●

●●

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター � ☎042－770－7777

 042－770－7766FAX

施設の教室
さがみはらグリーンプール

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順） 費　用

絵手紙 8月4日 ㈪ 午前10時〜正午 18歳以上 20人 1,500円

役立つ筋トレ
〈全2回〉

8月4日 ㈪ 
5日 ㈫ 

A 午後1時30分
〜2時30分

15歳以上
（中学生
を除く）

各
15人

各
400円

B 午後7時〜8時

親子で水泳
〈全4回〉 8月5日 ㈫ 〜8日 ㈮ 午後3時30分

　〜4時30分
年長〜

小学生と
その保護者

30組 4,000円

シルバー水泳
〈全8回〉

8月6日〜10月1日
の毎週水曜日

（8月13日を除く）
正午〜午後1時 60歳以上

各
30人

8,000円

初心者シンクロ
ナイズド
スイミング

〈全8回〉

8月9日〜10月11日
の毎週土曜日
（8月23日、

9月6日を除く）

午後1時30分
　〜2時30分

クロール
を25m以
上泳げる

小・中学生
4,000円

ストレッチング 8月19日 ㈫ 午後1時30分
　〜2時30分 18歳以上 15人 200円

はじめて
アクアビクス

〈全4回〉
8月6日〜27日
の毎週水曜日 午後1時〜2時

15歳以上
（中学生
を除く）

50人 1,600円

申 開催日前日までに、直接か電話で同プール（☎042−758−3151）へ

施設の教室
銀河アリーナ

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用
①ジュニア
　水泳
〈全5回〉

8月5日 ㈫ 
〜9日 ㈯ 

午後2時
　〜3時30分 小学生 30人

（抽選） 4,000円

②ヨガ
〈全10回〉

8月6日〜10月8日
の毎週水曜日

午後2時30分
　〜4時

16歳以上
（高校生を除く）

20人
（申込順）6,000円

申 ①7月22日（必着）までに、往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、「ジュニア水泳」と書いて、同所（〒252−0229　中央区弥栄3−1−6　☎
042−776−5311）へ②8月4日までに、直接か電話でサーティーフォー相模原
球場（☎042−753−6930）へ

親子ラグビー教室
時 7月20日 ㈰ 午前9時〜正午
会 相模原ギオンフィールド
（相模原麻溝公園第2競技場）

対 市内在住の幼児〜中学生とその保護者
※保護者が市内在勤でも可
費 1人100円
※希望者は運動ができる服装で直接会場へ

中級ダンス技術講習会
時 7月20日 ㈰ 午前9時〜正午
会 市体育館（市役所前）　　
費 800円（事前申し込みの人と市ダンス

スポーツ連盟会員は500円）
※事前申し込みは、市ダンススポーツ連

盟の油谷さん（☎042−755−6413）へ
※希望者はダンスができる服装で室内履

きを持って直接会場へ

バウンドテニス親子体験教室〈全2回〉
時 7月26日 ㈯ 、8月9日 ㈯ 
　午前9時30分〜11時30分
※1回のみの参加も可
会 北総合体育館
対 小学校4年生以上（小学生は保護者同伴）
定 30人（申込順）
申 7月25日までに、電話か、ファクス

に住所、氏名、性別、電話番号、「バ
ウンドテニス」と書いて、市体育協会
か、電話で市バウンドテニス協会（☎
042−754−8107）へ

スポーツチャンバラ夏休み無料体験会
時 ①8月1日 ㈮ 午後7時〜8時30分

②8月2日 ㈯ 午前10時〜11時45分
会 ①総合体育館②北総合体育館
対 4歳以上
※希望者は室内履きを持って直接会場へ

フィールド・リレー公認記録会（陸上競技）
時 8月23日 ㈯ 午後1時
会 相模原ギオンスタジアム
（相模原麻溝公園競技場）

対 中学生以上
費 800円（中学生400円、高校生500円、

リレーは1チーム1,000円）
※日本陸上競技連盟の未登録者は別途

4,000円
※申し込み方法など、詳しくは市体育協

会にある募集要項か、市陸上競技協会
ホームページをご覧ください。

市民登山教室（中級）
南アルプスの貴公子・甲斐駒ヶ岳
時 9月7日 ㈰ 〜8日 ㈪ 〈1泊2日〉
集合 午前6時に相模原駅北口
対 市内在住か在勤・在学の18歳以上で、

8時間以上登山可能な人＝33人（抽選）

費 3万1,500円
申 7月30日（必着）までに、往復はがきに

全員の住所・氏名〈ふりがな（代表者に
〇）〉・年齢・性別・電話番号、「登山教
室｣と書いて、市体育協会へ。Eメール
は市山岳協会の田村さん（ kazuhi
sa-tamura@jcom.home.ne.jp）へ

市体操祭2014
〜いい汗、いい顔、いい出会い〜
時 11月23日 ㈷ 午前10時〜午後4時
会 総合体育館
対 市内か近隣市で活動する体操団体
定 40チーム
費 1種目600円（中学生以下300円）
申 7月21日〜8月23日（必着）に、市

体育協会にある申込用紙（市体操協会
ホームページにも掲載）を市体育協会
か市体操協会へ

市体育協会 ☎042−751−5552　 FAX 042−751−5545
〒252−0236　中央区富士見6−6−23　けやき会館内

taikyo@jade.dti.ne.jp　 HP http://www.jade.dti.ne.jp/~taikyo/
市 体 育 協 会 か ら の お 知 ら せ
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夏休み プールスタンプラリー
　対象施設のうち3か所
のプールを利用して、ス
タンプを集めた先着500
人に記念品をプレゼント
します。
時 7月19日 ㈯ 

〜8月31日 ㈰ 
対 中学生以下

対象施設 電話番号
古淵鵜野森公園屋外水泳
プール 042−747−4641

こだま（小倉）プール 042−782−1122
銀河アリーナ 042−776−5311
市民健康文化センター 042−747−3776
さがみはら北の丘センター 042−773−5570

市立小学校のプール開放
　緑区（橋本・大沢地区）、中央区、南区の市立小学校のプールを開放します。
※相原・大野台・田名北・弥栄・谷口・夢の丘・富士見・小山小学校を除く

期　間 日にち 時　間
前　期 8月  4日 ㈪ 〜  6日 ㈬ 午前9時30分〜11時45分

午後1時45分〜  4時後　期 8月18日 ㈪ 〜20日 ㈬ 

※開放期間・時間は各校により異なります。詳しくはお問い合わせください。
対 市内在住の小・中学生とその保護者
※希望者は直接各校へ
※城山・津久井・相模湖・藤野地区の市立小・中学校のプール開放につい

ては、スポーツ課津久井地域班（☎042−684−3257）へお問い合わせ
ください。

問 スポーツ課 ☎042－769－8288
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全国消費実態調査にご協力を
　7月に市内の約2,500世帯に調査員が
訪問し、全国消費実態調査の準備調査を
行います。その中から抽出した約280世
帯には、8月上旬以降に再度調査員が訪
問し、本調査を依頼しますのでご協力を
お願いします。
本調査期間 9月〜11月
問 情報政策課

指定NPO法人の申し出
　個人の市民税の控除対象となる寄附金
を受け入れるNPO法人の指定（平成26年
12月末予定分）の申し出を受け付けます。
※指定の申し出に関する手引書は、市
ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。
申 8月15日までに、同手引書に付いて
いる申出書と必要書類を市民協働推進課

（☎042－769－8226）へ

土砂災害防止法に基づき
警戒区域等を県が指定

指定された地域 土砂災害の種類
緑区根小屋・長竹・
青山（一部）地域

土石流、
急傾斜地の崩壊

告示図書の縦覧場所 県砂防海岸課（横浜
市中区日本大通）、県津久井治水センター
許認可指導課（緑区中野）、市危機管理
課（消防指令センター3階）
※県ホームページからもご覧になれます。
問 危機管理課

夏休み期間を中心に
学校施設を改修

　児童・生徒がより安全で快適な学校生
活が過ごせるよう改修します。一部施設
の利用に当たり、ご不便をお掛けします
がご協力お願いします。
改修場所 学校名
校　舎 向陽・田名北・根小屋小学校

体育館
弥栄・青葉・谷口・もえぎ台・
川尻・湘南・広陵・内郷小学校、
新町・上溝南中学校

トイレ
上溝・大沢・淵野辺・谷口台・
東林・上鶴間・作の口小学校、
大沢・大野北・大野台中学校

問 学校施設課

県最低賃金総合相談支援センターの
ご利用を

　中小企業診断士や社会保険労務士など
による労務管理、賃金制度などについて
の無料相談。電話相談も可
所在地 横浜市中区尾上町5－80
　神奈川中小企業センタービル内
時 午前9時〜正午、午後1時〜5時
（土・日曜日、祝日等を除く月18日間）

対 中小企業事業主など
※開設日など、詳しくは同センターホー
ムページをご覧ください。
問 同センター（☎045－641－0111）

企業×NPO×大学パートナーシップ
ミーティング in 県央

　企業やNPO、大学のマッチングの機
会を提供
時 8月4日 ㈪ 午後1時〜5時30分
会 ユニコムプラザさがみはら
対 社会貢献活動に興味がある企業・市民
活動団体・大学の関係者など
定 60人（申込順）
申 8月3日までに、県ホームページの専用
入力フォームからか、申込書（県ホーム
ページに掲載）をファクスで県NPO協働
推進課（☎045－210－3703　 FAX 045
－210－8835）へ

自宅の無料耐震相談会
日にち 時　間 会　場

8月  2日 ㈯ 午前9時
〜正午

藤野中央公民館
23日 ㈯ 大沼公民館

※希望者は直接会場へ。確認通知書と図
面があれば持参してください。
問 建築指導課

分譲マンション無料相談
時 ①8月4日 ㈪ ②9月1日 ㈪ 

午後1時30分〜4時30分
会 中央区役所市民相談室
対 市内の分譲マンションに住んでいる人
定 各3組（申込順）
申 ①7月30日②8月27日までに、電話で
建築指導課（☎042－769－8253）へ

子犬・子猫の譲渡会と
飼い方などの相談

譲渡会
時 8月3日 ㈰ 午後1時〜1時30分
　〈雨天決行〉
対 ①譲りたい人②欲しい人ともに市内
在住の20歳以上
①子犬・子猫は生後約2〜5か月で、1週
間前までに市獣医師会所属の動物病院で
健康チェックと駆虫（実費約1,000円）を
受けてください。②印鑑と健康保険証な
どの住所・氏名を証明できる書類、2,000
円（マイクロチップ代・装着費用。動物
病院での登録費用などは別途）が必要
飼い方などの相談
時 8月3日 ㈰ 午後1時30分〜2時
対 当日、譲渡会で子犬・子猫を譲り受
けた人

共 通
会 衛生試験所の北側に隣接する建物（中
央区富士見1－3－41）
※愛犬・愛猫の同伴は不可
問 市獣医師会譲渡会事務局（若草どうぶつ
病院 ☎042－743－3873）か生活衛生課

文化財紹介リーフレット
「相模原の文化財」追録版12を発行
　4月1日に指定・登録した文化財5件を
紹介
販売価格 90円
販売場所 各行政資料コーナー
問 文化財保護課

福祉有償運送運営協議会
　NPO法人などが登録申請をする際の
輸送の必要性や条件などを協議
時 7月25日 ㈮ 午前9時30分〜正午
会 ウェルネスさがみはら
※傍聴希望者は直接会場へ
問 障害福祉サービス課

市就職支援センターが
南区で出張職業紹介を開始

時 毎週火・水曜日（祝日等、年末年始を
除く）午前9時30分〜午後4時
会 南保健福祉センター
対 市内在住で求職中の人
申 電話で市就職支援センター（☎042－
700－1618）へ

市立公文書館の非常勤職員
　窓口対応、データ入力、事務作業など
勤務 9月中旬〜平成27年3月の火〜日曜
日（9月は月〜木曜日）のうち週2・3日（隔
日）、午前8時30分〜午後5時（勤務のな
い月あり）
賃金 日額6,675円
勤務場所 市立公文書館（城山総合事務所
内）
対 パソコン操作ができる人＝3人（選考）
申 7月31日（必着）までに、郵送で履歴
書（写真貼付）を情報公開課（〒252－
5277　中央区中央2－11－15　☎042
－769－8210）へ
※後日、面接あり

中国語通訳
　中国残留邦人等の自立支援に関する通
訳業務
報酬 1回8,000円（交通費を含む）
※3時間未満の場合は4,000円
対 中国語と日本語との通訳能力があり、
帰国者などの援護に理解と熱意がある人
定 若干名（選考）
申 7月29日（必着）までに、直接か郵送で、
履歴書と志望動機を地域福祉課（〒252
－5277　 中 央 区 中 央2－11－15　 ☎
042－707－7021）へ
※後日、面接あり 

■ 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹

お 知 ら せ

募 　 集

診療所 臨時休診日

青 根 7月16日 ㈬ 〜18日 ㈮ 、
8月13日 ㈬ 〜15日 ㈮ 

内 郷 8月11日 ㈪ ・12日 ㈫ ・14日 ㈭ 
・15日 ㈮ ・22日 ㈮ 

日 連 8月11日 ㈪ 〜15日 ㈮ 

問 国民健康保険課

国民健康保険診療所の
臨時休診日
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サン・エールさがみはら
☎042−775−5665

土曜コンサート「ハワイアン」
時 8月9日 ㈯ 午後5時30分〜7時30分
定 220人（先着順）
※希望者は直接会場へ
親子で楽しむ星空教室〈全2回〉
時 8月22日 ㈮ ・27日 ㈬ 
　午後6時30分　
　〜8時30分
対 市内在住か在
学の小学校4〜
6年生とその保
護者
定 15組（抽選）
費 2,000円
申 7月31日（必着）までに、はがきに住所、
全員の氏名（ふりがな）、電話番号、「親
子で楽しむ星空教室」と書いて、同所

（〒252－0131　緑区西橋本5－4－20）
へ

環境情報センター
☎042−769−9248

子育てままぱぱ向け環境実践公開講座
①小鳥のアロマキャンドル作りと
　らくらく省エネ術
　親子でアロマキャ
ンドル作りと、夏の
節電や省エネについ
ての学習
時 7月29日 ㈫ 
　午前9時30分〜11時30分
対 未就学児とその保護者＝13組（申込順）
②スーパー主婦直伝！
　エコなお掃除はじめませんか
　重曹などを使った掃除法について
時 8月19日 ㈫ 
　午前9時30分〜11時30分
対 子育て中の父母＝25人（申込順）
※未就学児の保育あり（ 1人500円。要
相談）

共 通
費 各500円
申 直接か電話、ファクス、Eメール（②
は8月12日まで）に住所、氏名（①は全
員の氏名）、年齢（①のみ）、電話番号、
講座名を書いて、同センター（ FAX042－
751－2036　 kankyo@eic-saga
mihara.jp ）へ

おもちゃもったいないセンタ―
　使わなくなったおもちゃと会場にある
おもちゃをポイントに応じて交換、壊れ
たおもちゃを修理
時 7月27日 ㈰ 、8月24日 ㈰
　午前10時〜午後3時
※希望者はおもちゃを持って直接会場へ

ユニコムプラザさがみはら
☎042−701−4370

オーサーズカフェ
モテ声診断ツールVQチェッカー
時 7月19日 ㈯ 午後2時〜3時

「ことば」っておもしろい！
時 8月2日 ㈯ 午後2時〜3時
シェアードオフィス1日見学会
時 8月10日 ㈰ 午前10時、午後2時・7時

共 通
※希望者は直接会場へ

ソレイユさがみ
☎042−775−1775

であいのサロン
　おしゃべりをする気楽な交流の場
時 8月11日 ㈪ 午前10時〜正午
定 30人（申込順）

子育ておしゃべりサロン
　自分らしい子育てを見つける場
時 8月18日 ㈪ 午前10時30分〜正午
対 1歳未満の初めての子とその保護者
定 10組（申込順）
夏休みの自由研究・
我が家の防災を考えよう
　防災講座と簡単に作れ
る非常食クッキング
時 8月23日 ㈯ 
　午前10時〜11時30分
対 小学生とその保護者
定 10組（申込順）
費 1組500円（資料代など）
初心者のための傾聴ボランティア講座

〈全4回〉
　心理カウンセラーの講義と施設実習
時 9月6日・20日、10月4日・18日の土
曜日 午後1時30分〜3時30分
定 20人（申込順）
費 500円（資料代）

共 通
申 直接か電話、ファクスに氏名、電話
番号、催し名を書いて、同所（ FAX042－
775－1776）へ
※未就学児（ 2歳以上）の保育あり（要予
約）

情報

※会場・問い合わせは原則各施設です

月7〜9
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子育てサポーター
　ふれあい親子サロンなどで乳幼児の身
体計測や声掛けなどをするボランティア
講習会 ※活動には講習会の受講が必要
時 7月29日 ㈫ 午前9時30分～正午
会 けやき会館
申 電話でこども青少年課（☎042－769
－9811）へ

救護所医師・看護ボランティア
　災害発生時に、救護所で負傷者の応急
処置などの医療救護活動をするボラン
ティア
対 医師・看護師・保健師・助産師・准
看護師のいずれかの免許がある人
申 電話で地域医療課（ ☎042－769－
9230）へ

自衛官
種　別 対　象

一般曹候補生
18歳～26歳

自衛官候補生

航空学生 高校卒業（見込み含む）
～20歳

※応募資格、試験日時など詳しくはお問
い合わせください。
問 自衛隊相模原地域事務所（☎042－
755－0694）

サン・エールさがみはら
ジャズコンサートの出演者

時 10月26日 ㈰ 
対 スタンダード曲を中心に10曲以上演
奏できる、社会人で構成されている団体
申 8月15日（必着）までに、郵送で、代
表者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号、
団体名、演奏楽器、活動内容、コンサー
トの実績を書いて、デモテープ（ CDか
MD）を同封し、同所（ 〒252－0131　
緑区西橋本5－4－20　☎042－775－
5665）へ

横浜弁護士会人権賞候補者
　県内で人権侵害に対する救済活動、人
権思想の普及・確立のための活動、人権
擁護のための活動をした個人・団体が対
象。自薦・他薦不問
申 9月1日までに、電話で同会（☎045－
211－7705）へ

相模の大凧まつり写真展
　相模の大

お お

凧
だ こ

まつり写真コンテストの応
募作品を展示
時 7月16日 ㈬ ～8月18日 ㈪ 

午前9時～午後6時
会 相模の大凧センター
問 同センター（☎046－255－1311）

陽光園夕涼み会
　太鼓の演奏、盆踊り、模擬店など
時 8月2日 ㈯ 午後4時30分～6時30分
〈荒天中止〉

※希望者は直接会場へ
※駐車場は光が丘小学校校庭
問 同園（☎042－756－8410）

川をきれいにしよう！
境川クリーンアップ作戦

　境川の下馬の橋～新田橋、横町橋～小
山橋（上流）、坂本橋～大正橋、小山橋（下
流）～高木橋の清掃
時 7月27日 ㈰ 午前8時～11時（予定）
※集合場所や雨天時の実施など、詳しく
はお問い合わせください。
問 同実行委員会事務局（☎042－785－
4350）

相模ダムの催し
相模湖・ダム建設殉職者合同追悼会
時 7月27日 ㈰ 午後1時30分～4時15分
会 県立相模湖交流センター
定 300人（先着順）
※希望者は直接会場へ
相模ダム建設資料展示会
時 7月26日 ㈯ ～8月1日 ㈮ 

午前9時30分～午後5時
会 相模湖記念館
問 同追悼会実行委員会の太田さん（☎042
－684－3514）

チャリティーダンスパーティー
　収益金は市社会福祉基金に寄付
時 8月10日 ㈰ 

午前10時～午後3時30分
会 総合体育館
費 1,000円
申 電話で市ダンス協会の小川さん（☎
090－8017－4056）へ

障害者ふれあい文化講座
①笑いヨガ講座〈全2回〉
時 8月20日 ㈬ ・27日 ㈬ 

午後1時30分～3時
対 市内在住か在勤・在学の障害児・者
定 20人（申込順）
②一人暮らしのための簡単料理〈全2回〉
時 8月21日 ㈭ 、9月18日 ㈭ 

午前10時～正午
対 市内在住か在勤の精神障害者
定 16人（申込順）
費 500円

共 通
会 けやき体育館
申 8月①13日②14日までに、直接か電
話、ファクスに住所、氏名、電話番号、
講座名を書いて、同館（☎042－753－
9030　FAX 042－769－1200）へ
※ボランティアも各5人（申込順）募集し
ます。

日本語ボランティア養成講座
〈 全10回 〉

時 9月4日～11月13日の毎週木曜日（10
月9日を除く）午後6時30分～8時30分
会 大野北公民館、ソレイユさがみ
対 日本語教室でボランティア活動をし
ている人か、これからボランティア活動
を始め、継続して活動する意志のある人
定 25人（抽選）
申 7月31日（必着）までに、往復はがきに
住所、氏名、電話番号、Eメールアドレス、
応募理由、「日本語ボランティア」と書い
て、シティセールス・親善交流課（〒252
－5277　中央区中央2－11－15　☎042
－707－7045）へ

屋外広告物講習会
　屋外広告物の設置などに必要な知識を
習得
時 10月6日 ㈪ 午前9時～午後5時20分
会 ソレイユさがみ
定 120人（申込順）　費 3,000円
申 8月18日～29日（消印有効）に、直接
か郵送で、街づくり支援課にある申込書

（市ホームページにも掲載）を同課（☎
042－769－9252）へ

パソコン・タブレット無料体験
　初歩的な操作について体験
体験会 日にち 時　間

パソコン
8月10日 ㈰ 午前9時30分

 ～11時
20日 ㈬ 午後1時30分

　～3時
タブレット

8月10日 ㈰ 

20日 ㈬ 午前9時30分
 ～11時

会 産業会館
定 各12人（申込順）
申 電話で同館（☎042－753－8133）へ

市まち・みどり公社の催し
ドライアナベルのリースづくり
時 8月5日 ㈫ 午前10時～正午、
　午後1時30分～3時30分
会 麻溝公園管理事務所
定 各30人（申込順）　費 各1,000円
バラの魅力と育て方
　開花を増やす剪

せ ん

定
て い

のコツなど
時 8月8日 ㈮ 午前10時～正午
会 サン・エールさがみはら
定 50人（申込順）　費 500円

共 通
対 18歳以上（高校生を除く）
申 直接か電話で、市まち・みどり公社

（☎042－751－6624）へ

労務管理セミナー 労働法改正と
就業規則のチェックポイント

時 8月7日 ㈭ 午後2時～4時
会 産業会館
定 40人（申込順）
申 電話か、ファクスに氏名、電話番号、

「労務管理セミナ－」と書いて、かなが
わ労働センタ－県央支所（☎046－296
－7311　FAX 046－222－5375）へ

講 演・講 座イ ベ ン ト

住民票や印鑑証明書は、暗証番号が登録されたさがみはらカードが
あれば、土・日曜日、祝日等も自動交付機で受け取れます。

コールセンターから
ちょっとおしらせ

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara

※コンビニエンスストアでも
納付できます
納税は便利な口座振替で
申 金融機関の窓口へ

納期限は 7月 31日 ㈭ 
▶固定資産税・都市計画税�第2期
▶国民健康保険税� 第2期
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●歴史講演会「今こそ二宮尊徳に学べ！」　
7月21日 ㈷ 午前9時30分～正午、ユニコ
ムプラザさがみはら。定員50人（申込順）。
費 用300円　 申 電 話 で 山 田（ ☎090－
4709－5585）へ
●混声合唱団ソレイユ公開練習　練習曲
目は「昭和ポップス」　7月26日 ㈯ 午前9
時～正午、旭小学校　 問 高橋（☎042－
754－8468）
●スクエアダンス講習会　7月26日 ㈯ 、8
月2日 ㈯ 午後6時30分～8時、木曽山崎コ
ミュニティセンター（町田市山崎町2160－
4）。初心者歓迎　問 片桐（☎090－9809
－5460）
●障害児・者作品写真展　7月29日 ㈫ ～
31日 ㈭ 午前10時30分～午後8時（ 31日
は午後3時まで）、イオン相模原店（南区古
淵2－10－1）　問 たんぽぽの家（☎042
－761－7788）
●夏休み子ども手話体験教室　7月31日 
㈭ 午前10時～正午、市民会館第2中会議
室。定員15人（申込順）　申 電話で平子（☎
042－769－6177）へ

会費などは個別にお問い
合わせください。仲 間

●水彩画　毎月第2・第4水曜日、横浜・
秦野地区周辺ほか。対象は中高年　問 升
井（☎042－773－1970）
●沖縄エイサー　月2・3回午後6時、町
田市立生涯学習センター（町田市原町田）。
対象は高校生～30代　問 大木（☎090－
1251－3105）
●実用書道　月2回水曜日午後1時、田名
公民館。見学可　問 篠原（☎042－777－
3126）
●太極拳　毎週木曜日午後1時30分、総合
体育館　問 水口（☎042－754－1787）
●バドミントン　毎週火・木曜日午後7時、
北総合体育館。対象は20代～30代。初心
者・女性歓迎　問 遠藤（☎090－2907－
9381）
●硬式テニス　毎週木曜日午前10時30
分、淵野辺公園テニス場ほか。対象は中級
程度　問 八尾（☎090－2497－2765）
●手話　毎月第2・第4金曜日午後7時、橋
本公民館。初心者歓迎　問 佐原（☎080－
5074－7755）
●ヨガ　月3回土曜日午後1時30分、月3
回水曜日午後7時、サン・エールさがみは
ら　問 岩田（☎042－779－4489）

読者のひろば
（敬称略）

▶掲載の申込方法は毎月1日号でお知らせします

費用の記載がない場合は
無料です。催 し

　牛乳パックを使って、はがきを作りま
す。ごみ収集車の乗車体験もできます。
時 7月31日 ㈭ 午後1時～4時
会 橋本台リサイクルスクエア
対 市内在住の小学生以上とその保護者
（小学生の兄弟は年齢問わず可）

定 50人（申込順）
申 電話で資源循環推進課（☎042－769－

8334）へ

　ごみや資源がどのように処理されていくかを学び、ごみの収集体験
や分別ゲームなどを実施します。
時 8月4日 ㈪ 午前10時～午後0時15分　会 南清掃工場
対 市内在住か在学の小学生とその保護者＝30人（申込順）
申 電話で麻溝台環境事業所（☎042－747－1241）へ



ウォーキング・マイレージを実施しますウォーキング・マイレージを実施します

Facebookページ「ミウル」 
https://www.facebook.com/miuru.midori

緑区のイベント情報や地域の話題
などを、「ミウル」が紹介中！

Twitterアカウント「ミウル」
@miuru_midori 

LINE「ミウル」
ID：＠miuru
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　そびえ立つ夜の
ビル群に、緑区な
らではの竹飾りが
華を添えます。　

　地域の子どもたちが太鼓をたたき、かわいい「おかめ」と「ひょっと
こ」が踊ります。子どもたちは橋本はやし保存会のメンバーに太鼓と
踊りを教わり、「テケテンツク」と唱えながらリズムを覚え、橋本七夕
祭りや地域のお祭りで披露します。

橋本はやし保存会
　若い世代の人たちが、積極的に活動に参加してく
れるのがうれしいです。子どものころに地域で太
鼓をたたいていた子が、大人になって保存会に参加
してくれることもあります。最近はお祭りだけで
なく、老人ホームや公園の開園式などでも披露して
います。楽譜がなく、先輩から口伝えで教わってき
た太鼓や笛のリズムを、次の世代に伝えていきたい
です。興味のある人は、お問い合わせください。見
学もお待ちしています。

石老山入口

顕鏡寺

石老山ハイキングコース

「白蓮の眠る地、石老山」 　対象コースを歩いてキーワードを確認し、ガイドブックについている専
用はがきにキーワードを書いて応募してください。今回も素敵な賞品を用
意しています。歴史的な見所や自然が数多くある緑区を、家族や友人と楽
しみながら歩いてみましょう。
実施期間 8月1日 ㈮ ～12月31日 ㈬ 
※詳しくは8月1日から緑区役所、区内各まちづくりセンターで配布する「緑区ウォーキング・

マイレージ2014ガイドブック」をご覧になるか、お問い合わせください。

　中野地区に長く継承されてきた郷土芸能で、1トンを
超える大御

み

輿
こ し

や6台の山車がお囃
は や

子
し

を演じながら運行し
ます。夕刻を過ぎ、ちょうちんに明かりが灯

と も

り、6台の山
車が並んでの競演は見応えがあります。
時 7月26日 ㈯ 午後3時～9時 「御輿渡御」
　7月27日 ㈰ 午後0時30分～9時 「山車運行」
会 緑区中野　中野商店街通り（日赤前交差点～大沢交差点周辺）

問つくい中野夏祭り実行委員会の和田さん ☎090－1538－9705
問相模湖まちづくりセンター ☎042－684－3213

問緑区魅力づくり事業実行委員会事務局（緑区役所地域振興課内） ☎042－775－8801

橋本七夕祭りを盛り上げよう

橋本七夕祭りを盛り上げよう橋本七夕祭りを盛り上げよう橋本七夕祭りを盛り上げよう

を盛り上げようを盛り上げようを盛り上げよう

橋本七夕祭りを盛り上げよう橋本七夕祭りを盛り上げよう

橋本七夕祭りを盛り上げよう

　竹飾りコンテストで毎
年のように入賞している
相模原みどり幼稚園（緑
区東橋本）では、約600
人の園児がきれいな飾り
付けと一緒に、自分の願
い事を書いた短冊を竹に
つるしていきます。無邪
気な願いを込めた園児た
ちの力作を、お祭り会場
で探してみてはいかがで
しょうか。

※つくい中野夏祭り以外の祭りの開催については、区ホームページでご覧になれます。

　8月8日〜10日の3日間、橋本七夕祭りが開催されます。今年で63回目を迎える
伝統的なこのお祭りでは、ビルが建ち並び駅前の景色が変わった今も、七夕飾りが
街を彩り、「お囃

は や

子
し

」の太鼓のリズムが参加者を楽しませてくれます。
　今回は、お祭りを盛り上げる地域の人たちの活動を紹介します。
※開催時間・場所などは、6ページをご覧ください。

　今回訪れたバス停は、相模
湖地区にある「石老山入口」。
石老山は標高702m、関東百
名山の一つで、その中腹にあ
る顕鏡寺には、現在NHKで放
送中の「花子とアン」に登場す
る「葉山蓮子」のモデルとなっ
た「白

びゃく

蓮
れ ん

」のお墓があることで
も注目を集めています。
　石老山には気軽に登れる人
気のハイキングコースもあ
り、展望台から素晴らしい景
色を望むことができます。雄
大な自然の中を歩きながら、
波乱万丈な人生を歩んだ「白
蓮」のことをしのんでみては
いかがでしょうか。

空を彩る
竹飾り

空を彩る
竹飾り

賑やかな
お囃子のリズム

賑やかなお囃子の
リズム

街を染め
る

竹飾り
空を彩る
竹飾り

空を彩る
竹飾り

賑やかな
お囃子のリズム

賑やかなお囃子の
リズム

街を染め
る

竹飾り

会長 比
ひ

留
る

間
ま

三
み

千
ち

三
ぞ う

さん（写真下右側）

問同会会長の比留間さん ☎042－772－2246

問緑区役所区政策課 ☎042－775－8802



～地域の絆を深めるふるさとまつり～～地域の絆を深めるふるさとまつり～～地域の絆を深めるふるさとまつり～

中央区の魅力をラジオで発信！　毎月第４木曜日にエフエムさがみ（83.9ＭＨz）でオンエア！
今月の放送日 7月24日 ㈭ 午後7時～8時〈再放送 7月29日 ㈫ 午後11時～12時〉
問 中央区役所地域振興課 ☎042−769−9801

Facebookページ「相模原市中央区」
https://www.facebook.com/sagamihara.chuoku 中央区のイベント情報や地域の話題などを発信中です！

「大好き！中央区」
放送のお知らせ

時 8月5日 ㈫ 午後2時　会 市役所第2別館第3委員会室
傍聴 希望者は、午後1時50分までに直接会場へ　　　　議題 第3期区民会議委員委嘱ほか
問 中央区役所区政策課 ☎042−769−9802

次回の区民会議

　田名地区の子どもたちで構成される田名鼓笛隊は、昭和40年に「水郷田
名鼓笛隊」として発足、60年に「田名鼓笛隊」へ変わり、田名地区全体の鼓
笛隊へと活動の範囲を広げました。
　毎年、市を代表する「泳げ鯉のぼり相模川」や田名地区の伝統行事である

「田名八幡宮的
まと

祭
まち

」、福祉施設での演奏などさまざまな事業に参加し喜ばれ
ています。また、演奏する隊員が地域の事業に参加することで地域への愛
着を育むことにもつながっています。
　来年には50周年を迎える「田名鼓笛
隊」ですが、これからも地域の事業へ積
極的に参加することで、活力のあるまち
づくりの一端を担っていくことをめざし
ています。

発信 !

～鼓笛演奏による地域活性化～
田名地区

問 田名まちづくりセンター ☎042−761−0056

～にこにこ星ふちのべ協同組合～～にこにこ星ふちのべ協同組合～
特
売

締切迫る！締切迫る！

5

5

5

楽曲選考楽曲選考楽曲選考

楽曲選考楽曲選考楽曲選考

楽曲投票楽曲投票楽曲投票

　ご応募いただいた楽曲146作品の中から、選考委員会で3曲程
度を選考した後、皆さんからの投票で区の歌にふさわしい曲を選
びます。投票方法については、7月下旬から中央区役所・区内各
まちづくりセンターで配布するチラシか中央区ホームページでお
知らせする予定です。
問 中央区魅力発信実行委員会事務局（中央区役所地域振興課内） ☎042−769−9801
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開催日 会　場地　区

7月19日 ㈯ ・20日 ㈰  清　新 清新小学校・清新公民館 １日目はバンド演奏、盆踊り、花火大会、模擬店。２日目はこども 
   コーナー、鼓笛隊、ダンスのステージ、模擬店

8月9日 ㈯ ※1 田　名 田名中学校 田名八幡宮獅子舞、祭囃
ば や

子
し

、盆踊り大会、模擬店

8月16日 ㈯ ※1 中　央 富士見小学校 天体観測ブース 、じゃんけん大会、みんなで踊る「恋するフォー 
   チュンクッキー」、盆踊り、高校生による吹奏楽 、チアリーディング

8月23日 ㈯  横　山 横山小学校 横山音頭などの盆踊り、模擬店
8月23日 ㈯ ※1 光が丘 光が丘小学校 名物「民踊流し」、ライブ演奏、ダンスのステージ、花火大会
9月13日 ㈯ ※1 小　山 向陽小学校 小山音頭などの盆踊り、アトラクション、模擬店
9月28日 ㈰ （運動会）   自治会対抗の運動会 、鼓笛隊パレード 、フォークダンス 
9月28日 ㈰ ※2 星が丘 星が丘小学校 自治会対抗の運動会 、各自治会による模擬店
10月12日 ㈰  上　溝 上溝小学校 午前はレクリエーション大会 、午後はアトラクション
10月19日 ㈰  大野北 大野北中学校 自治会対抗による親善大運動会

　淵野辺駅北口周辺の商店街「にこにこ星ふちのべ協同組合」
は、淵野辺駅がJAXA相模原キャンパスの玄関口であることか
ら「銀河をかける街 ふちのべ」をテーマに、こと座通りなど星
座の名称を通りに付けたり、「はやぶさグルメ・グッズ」を開発
したりするなど、宇宙に関連したまちづくりを進めています。
　自治会や PTAをはじめとする地域との交流も盛んで、7月の
七夕には近隣の幼稚園の保護者と一緒にイベントを行うなど、
さまざまな事業を通して地域を盛り上げています。
　「地域のコミュニケーションの一翼を担えるような商店街を
めざしていきたいと思っています。」と同協同組合の植田理事
長は笑顔で語ってくれました。

　自治会は、地域のコミュニケーションづくりの中心的な役割を担っています。また、防
災、防犯・交通安全などのさまざまな課題解決や地域活性化のために活動を行っていま
す。皆さんで地域の絆を深め、安全・安心な住みよい地域を一緒に作りましょう。

　上溝地区の本町寿会は、50年以上の
長きにわたり、本町東児童遊園や上溝中
央公園の周辺の除草や清掃活動を行っ
てきました。地域の美化の推進に大き
く寄与していることから、このたび環境
大臣表彰を受賞しました。

問市自治会連合会事務局 ☎042−753−3419

問資源循環推進課 ☎042−769−8334

問にこにこ星ふちのべ協同組合事務局 ☎042−755−2525

あなたの力を自治会に！～自治会に加入しましょう～

中央地区「こどもたちの太鼓」

光が丘地区「高校生のライブ」

本町寿会の皆さん

商店街のイベントの様子

上溝地区「パン食い競争」

本町寿会が「地域環境美化功績者表彰」を受賞しました！

主な開催内容
今年度のふるさとまつりの予定

自治会加入についてのお問い合わせ

※1雨天の場合は翌日に順延します。　※2雨天の場合は翌週に順延します。
問中央区役所地域振興課本庁地域まちづくりセンター ☎042−707−7049

　住みよいまちづくりのためには、地域のつながりや絆が大切です。7月～10月にかけては、地区の皆さんの
親睦と交流を深めたり、新しい出会いの場として、各地区でふるさとまつりが開催
されます。ぜひお住まいの地区のふるさとまつりに出掛けてみませんか。

JR横浜線

商店街
文

北口
淵野辺駅

〒

文

（詳細は、決まり次第中央区ホームページに掲載します）



ノジマステラ神奈川相模原
 を応援しよう！
ノジマステラ神奈川相模原

 を応援しよう！
ノジマステラ神奈川相模原

 を応援しよう！
ノジマステラ神奈川相模原

 を応援しよう！

ま ちま ち

「南区」をテーマとした
作品を募集します。

　南区の四季折々の自然、イベントや観光名所、好きな場所、あなたの
とっておきのスポットなど、あなたの「イチ押し写真」を応募してみま
せんか。
応募資格 南区に在住・在勤・在学

か南区内で活動している人
作品の形式 デジタルカメラなどで

撮影した写真で JPEG形式のみ
　（1人2枚まで）
募集期限 8月29日（必着）
応募方法
●Eメール　
　件名を「イチ押し写真の応募」とし、本文に①氏名②住所③電話番号

④撮影場所⑤作品のコメントを書いて、メール1通につき写真1枚
（6ＭＢ以下）を添付し、申込先へ

●郵送か持ち込み　
　任意の用紙に上記①～⑤を書いて、写真データ（1枚50ＭＢ以下）を

保存したCDかDVDを同封し、申込先へ
申込先 南区役所地域振興課　
　〒252－0377　南区相模大野5－31－1　☎042－749－2135
　 m-chiikishinkou@city.sagamihara.kanagawa.jp
表彰 審査員により「南区イチ押し写真大賞」などを決定
※詳しくは、南区役所地域振興課などにあるチラシ（南区ホームペー

ジにも掲載）をご覧になるか、お問い合わせください。

Facebookページ「相模原市南区区民会議」
https://www.facebook.com/sagamiharasi.minamiku.kuminkaigi 区民会議の活動やイベント情報などを発信中です！

　市では、平成24年3月に「市地球温暖化対
策実行計画」を策定し、二酸化炭素（CO2）の
排出が少ない低炭素社会の実現のため、環境
にやさしい再生可能エネルギーの利用を促
進しています。
　その取り組みの一つとして、株式会社ノジ
マとの協働により市一般廃棄物最終処分場

（南区麻溝台）へ大規模太陽光発電設備（メガ
ソーラー）を導入しました。
　導入にあたっては、市が提供した用地に、
協働事業者（ノジマ）がメガソーラーを設置
し、管理・運営を行い、売電収入の5％を市
へ納めます。これを地球温暖化対策推進基
金として積み立て、市民や事業者の皆さんが
取り組む地球温暖化対策を支援する財源と
して活用します。
　この取り組みが、再生可能エネルギーの普
及啓発や環境教育に貢献し、エネルギー問題
や地球温暖化問題の解決への糸口となるこ
とが期待されています。

ノジマメガソーラーパーク
（さがみはら太陽光発電所）

南区内の隠れスポット、歴史、人物などを紹介します

vol.
32

問 環境政策課 ☎042−769−8240

消防団員を募集しています

平成25年度イチ押し写真大賞「ネモフィラ」
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　消防団員は、自分の仕事を持ちながら「いざ！」というときに活動服に着替え、災害現場へ出動し、消火活動
などの災害対応活動を行っています。地域のことを良く知る消防団員だからこそ、災害時に迅速な活動がで
き、地域の安全・安心の大きな力になっています。あなたの力もぜひ消防団に生かしてみませんか。

問 消防総務課 ☎042−751−9116

消防団の活動
災害活動 消防署と一体となって行う消火活動など
地域の防災リーダーとしての活動 出火防止、初期消火、応急救護の指導
地域と連携した活動 火災予防の呼び掛けや警戒活動
訓練等の指導 防災訓練、救助訓練の指導など
※消防団員は非常勤特別職の地方公務員です。

消防団のシャッターに子どもたちが描画
　3月、大野台中央小学校6年4組（当時）の児童が消
防団詰所・車庫のシャッターに、消防団にふさわしい絵をデザインしました。
　6年4組では、授業で消防団の活動と地域の安全・安心について学び、大人も
子どもも笑顔が絶えない「まち」になることを願って制作したもので、市長から
感謝状が贈られました。

　5月1日に相模大野消防団（南方面隊第3分団第
1部）に入団して活動が始まったばかりですが、
消防車でのパトロールは地域の防災に役立って
いると感じます。また、地域巡回で子どもたちが
消防車を見て喜んでくれるのがうれしいです。
　消防団は男性のイメージがあると思いますが、

女性に適している活動もあり、多くの女性に体験していただき
たいと思います。入団して人脈が広がり、たくさんの人との交流
を楽しんでいます。

※現在、南区内では4人の女性団員が活動しています。

市内在住か在勤の18歳以上で健康な人ならどなた
でも入団できます。女性や大学生も大歓迎です。
詳しくは、近くの消防署か消防総務課へ

　4月1日に発足した大野台消防団（南方面隊第3分団第
8部）は、団員12人で組織され、受け持ち区域は大野台
地区（大野台1丁目～8丁目）です。

1年間に作られる
電気量（見込み）

約178万kw/h
(一般家庭500世帯分)

太陽光パネルの枚数
太陽光パネルの設置面積

7,688枚
約2万6,000ｍ2

みんなで施設を見学しよう！
　見学には事前の予約が必要だよ。
　詳しくは、市ホームページを見てね。
申し込みやお問い合わせは環境政策課
へ電話してね。

さがみはら地球温暖化対策協議会
イメージキャラクター

「さがぼーくん」

入団の資格



① 緑高齢者相談課 ☎042−775−8812
② 中央高齢者相談課 ☎042−769−8349
③ 南高齢者相談課 ☎042−701−7704
④ 疾病対策課 ☎042−769−8260
⑤ 健康企画課（成人） ☎042−769−8322
⑥ 健康企画課（母子） ☎042−769−8345
⑦ 緑保健センター ☎042−775−8816

ウ  ウェルネスさがみはら 中央区富士見6－1－1
緑　 緑区合同庁舎 緑区西橋本5－3－21
橋  シティ・プラザはしもと 緑区橋本6－2－1
南  南保健福祉センター 南区相模大野6－22－1
城  城山保健福祉センター 緑区久保沢2－26－1
津  津久井保健センター 緑区中野613－2
湖  相模湖総合事務所 緑区与瀬896
藤  藤野総合事務所 緑区小渕2000

⑧ 中央保健センター ☎042−769−8233
⑨ 南保健センター ☎042−701−7708
⑩ 城山保健福祉課 ☎042−783−8120
⑪ 津久井保健福祉課 ☎042−780−1414
⑫ 相模湖保健福祉課 ☎042−684−3216
⑬ 藤野保健福祉課 ☎042−687−5515
⑭ 精神保健福祉センター ☎042−769−9818
⑮ 市コールセンター ☎042−770−7777

主 な 実 施 会 場 申し込み・問い合わせ

相　談
相談名（相談員） 日にち 時　間 会場 申込 内容・定員・問い合わせなど

健康相談
電話相談

（保健師）

月～金曜日

午前8時30分
～午後5時
（祝日等を除く）

緑
ウ
南

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ
　（電話相談も可）
※ 津 湖 藤 城 は来庁相談のみ
問 7 8 9

月・木曜日 津

火曜日 湖

水曜日 藤

金曜日 城

精神
保健相談

（精神科医）

8月12日 ㈫ 

午後1時～2時

南 　こころの健康についての相談
定 各2・3人（申込順）
申 南 =南障害福祉相談課
　☎042－701－7715
　 ウ =中央障害福祉相談課
　☎042－769－9806

22日 ㈮

13日 ㈬
ウ

26日 ㈫ 

生活習慣
改善相談

（保健師・
栄養士・健康
運動指導士）

8月 5日 ㈫ 
午前9時

9時30分
10時
10時30分

緑 7
　生活習慣病予防のための
個別相談や各種測定
定 各5人（申込順）

栄養相談
（栄養士）

8月18日 ㈪ 午前9時
～11時30分 ウ 8 　食事の相談

持ち物 母子手帳か、健康手帳
（持っている人）20日 ㈬ 午後1時

～3時30分 南 9

健康チェック
～19歳から

39歳の
あなたへ～

8月20日 ㈬ 午前9時～10時 ウ 5

　診察、基本検査(身体測定、
尿・ 血 液 検 査、 胸 部 Ｘ 線、
心電図)と保健指導
定 40人（申込順）
費 4,860円
※健康診断書の発行や労働

安全衛生法に基づく定期
健診等は行っていません。

不妊・不育
専門相談 8月 5日 ㈫ 

〈電話相談〉時時 午前9時～11時30分　問 6
 時 午後1時～3時30分〈面接相談〉 会 ウ　申 前日までに 6

電話歯科相談
（歯科医）

月～金曜日
(祝日等を除く) 午前9時～11時

　口の健康に関する相談
※健診等により歯科医師が不在の場合

もあります。
問健康企画課 ☎042－769－8344

歯科健康相談
（歯科衛生士）

8月 6日 ㈬ 
午前9時30分
～11時30分

緑
6

　ブラッシング方法など歯
のお手入れに関する相談や、
すぐに測れるお口の元気度
チェック8月22日 ㈮ 南

特別歯科相談
（歯科医） 不定期 6

対障害のある乳幼児　
※ウ 緑 南 津 湖 藤 で実施。日

程はお問い合わせください。

エイズ等の
検査・相談

火曜日 午前9時～11時 ウ
4

　エイズ、性器クラミジア、
梅毒に関する検査・相談（無
料。匿名）
定 各12人（申込順）8月 2日 ㈯ 午後2時～4時 橋

高齢者
認知症相談

8月12日 ㈫ 
午前10時～正午 ウ 2 　専門医による認知症につい

ての相談
定 各2人（申込順）

26日 ㈫ 

25日 ㈪ 午後1時30分
～3時30分 緑 1

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

No.1293平成26年（2014年）

7/15
保健・介護予防事業案内別 冊みんな元気！ さがみはら　笑顔で楽しく健康づくり
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●会場や申込先については下記をご覧ください

離乳食教室(モグモグ編）
　中期以降の離乳食の講習、試食、相談会

日にち 時　間 会場申込

8月 26日 ㈫ 午後1時
～2時15分、

午後2時45分
～4時

ウ 8

27日 ㈬ 南 9

対 平成25年11月～12月生まれの初め
ての子の保護者とその家族

定各15人（申込順。調整あり）

ハローマザークラス
〈全2回〉

　妊娠、出産、育児に関する知識・技
術の習得と仲間づくり

日にち 時　間 会　場
9月 10日 ㈬

17日 ㈬
午後1時30分

～4時  南

対 妊娠16週以降の初めて出産する人と
その家族

申 8月31日までに15 へ

産後ママのエクササイズ
　出産後の体を適正体重に保つ運動体験
時 8月20日 ㈬ 午前10時～正午 
会 ウ 
対 生後4～6か月の乳児と母親（初めて

の人優先）　※保育なし
定 20組（申込順）　 
申 8

ぴよぴよサロン
　約2,000g未満で生まれたか、運動発達
が緩やかな子どもとその家族の交流サロン

日にち 時　間 会場 申込
8月 1日 ㈮ 

午前10時
～11時

南 9

8日 ㈮ ウ 8

29日 ㈮ 緑 7
対 乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は

申し込みが必要

親子で歯
は

っぴぃ 
ちゃれんじ大作戦！

　虫歯予防の秘けつや歯磨きの裏技実演
日にち 会場 定員（申込順）申込

8月 1日 ㈮  
26日 ㈫ ウ

各20組
154日 ㈪ 

27日 ㈬  南

25日 ㈪ 緑 30組
時 午前10時～11時30分
対 平成25年6月～10月生まれの乳幼

児とその家族

※母子健康手帳と
筆記用具を持参
してください。

子どもとお父さん、
お母さんのための教室

　　 健康診査・検診・検査
　（特定）健康診査、がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）、お口の健康診査、
肝炎ウイルス検診を、市内協力医療機関や公共施設などで実施しています。
●費用や日程など詳しくは、本紙9月1日号でお知らせします。
●肝炎ウイルス感染の心配がある人（家族に肝炎ウイルスに感染している人がい

るなど）は、肝炎ウイルス検査を無料で実施（原則1回）しています。
　電話で15 へ申し込み・問い合わせ

実施
中

① 唾液の消化力の違い
　自分の唾液を使って、唾液の種類や消化力の違いを確認します。
時 8月4日 ㈪ 午前10時～正午
② 果肉を入れるとゼリーが固まらなくなるって本当？
　食品の中の酵素の働き
　果肉に含まれるプロテアーゼが作用して、ゼリーを壊したり、牛乳のたんぱ
く質を分解したりする様子を観察します。
時 8月5日 ㈫ 午前10時～正午

会 相模女子大学（南区文京）
対 高校生　定 ①20人② 30人（申込順）
申 相模女子大学のホームページにある申込書を、同大学栄養科学部（☎042－

747－9563）へ

共 通

食生活のサイエンス
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午前8時〜午後9時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。相模原市コールセンター �☎042－770－7777

 042－770－7766FAX
市コールセンター�Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara

日にち 時　間 会　場
7月 18日 ㈮  

午前10時～正午
午後   1時30分～4時

市役所前29日 ㈫ 
7月  19日 ㈯ 橋本駅ペデスト

リアンデッキ下  27日 ㈰ 

8月  2日 ㈯ 午前10時30分～正午
午後1時30分～4時

相模大野駅前
コリドー

対16歳～69歳の健康な人（ 65歳～ 69歳の人は、60歳～
64歳の間に献血経験が必要）

所要時間 40分程度
※本人確認をしています。

問 医事薬事課 ☎042−769−8343

愛 の 献 血

平日 午後5時～翌朝9時　土曜日 午後1時～翌朝9時
日曜日、祝日等 午前9時～翌朝9時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は

行いません。

日曜日、祝日等の昼間
　午前8時45分～11時30分、午後1時15分～4時30分

日曜日、祝日等の昼間 午前9時～午後5時

平日 午後5時～翌朝8時30分
土・日曜日、祝日等
　午前8時30分～翌朝8時30分
　（いずれも翌平日朝は8時まで受け付け）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、

必要に応じて精神科医療機関を紹介します。（神奈川
県・横浜市・川崎市・相模原市共同運営）

急 病 などで困ったときは （電話番号をよく確かめて）

医 �科 相模原救急医療情報センター
☎042−756−9000

歯 �科 休日急患歯科診療所
☎042−756−1501

接 �骨 休日当番柔道整復施療所案内
0120−19−4199

精神科 精神科救急医療情報窓口
☎045−261−7070

　会場・申込先は表面の「主な実施会場」「申し込み・
問い合わせ」をご覧ください。もっと  健康  になるための教室

日にち 時　間 会　場
8月10日 ㈰ 午前10時

～午後3時
南保健福祉センター

24日 ㈰ ウェルネスさがみはら

　つらさや不安を抱え込んでいませんか。がん体験者
が自らの体験をもとに、がん患者やその家族の相談に
定期的に応じます。

がんピアサポート

対 がん患者やその家族　定 各4組（申込順。各組1時間）
申 電話で健康企画課（☎042−769−8322）へ

がん体験者による無料相談
教室名 日にち 時　間 会場 申込 内容・対象など

ボクササイズ 8月 8日 ㈮ 
午前10時～正午

緑 7 　生活習慣改善と運動の必要性についての講義と実
技ほか
対20歳以上で運動の実技に支障がない人
定 ボクササイズ・ボールエクササイズ＝各15人、ソフ

トエアロビクス＝25人（申込順。初めての人優先）

ボールエクササイズ 8月25日 ㈪ 南 9

ソフトエアロビクス 8月19日 ㈫ 午後2時～4時 ウ 8

骨密度測定
ｄｅ骨元気
アップセミナー

8月29日 ㈮ 
午前   9時45分
　　10時15分

10時45分
南 15

　骨粗しょう症予防についての話と骨密度測定。お口
の元気チェックコーナーも同時開催
対20歳～70歳（昭和19年4月2日～平成7年4月1日

生まれ）
定 各25人（申込順）　費 各700円

運動プログラム
作成コース

8月28日 ㈭ 午後1時15分
    ～4時15分 ウ 8

　体力測定と健康診断の結果を基に運動プログラム
を作成
対20歳以上で生活習慣病が気になり、運動が必要な人
　（6か月以内に受診した健康診断の結果が必要）
定12人（申込順。初めての人優先）　費1,000円

※受講後、運動習慣定着コースに続けて参加できます。

　歯や口の機能を維持・向上させるため、一人ひ
とりに合ったプログラムを作成し、口の体操や清
掃などの方法を学びます。
時 8月22日、9月19日・26日、10月10日・
　17日の金曜日 午前9時45分～11時45分
会南保健福祉センター
対 65歳以上（介護保険要介護･要支援者を除く）

で、次のいずれかに該当する人=若干名（選考）
○半年前に比べて硬いものが食べにくくなった
○お茶や汁物などを飲んだときにむせることが
　ある
○口の渇きが気になる

申 7月30日までに、電話で南高齢者相談課（☎
042−701−7704）へ

時 7月26日 ㈯ 午後3時～5時
会相模原南メディカルセンター
講土橋 健さん（つちはし内科クリニック院長）

中澤貴秀さん（北里大学医学部消化器内科学　
専任講師）

定 100人（先着順）
※希望者は直接会場へ

問北里大学東病院 ☎042−748−9111

シニアのための
歯っぴー健口セミナー〈全5回〉

市民公開講座
肝臓病  ～ C型肝炎のはなし～

日にち 時　間 会　場 電話番号

①
8月18日～12月1日
の毎週月曜日（9月15
日、10月13日、11
月3日・24日を除く）

午前10時15分
～11時45分

コナミスポーツクラブ
橋本

（緑区西橋本5−1−1）

042−772−0541
（午前10時30分～午後5時）

木曜日を除く

② 8月21日～11月6日
の毎週木曜日

午後1時
～2時30分

スポーツクラブ
ルネサンス橋本

（緑区橋本3−3−1 ）

042−775−6600
（午前10時～午後10時、

土・日曜日、祝日等は午後7時まで）
金曜日を除く

対疾病などにより運動に支障がない市内在住の65歳以上　定各10人（抽選）
費各6,000円　申 8月①9日②4日までに、直接か電話で各会場へ

　専属トレーナーが、各種の体操や機器を使った筋力トレーニングなどを指導します。

元気高齢者向け筋力向上トレーニング教室〈全12回〉

時 8月21日 ㈭ 午前10時～正午
会けやき会館
対精神科治療中で、自身の治療方針について、主

治医以外からの意見を求める人
※医療過誤や訴訟に関する内容などは受けられな

い場合があります。
定 ①②各3人（抽選）　費 ①②各2,000円
申 電話で精神保健福祉センター（☎042−769−

9818）へ　

精神科セカンドオピニオン外来
①精神科一般 ②不安・強迫性障害

時 午後0時30分～2時
対18歳以上で身体障害者手帳（肢体不自由、聴覚障害）を持ち、補装具購入等の判定が必要な人

　補装具の購入・修理などの相談や申請の受け付け、判定を行います。
補装具更生相談（肢体不自由・聴覚障害）

相談名 日にち 会　場 問い合わせ

肢体不自由

8月 4日 ㈪ 
あじさい会館

緑障害福祉相談課 ☎042−775−8810
中央障害福祉相談課 ☎042−769−9266
南障害福祉相談課 ☎042−701−7722
城山保健福祉課 ☎042−783−8136
津久井保健福祉課 ☎042−780−1412
相模湖保健福祉課 ☎042−684−3216
藤野保健福祉課 ☎042−687−5511
障害者更生相談所 FAX 042−750−6150

9月 1日 ㈪

8月21日 ㈭ 

南保健福祉センター9月18日 ㈭ 

聴覚障害
8月20日 ㈬ 

9月17日 ㈬ あじさい会館

　機器を使った筋力トレーニングやストレッチなどを行います。
時 9月26日～12月16日の毎週火・金曜日 午前10時～正午
会スポーツクラブルネサンス橋本（緑区橋本3−3−1）
対足腰の衰えを感じている市内在住の65歳以上=若干名（選考）　
費 2,000円
申 7月17日までに、電話で高齢者支援課（☎042−769−9249）へ

緑区
Bコース

〈全24回〉

高齢者筋力向上トレーニング

元気高齢者向け筋力向上トレーニング教室〈全12回〉
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