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こんにちは！今回はケニアの【気候】と【アフリカ布】について紹介します。  

ケニアの気候は最高！  

多くの人は、ケニアはアフリカにあるので「暑い国」というイメージを持っているのではないでしょうか。ところが、実はケニアはとても

快適な気候なのです。  

ケニアは国土に赤道が通っている赤道直下の国です。そのため、国の北側は北半球、南側は南半球になります。首都のナイロ

ビや私が暮らすエンブカウンティは南半球にあります。赤道直下にも関わらず、そこまで暑くないのは標高が高いからです。首都の

ナイロビは 1,700 メートル、エンブタウンも 1,400 メートルの標高に位置します。日本のような四季はなく、年間を通じて寒暖差があ

まりありません。平均気温は約 20℃で、湿度もなく、とても過ごしやすい気候です。朝晩の気温差もあまりなく、日本の 5 月のよう

なさわやかな気候が続きます。  

南半球に位置するため、季節は日本と逆になります。1～2 月が夏にあたり、7～8 月が冬になります。ケニアで 1 年間暮らして

みて、夏と冬にそこまで極端な差はありませんが、季節が確実に移り変わっているのは肌で感じました。昨年の夏（1～2 月）は「日

中は少し汗ばむ」「太陽の日差しが強い」と感じていましたが、冬（7～8 月）になると「少し肌寒い」「最近はずっとくもりがちだな」と変

わりました。また、ケニアに四季はありませんが、代わりに雨季と乾季があります。雨季は 4～5 月の大雨季、10～11 月の小雨季

の 2 回で、それ以外は乾季です。雨季は日本の「梅雨」のような感じではなく、基本的に雨が降るのは夜間で、昼間はくもりか晴れ

ています。雨は毎日降るのですが、ありがたいことに夜なので、傘を差して歩くことがあまりありません（ただし、雨上がりの道を歩くの

で、靴は赤土で汚れます）。2024 年の大雨季には、大雨が連日続き、洪水による大きな被害が国内に出ました。気候変動が原

因と言われています。 

振り返ってみると、私の服装は 1 年間でほとんど変わっていません。半袖に、薄手のパーカーを羽織っていてちょうど良いです。

日差しはいつも強いので、帽子と日焼け止めは必須アイテムです。不思議なことに、同じ日でもケニア人は半袖の人もいるし、もこ

もこのダウンを着ている人もいて、体感温度にかなり個人差があるように思います。 

12 月の現在は、これから夏に向かうところで、日に日に太陽の日差しも強く、少し暑くなっています。最近は雨が全然降らないの

で、どうやら雨季は終わったようです。春夏秋冬を感じられないのは少し寂しいですが、毎日よく晴れ、風はとてもさわやかで、過ご

しやすい気候での生活を楽しんでいます。  

アフリカ布、キテンゲ  

カラフルな印象のアフリカですが、その理由のひとつはアフリカ布だと思います。アフリカ布と一口に言っても、ケニアにはキテンゲ、

キコイ、カンガ、マサイシュカと呼ばれる種類があります。ケニアの人々は、寒いときには布を羽織ったり、日よけにしたり、赤ちゃんを

おんぶするときに布を使って身体に固定したりと、日常生活で布は大活躍です。  



その中でも、キテンゲは服を作るのによく使われます。プリント布のことで、基本的な素材はコットンです。布屋さんに行くと、一面

カラフルなキテンゲに埋め尽くされていて、とても華やかです。柄も色もありすぎて、なかなか選べません。花や葉を描いたもの、幾

何学模様のもの、日本の浴衣にも合いそうなデザインのもの、色々あります。お店に行く度に新しいキテンゲがあるので、見るだけで

もとても楽しいです。キテンゲを選んだら、それを持って仕立て屋さんに行きます。テーラーさんに好みのデザインを伝えて、寸法を

測ってもらい、製作をお願いします。すべてがオーダーメイドなので、既製品の服を買うより贅沢かも知れません。キテンゲは約

1,400 円、服を仕立てるのは一着約 700 円なので、お手頃な金額です（キテンゲは大きい布なので、1 枚から 3 着ほど作ること

ができます）。もちろん、服だけでなく、カーテンとして使ったり、バッグや小物を作ることもできます。なお、テーラーさんの腕の良さ

を見極めるコツは、お店に展示されている見本をチェックすることです。  

私もいくつかキテンゲの服を持っています。キテンゲは華やかな柄なので、最初は着るのに少し勇気が必要でした。でも、着ると

周りのケニア人は「いいね！」とほめてくれます。彼らは、日曜に教会に行く時や結婚式などのセレモニーに出席する時など、普段と

は違う特別な場面で着ることが多いようです。夫婦や親子でお揃いのキテンゲの服を着ているのを見ると、素敵だなと思います。  
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① 布屋さんには種類がたくさん。普通の生地も売っている 

② いつもお世話になっているテーラーさん 

③ 親子でお揃いのキテンゲドレスを発見！ 

④ 私のお気に入りのキテンゲ  

① 雨季の朝             ② 雨季の昼間           ③ 最近（12 月）の様子 

         
 

① 雨が止まず、傘の出番。道は未舗装のところも多いため、この時期は靴が泥だらけになる 

② 雨季でも昼間は良い天気。ケニアの空は広い！ 

③ 雲一つない晴天で、日なたは暑い。木々は一年中、青々としている。夜は少し肌寒くなる 


