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ペルーの温泉に行ってみた！ 

今回、カハマルカにある温泉「BAÑOS DEL INCA」に行ってきました！ 

１人６ソル(１８０円)で３０分交代の個別温泉です。個別温泉なので、水着

の着用の必要もなく、衛生面も安全です、温度に関しても、熱湯と水で調

整する事が出来ます。 

ペルーの住居には、浴槽がないので、久々にゆっくり湯舟につかる事が

でき、とてもリラックスできました。ペルー国内には、他にも温泉があるの

で、ぜひ訪れてみたいです。 

 あけましておめでとうございます！希望にあふれる 2020 年を迎えましたが、いかがお過ごしでしょうか？   

今回は、先輩隊員が活動するペルーのチクラヨ・カハマルカについて紹介します。チクラヨでは、先輩隊員と環境

教育とヨガ教室を、カハマルカでは、日本・アメリカ・ペルー3 か国合同環境教育授業を約 100 人の生徒達に実

施しました。活動を通じて、国の垣根を越え協力する素晴らしさと価値観の多様性を学びました。 

 

  

 

 

チクラヨ・カハマルカ授業！ 
 カハマルカで、3 か国合同授業を実施しました。その授業前に、

先輩隊員とアメリカのボランティア(Peace Corps)隊員とランチを食

べ英語で会話を行いました。私は、自己紹介程度しか会話に参加

する事が出来ず大変悔しかったです。会話に参加し、活動や授業

について英語で議論を深めたかった。 

この経験からスペイン語圏で英語の必要性に気づきました。 

2020 年の目標は、スペイン語と並行し英会話を習得する事です。 

チクラヨ 合同授業 

 

カハマルカ 3 か国合同授業 

チクラヨ ヨガ授業 


