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朝の受け入れ

11:00 給食

13:00 午睡 おやつ

午後遊び

活動・自由遊び
休憩

公立保育園の一日

保育園の行事

保護者から子どもの
様子を聞いて、

受け入れをします！
子どもと一緒に

「いってらっしゃーい！！」

うどん屋さんが登場？！
子どもが食事を楽しめる
工夫もしています♪

おいしい給食を
子ども達と一緒に
食べられます♪

栽培した野菜を
調理して

もらっています！

調理員とも連携しながら
食育活動を行っています。

子どもの頑張る姿を側で応援！

幼児クラスになると
子どもが自分で配膳します♪

お迎えが来るまで楽しく待ちます！

職員同士、会話をしたり、横になったり
子どもと離れた空間で休憩を取ります！

睡眠チェック、書類の記入を
します。

室内にはブロックや絵本、ままごとなど様々な
コーナーが設定してあります。

天気のいい日は近くの公園へ

散歩にいきます♪

おはようございます！
コドモン（登降園アプリ）を
使用して、保護者からの
連絡を確認しています。

消防車が来たり、誕生会をしたり、楽しい行事もたくさんあります♪

相模原市はオープン保育を
行っているのが特徴です。 

子どもたちが主体性を持ち、自分で好きな

遊びが選べるよう環境を設定しています。 

  クラスはありますが、担任だけでなく、

  全園児を職員みんなで保育しています。

得意なことを活かしながら
楽しく働くことができます♪

い

保育で困ったときは
先輩に相談します♪

おめでとう～！
誕生会は毎月行っています。

今日は私が
先生でーす☆
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先輩たちが丁寧にサポートしてくれ、研修

など学びの機会が多く、自分の成長につな

がっていると実感しています。また、温かく

ユーモアにあふれた職員ばかりで、私自身

も楽しく保育に携わることができています。

子どもたちの成長を間近で感じられること

がとてもうれしく、やりがいとなっています。

男性保育士は少数ということで働き始めた当初は不安もありまし

たが、他の男性保育士と一緒に働く機会や情報を交換する場もあり、

安心して働くことができています。

保育の中では自分の得意分野

（運動面）で力を発揮することが

でき、苦手な部分（ピアノ等）は

周りの職員がサポートをしてくれ

るので日々楽しく保育を行ってい

ます。子どもの成長を近くで感じ

ることができるのが保育士の良い

ところで子どもたちの姿に元気づ

けられています。

保育士の仕事に対する思いや、やりがい、悩み、
家庭と仕事の両立などについて聞きました。

１年目で不安もあったけれど…
保育が楽しい！

男性も輝ける場所！！

妊娠したときは、迷惑をかけてしまう

のではないかと不安もありました。しか

し、心温まるサポートがあり安心して産

休に入れました。そして初めての双子の

子育てでも気持ちに余裕をもってじっく

り関わることができました。

復帰後は育児時間を取得したり、子ど

もの体調不良で急に休むこともあります

が、快く対応してもらい、仕事と育児の

両立が無理なく行えています。

相模原市の子育て支援は様々な機関と連

携をして行っています。その中で保育士と

して遊びの提供や育児相談など、少しでも

不安を解消し、子育ての楽しさを伝えてい

けたらと思っています。

違う職種の職員との交流に刺激を受けた

り、毎日頑張るママたちのパワーに元気を

もらっています！

ママでも楽しく働ける♪

様々な人と触れあって

初異動では、保育だけでなく社会人としての様々なことを教えて

くれた先輩や子どもたち、保護者の皆さん。園を離れることは

不安と悲しさでいっぱいでしたが、異動先では、先輩職員のつな

がりから、「異動してくること、楽しみ

にしていたよ！何でも聞いてね！」

と声をかけてもらい、安心して働く

ことができました。

異動があり、たくさんの職員と関わる

なかで様々な保育を学べることは強み

だなと感じています！

異動が怖くなくなった！

Cさん（入庁７年目）

E さん（入庁 24 年目）

D さん（入庁６年目）

A さん（入庁１年目）

B さん（入庁８年目）

育児休業取得者は、31人！
（令和６年12月１日現在）



こども家庭支援班は主に虐待に関する事を取

り扱う部署です。

20年保育園で勤務してきた私が、全く違う

分野に足を踏み入れ果たして務まるのか…異動

当初は不安しかなかったです。しかし、どちら

にも共通するのは『家庭支援』。子どもたちが

笑顔で安心して生活するために保護者を支援

していくことが私たちの役割

です。歩みが遅く悩む事も多

いですが、子どもの思いはど

こにあるのか、保護者は何に

困っているのか、共に考え寄

り添いながら、今後も子ども

たちの笑顔を守っていきたい

と思っています。

成長を全力でサポートします！

「充実した」福利厚生

勤務・休日

「安心して働ける」休暇制度等（令和６年12月１日現在）

頼りになる先輩がいる安心感　職場指導員制度
採用されて１年間、年数の近い職場の先輩が指導員となり、日々の

疑問などに丁寧に答えています。仕事の進め方だけでなく、人間関係

や日常の悩みなども支援します。

第一線で活躍する講師陣が指導！
ステップアップ研修 / キャリアアップ研修

キャリアアップ研修
幼児教育に関する研修

市職員としての資質や知識、スキルを身につける研修以外にも、保育

の専門職として研修を実施しています。キャリアを積む中で、各職位に

合わせた様々な技術の取得ができるよう研修が充実しています。

研修数：79回　受講者数：6,477人

夏季休暇、年次休暇
もあります。

福利厚生代行事業
旅行、レジャー、ショッピングサービス

助成事業
宿泊施設利用助成、人間ドック等、検診助成

慶弔給付事業
各種祝い金、永年勤続記念品、療養見舞金

スポーツ大会
卓球、ソフトボール、ボウリング大会等

早番、遅番などの

シフト勤務があります。
※４週に１回土曜出勤があります。

休暇制度

育休取得者：31人

出産や育児などの子育てを

応援する休暇や、介護休暇

なども取得できます。

給与・賞与
初任給：大　卒　219,900 円

　　　　短大卒　207,400 円
※他に給料月額等の 12％分の
地域手当があります。　　

他にもレクリエーション事業、厚生会企画の様々な文化交流などのイベントに参加できます。

保育士以外の仲間にも出会え、仲を深めています！

賞与：年間 4.6か月分

414人
女性397人、男性17人

勤務地

保育園、認定こども園（24園）のほか、

児童相談所など子どもに関わる施設で

活躍しています。

職員数

平均 17.6年
在籍年数

上限28,000円
（賃貸）

住居手当

関係機関への勤務者：43人

私立園の先生と
情報交換しながら
学んでいます。

採用１年目　採用６年目

ステップアップ研修
保育実践・実技研修

自然物を使った
遊び方、子どもたちの
作品の活かし方
などが学べます。

幼児救命講習など
園内で実施しています。

園内研修

保育園の職員が児童相談所養護課、児童発達支援センター、子育て支援センターなどの関係機関に行き、

現場の様子や保育所等の連携などについて学ぶ「現場研修」なども実施しています。

令和６年12月1日現在43人の職員が他機関にて勤務をしています。

～様々な機関で働いている職員にインタビュー～

中央子育て支援センター
こども家庭支援班

児童相談所に併設された一時保護所に勤務

し、様々な事情で一時保護をした児童の支援（日

常生活や学習のサポート）を行います。２～18

歳までの児童が対象となるため、幅広い世代の

児童と関わることとなり、一人一人に合わせた

関わり方を大事にしています。その中で、福祉司、

心理司、児童指導員、保健師、学習指導員とい

ろいろな職種の職員との連

携が必要となり、自分一人

では思いつかなかった関わ

りを見つけることができ、

自身の能力の向上につなが

る職場となっています。

児童相談所  養護課

発達に心配のあるお子さんや、障害があるお

子さんの子育てについて、どのような工夫や配

慮が必要なのかを助言し、より良い関わり方を

保護者の方と一緒に考えます。小集団療育支援

や電話相談、巡回訪問等を行っ

ています。支援しているお子

さんの笑顔が見られたとき、

お子さんの成長を保護者の方

とともに実感できたときは、

特にやりがいを感じます。

緑子育て支援センター
療育相談班

障害のある子どもたちの療育をしています。

目の前の子どもたちが楽しめることを考える点

は保育園と同じですが、様々な専門職と一緒に

進めていけるので、視野が広がり、勉強になり

ます。子どもたちと気持ちが

通じたと思える瞬間や、日々

の関わりの楽しさにやりがい

を感じています。

陽光園・
児童発達支援センター

F さん（入庁 22 年目） G さん（入庁 11 年目）

I さん（入庁 10 年目）H さん（入庁 19 年目）

参考になる情報が
いっぱい！

よくある質問はこちら

気軽に相談できる
先輩がいて

安心できます♪
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