
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

自動車と公共交通（鉄道やバス）のちがい 

電車やバスは環境によい！ みんながバスに乗れば渋滞がなくなる！？ 

 
電車やバスは健康にもよい！ バスがなくなっちゃう？！ 

自動車がどんどん増えてるのに、 

バスを利用する人は減ってる・・ 

電 車 

バ ス 

自動車 

51g 

19g 

※1 人を 1km 運ぶのに排出される二酸化炭素（CO2） 

自動車は、バスや電車よりも多くの二酸化炭素

（CO2）を出します。 

自動車から出る CO2 は、 

バスの３倍以上も多い！！ 

もしバスに乗っている 10 人みんなが 

自動車を使ったら・・・ 

道路は自動車でいっぱい（渋滞）になって

前に進まなくなるし 

空気をよごす CO2 も 

たくさん出てきます！！ 

60 分間の移動に伴う消費カロリー（体重 65kg の場合） 
※１）自動車を 60 分運転として算出 
※２）鉄道・バスを 40 分＋徒歩を 20 分として算出 

１時間クルマで移動するかわりに、鉄道やバス

を使えば、消費カロリーは 1.5 倍以上

（172kcal）になります。 

※ごはんお茶椀一杯分で約 200kca） 

みんなが自動車ばかり使っていると、バスを

利用する人が減り、バスがなくなってしまう

かもしれません！ 

保護者の皆さまへ 

路線バスの利用方法や車内マナー等に関する体験教室を通じて、公共交通の役割や必要性を考

え、路線バスを身近に感じてもらうよう、「バスの乗り方・安全教室」を実施いたしました。 
また、『アンケート』を通じて、児童と保護者が一緒に考えてもらい、公共交通を少しでも多

く利用してもらうきっかけになれば幸いです。 
平成 24 年 6 月 29 日

株式会社相模神奈交バス／相模原市

 
実施内容 

１．自動車と公共交通のちがい、バスの乗り方や車内マナー等について説明 

・電車やバスは自動車に比べて環境や健康に優れていることなど、公共交通の特徴を説明

・バス路線が減少している現状と、このまま利用者が減っていくとバス路線が縮小・廃止

になる可能性があることを説明 
・「バス停で待つ～バスに乗る～車内でのマナー～バスを降りる」までの手順を説明 
・また、バスを降りる際に特に注意すべき安全ポイントを説明 

 
２．実際にバスの運転席に座り、運転席からの視認性を体験 

・運転席から死角になる場所を実際に体験 
 

３．実際にバスを使用して、バスの乗り方を体験 

・実際のバスを使用して、「バス停で待つ～バスに乗る～車内でのマナー～バスを降りる」

までの一連の流れを体験 
 

４．バスの内輪差の確認 

・実際にバスを動かし、人形を使ってバスの内輪差を確認 

宿題について 

１．アンケートのご協力のお願い 

・児童と保護者が一緒に考えながら、アンケートの回答をお願いいたします。 
・アンケートは７月５日（木）までに担任の先生に提出してください。 

 
２．ポスターの作成について 

・児童の皆さまに、バスに関するポスターを作成していただきます。 
・作成したポスターは、夏休み期間中、相模原市コミュニティーバス「せせらぎ号」の車内に掲

示します。 
・ポスターの提出は、アンケートと同様、７月５日（木）までに担任の先生に提出してください。

・ポスターは、夏休み期間終了後、児童の皆さまに返却いたします。 

バスについて勉強しましょう

出典）国土交通省 

スイスイ   

１１２kcal 

１７２kcal 

出典）日本体育協会スポーツ科学委員会 
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１ バス停でバスを待ちます 

 前から順番にならびましょう 

 いろんな行き先のバスが止まるので、自分が乗るバスかどうか、

乗る前によく確認しましょう 

★バスの前面に行き先が書いてあるので、よく確認し

ましょう！ 

★わからないときは、バスに乗るときに運転手さんに

聞いてみましょう！ 

２ バスに乗るとき 

ここでは、前ドアから乗って前ドアから降り、降りるときに運賃（お金）を払う方法を説明します。

運賃箱

A

B

運賃を 現 金 で払う場合･･･ 

Ａ から「整理券」を取ります。 

運賃を ＩＣカード（PASMO・Suica） で払う場合･･･ 

B  にカードをタッチします。 

３ バスの中では 

バスはみんなの乗り物です。 バスの中ではマナーを守って乗りましょう。 

バスのなかでは、さわい

だり、あばれたりしない

ようにしましょう。 

おとしよりやにんぷさん

には、すすんでせきをゆ

ずりましょう。 

バスがうごいているとき

は、バスのなかをあるか

ないようにしましょう。

バスのなかでは、たべた

り、のんだりしないよう

にしましょう。 

４ バスを降りるとき 

①停車ボタンを押します 

 バスの中の放送で次のバス停の案内があったら、近くの降車ボ

タンを押しましょう。（ボタンを押すと赤く点灯します） 

②運賃（お金）を確認します 

 バス車内の前の方に、「次に停まるバス停」と「運賃」が

表示されています。 

 運賃は、自分が降りるバス停が表示されてから確認しま

しょう。 

 表示されている運賃は大人料金です。小学生以下のみん

なは、大人料金の半分になります。 

 わからないときは、運転手さんに聞いてみましょう。 

③運賃（お金）を払ってバスを降ります 

運賃箱

a

ｂ

 運賃を払って、前ドアからバスを降ります。 

運賃を 現 金 で払う場合･･･ 

a に「整理券」と運賃を入れます。 

運賃を ＩＣカード（PASMO・Suica） で払う場合･･･ 

b にカードをタッチします。 

バスの乗り方について 

次に停まるバス停 運賃 

 バスを降りるときは、バスが止まるまで立ち上がらないようにしましょう！ 

 バスを降りるときに自転車が走ってくることがあるので、周囲の安全をよく確認しましょう！ 

 バスの運転席から見えにくい箇所があるので、バス前後の横断はやめましょう！ 

 

④注意すること！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

おうちの方
かた

といっしょにこたえてね。

1. 乗
の

ったことがある   2．乗
の

ったことはない 

Ｑ３．「バスの乗
の

り方
かた

・安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

」以外
い が い

でバスに乗
の

ったことはありますか？（１つに○） 

1. わかりやすかった   2．わかりにくかった   3．どちらともいえない 

Ｑ２．「バスの乗
の

り方
かた

・安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

」の説明
せつめい

は、わかりやすかったですか？（１つに○） 

1. 前
まえ

より好
す

きになった  2．かわらない  3．きらいになった  4．わからない 

Ｑ４．「バスの乗
の

り方
かた

・安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

」を受
う

ける前
まえ

より、バスが好
す

きになりましたか？（１つに○） 

まずは、児童
じ ど う

のみなさんがおこたえください

「バスの乗
の

り方
かた

・安全
あんぜん

教室
きょうしつ

」アンケート

1. 楽
たの

しかった   2．楽
たの

しくなかった 

Ｑ１．今回
こんかい

の授 業
じゅぎょう

「バスの乗
の

り方
かた

・安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

」は、楽
たの

しかったですか？（１つに○） 

1. 乗
の

ってみようと思
おも

う  2．乗
の

ってみようと思
おも

わない  3．わからない 

Ｑ５．今後
こ ん ご

、バスに乗
の

ってみようと思
おも

いますか？（１つに○） 

 こちらは、お家の方がお答えください 

1. よく利用する   2．たまに利用する   3．あまり利用しない 

Ｑ９．お子さんと一緒に、バスを利用することはありますか？（１つに○） 

1. とても役立つと思う   2．役立つと思う   3．役立たないと思う 

Ｑ10．「バスの乗り方・安全教室」は、お子さんの社会学習に役立つと思いますか？（１つに○）

1. 広めるべき   2．広めるべきではない   3．どちらともいえない 

Ｑ11．こうした取り組みを、他の学年や他校に広めるべきだと思いますか？（１つに○） 

1. 利用してみようと思う   2．今までと変わらない   3．今までより利用しない 

Ｑ12．今後、今までよりもバスを利用してみようと思いますか？（１つに○） 

今回の「バスの乗り方・安全教室」の取り組みについての感想、良かった点、改善点など 

気づいたことを自由にお書き下さい。 

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 

このアンケートは学校で回収しますので、お子さんにお渡し下さい。 

なお、このアンケートは、夏休み前に児童の皆さまにご返却しますので、 

中面に記入した行動予定を参考に、 

ぜひ夏休み期間中に「せせらぎ号」を利用してみてください。 

 

 

「自動車
じどうしゃ

」と「バス」、
環境
かんきょう

によいのはどちら
でしょう？ 

 １．自動車
じ ど う し ゃ

 

 ２．バ ス 

クイズ ① 

「自動車
じどうしゃ

」と「電車
でんしゃ

やバ
ス」、どちらが健康

けんこう

によ
いでしょう？ 

 １．自動車
じ ど う し ゃ

 

 ２．電車
でんしゃ

やバス 

クイズ ② 

みんなが自動車
じどうしゃ

ばかり
使
つか

うと、バスはどうなる
でしょう？ 

１．バスが減
へ

るかもし

れない 

２．バスが増
ふ

えるかも

しれない 

クイズ ③ 

クイズ 
なんもん正解

せいかい

できるかな？ 

お家
うち

の方
かた

にもおしえてあげよう！ 

クイズのこたえ：① バス  ②電車やバス  ③ バスが減るかもしれない 
※クイズのこたえは、うらめんにあります

     年     組    おなまえ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ここからは、児童とお家の方が一緒に考えながらお答えください 

神奈川中央交通では、夏休み期間中に⼩学⽣以下のお⼦さんが現⾦５０円で
バスに乗ることができるキャンペーンを⾏っています。このキャンペーンは、
相模原市のコミュニティバス「せせらぎ号」も利⽤することができます。（ＩＣ
カードで⽀払う場合は通常の⼦ども運賃になるのでご注意下さい。） 

また、児童の皆さまに作成していただく「バスに関するポスター」を、夏休
み期間中、「せせらぎ号」の⾞内に掲⽰する予定です。 

 そこで、夏休み期間中に、もし「せせらぎ号」を利⽤する場合、⽬的地まで
どのように⾏くかを、児童とお家の⽅で⼀緒に考えながらお答え下さい。

 Ｑ６．夏休み期間中に、もし「せせらぎ号」でお出かけするとしたら、どちらに行きますか？ 

右にある「せせらぎ号の運行経路」を参考に、お答え下さい。 

せせらぎ号で行く目的地 

Ｑ７．ご自宅から目的地まで「せせらぎ号」を利用して行く場合、具体的にどのようにしますか？ 

下の【記入例】を参考に、ご自由にお書き下さい。 

別紙の「せせらぎ号の時刻表＆運行経路」を参考に、想定する時刻もお書き下さい。 

 

 

Ｑ８．上のような行動を、実際にやってみようと思いますか？（１つに○） 

1. やってみようと思う   2．やってみようと思わない   3．わからない 

橋本駅南口 

バス停 

徒歩 

【記入例】 

自宅 

せせらぎ号 

上大島キャンプ場 相模川自然の村

バス停 

徒歩 

11:00 乗車 11:26 降車 10:45 出発 11:35 到着 

さがみはら北の丘センター 

全長 48 メートルと 75 メートルのウォータース

ライダー（小学生または身長 120cm 以上の方の

み）をはじめウォーターレジャー設備が充実し

ています。 

「せせらぎ号」の運行経路 

相模原北公園 

一年を通して、四季折々の表情を見せてくれる

相模原市民の憩いの場です。 

また、アスレチック設備は、小さな子どもや家

族連れに人気です。 

相模川自然の村公園 

「相模川自然の村」の一角に整備された公園で

す。四季の小川と日だまりの池は、小さなお子

様でも安心して水遊びが楽しめる浅さです。 

 

上大島キャンプ場 

相模川河川敷の市営キャンプ場で、バーベキュ

ーやキャンプが楽しめます。キャンプ場の近く

には相模川自然の村公園があり、水遊びをする

子どもたちの姿で 

にぎわいます。 

 

提供：相模原市観光協会
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時刻表&運 行経路

出発 時刻
バス停名称

と肇壁理型型笠雪案場)
1協同病院前

9崎  1 10時  1 1

9104 ‐1014 1

3,31 1 9121  10,31  1

1時 1 12崎  1 43時

!00 12」 0 13i00

10211212113102

104 1214 13101

,o511215113,05

14崎 15時 16暗 7碕 18[

181

13!

181

0

2

4

19皓

19,00

19!02

19i04

19,05

4 0 5:00 6 8 7,00

7102

7,04

4 2 5102 6 2

』

』

』

と

5

6

5104

5105

5106

6 4

6

6

6

6

5

6

7

3

7105 18 5

06i1216 13106 7,06 13 6 9106

,07

:03

109

1 4

1217i13107 4 7 5107 707

7,03

7,09

18 7 9107

11213 13!03

112」 9113109

12124 1314

4 3 5103 13i

131

3

9

9103

9i09“119

■1 2 4

5109

514

619

8124

6i25

7 4 13174 9」4

1 5

1 6

12125113」5

17,?6 1316

1 2 2 7 1 1■ 1 7

1 2 1 2 3 1 1 3 1 5

4125 5 5 7

7

5

6

18!25

13126

18i27

9 5

と126 5 6 6126 9

9

9

6

7

3

H? 4 1 2 7

と, 2 5

4 1 2 9

4 1 3 0

ｉ

一；

，

■

口

一
‐８

‐９

コ

6127 7 7

13 6i23

6i29

6i30

6 i 3 ,

7 3 18!23

19 12129113119 , 9 18!29 9 9

1 2 8

1 2 1

12130113120 1 7 1 2 0

1 7 : 2 1

1 7 1 2 1

18!30 9120

1 2 1 3 1

1 2 1 3 1

1 3 ! 2 1

1 3 , 2 1

4131 5121 1 8 1 3 1 1

1 8 1 3 1

9 ! 2 1

9 1 ? |21 4131 5 1 2 1

5 1 2 2

1 6 , 3 1

16,32

16!35

122

,26

12132 13,22 4132 1 7 1 2 2

1 7 1 2 6

18!32 91?2

12136 13126 4136 5126 18,36 9126

呈0511015 1105 1215 130

3i27 917  10,2, 1lH?|

8131  9121  10131  1121

3!32  9122  '0,32

3136  9126  13!31

相模||1自然の村 醐 橋本駅南□

！崎

3」0

3」2

3H4

8」5

西橋本二丁目

金属□地内部寝局前

上大島筒

浜松園入□

中の郷

1渓松園前

1相模,自 然の村

!相模川自然の村
―渓松自前

中の郷

バス停名称
出発 時刻

9時ワ時 4 1時 42時 13時 14晴

1と, 4 5

4 5時 1  1 6時

15135 16145

15196 16,46

15137 16147

15133 16148

15139 16149

15140 16150

自然の村 ?,35  3!45  9135  10i45 1 !35 12!45 13135

?i36  3146  9136 0146 1 i36 12i46 1 3 1 3 6

1 3 1 3 7

1 4 1 4 6

1と1 4 7

1 4 1 4 3

7!37  314?  9137 10:47

10:48

10:49

10:50

!37 12147

□ 7133  8148  9138 38 12148 13138

7!39  8149  9139 39 17149 13139 1 4 1 4 9

1 4 1 5 0高校入□ 7i40  8150 1 9140

7140  3150  9140

4 0

4 0

12150

12i50

13110

10150 1 3 ! 4 0

1 3 , 4 1

1 4 1 5 0

1 4 1 5 1

1 5 1 4 0  1 6 1 5 0

1 5 ,」1  1 6 1 5 1お会館前 ?:41  8!51 9141 10i5,

10152

10,53

10153

10i59

11100

1 1 0 1

11:32

11:03

41 12151

入□ 7i42  8,ど2 1 9142

7■3 1取 5 3 1 0 4 3

42

43

12152 13142 1 4 1 5 7

1 4 1 5 3

1 5 1 4 2  1 6 1 5 2

1 5 1 4 3  1 6 1 5 3

1 5 , 4 8  1 6 1 5 8

12153 13,43

センター 7148  0,53 9!48 13

49

12153 13141 14153

工業団地

地内憂1便周BJ

7 49  8:39 9149 12159 13149 14159 15149 16159

7150  9i00

7 1 5 1  1型

9!60 i50 13i00 13150 16!00 15150 17100

1 5 1 5 1  1 7 0 1ウン東 9151 51

52

13i01 13151 15101

タウン西□
1公日入□

'52 9102 9152 13102 13152 1 5 1 0 2  1 5 ! 5 2  1 7 , 0 2

1 5 1 0 3  1 5 1 5 3‐1′!0 37:53 9!83

9104

9153 ・33

54

13103

13,04

13153

丁目

目」

ロ

7154 9154

9156

:04 1 3 1 5 1

1 3 1 5 6

1 5 1 0 1  1 5 i b 4  1 7 ! 0 4

1 5 1 0 6  1 5 ! 5 6 1 1 7 1 0 6

1 5 1 1  1 6 1 0 1  1 7■ 1

7 1 5 6

8 1 0 1

9106 06

11

1156 13,06

9」1 0,01 2i01 1 3」1 14101

渓松目入
1上大島南

1相槙原総合

1内出

|九沢自

1北公園

十北総合体育鶴

1北の丘

1峡の原

下

運
行
経
路

17150

17156

18101

止 め 獣 堺 料 料 悩 悩

N  N  N  N  N  N や ｀ N  N榔 酎 呻
1分  1分  1分  5分  ¬ 分  1分   4分      1分  1分  1分  1分  1分
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イ時間はあくまで目安です.
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    年    組     おなまえ 

こんなバスが走
はし

っていたら楽
たの

しいなぁ～、こんなバスに乗
の

ってみたいなぁ～ 

･･･などなど、みんなが思
おも

う『こんなバスがあったらいいな！』をテーマに、自由
じ ゆ う

に絵
え

をかいてね。 
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相模原市コミュニティバス
橋本駅南⼝からこのバスに乗って、「相模原北公園」、
「上⼤島キャンプ場」、「相模川⾃然の村」に遊びに⾏けるよ！

さがみはらきたこうえん

じょうず

はしもとえきみなみぐち

さがみはらし

の

かみおおしま じょう さがみがわしぜん むら あそ い

みんな上手につくってネ！
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