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特 集

  サ
ッ
カ
ー
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
幼
稚
園
の
頃
、
近
所
の
女
の
子
の
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て

始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
４
歳
く
ら
い
の
頃
、
幼
稚
園

に
あ
る
サ
ッ
カ
ー
の
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
男
の

子
が
メ
イ
ン
で
、
女
の
子
は
２
人
く
ら
い
で
し
た
が
、
休
み

時
間
に
も
、
皆
で
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
、

兄
も
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
て
、
小
学
生
く
ら
い
ま
で
は
、

朝
学
校
に
行
く
前
に
、
兄
と
一
緒
に
練
習
し
た
り
も
し
て
い

ま
し
た
。

普
段
の
練
習
は
厳
し
い
で
す
か
？

　
は
い
。
一
試
合
10
㎞
以
上
走
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
他
の

チ
ー
ム
と
比
べ
て
も
、
ラ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ
て
、
ボ
ー

ル
を
使
わ
ず
に
走
る
だ
け
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
多
く
組
み
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
面
で
は
厳
し
い
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
選
手
は
本
当
に
仲
が
良
く
、
皆
良
い
人
ば
か
り
で
す
。
パ

ス
の
サ
イ
ン
や
試
合
中
の
動
き
な
ど
も
、
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

だ
け
で
通
じ
合
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
気
さ
く
で
、
家
族
の

よ
う
な
存
在
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
も
熱
心
な
方
が
多
く
、
す
べ

て
ひ
っ
く
る
め
て
、
一
体
感
の
あ
る
チ
ー
ム
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
ど
も
の
頃
か
ら
、
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
の

が
夢
だ
っ
た
の
で
す
か
？

　
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
が
早
か
っ
た
の
で
、
サ
ッ
カ
ー

選
手
に
な
り
た
い
な
ぁ
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
た
だ
、
小
さ
い
頃
は
、
夢
を
叶
え
る
難
し
さ
な
ん
て
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、
な
り
た
い
と
い
う
よ
り
は
、
な
る
ん

だ
ろ
う
な
く
ら
い
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

「
プ
ロ
に
な
る
ぞ
」と
い
う
ス
イ
ッ
チ
の
よ
う
な
も

の
が
入
っ
た
瞬
間
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
自
分
の
中
で
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
瞬
間
が
あ
る
と
す
れ

ば
、中
学
校
か
ら
、福
島
で
寮
生
活
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

試
験
を
受
け
て
養
成
校
に
入
っ
て
か
ら
、
他
の
本
気
の
生

徒
を
見
て
刺
激
を
受
け
た
時
で
す
。

今
ま
で
の
サ
ッ
カ
ー
人
生
で
、
一
番
つ
ら
か
っ

た
の
は
ど
ん
な
時
で
し
た
か
？

　
中
学
・
高
校
の
頃
、
周
り
の
レ
ベ
ル
が
高
す
ぎ
て
、
つ

ら
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。「
や
め
た
い
な
」と

思
っ
た
こ
と
は
、
結
構
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
ど
う
や
っ
て

乗
り
越
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
環
境
に
い
た
、
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
し
、
好
き
だ
か
ら
乗
り
越
え
ら
れ
た
、
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
。
つ
ら
い
時
は
、
練
習
が
終
わ
っ
て
か
ら
、

一
人
で
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
り
触
っ
た
り
し
て
乗
り
越
え
て

き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　今、スポーツ分野における男女共同参画は、どのように推進さ
れているのでしょうか。
　文部科学省では、スポーツに関する施策の総合的・計画的な推
進を図るため、スポーツ基本法（平成23年8月24日施行）の中で、
スポーツ基本計画を定めています。
　また、平成29年3月に策定された「第２期スポーツ基本計画」では、
スポーツを通じた女性の社会参画・活躍を促進するとの施策目標
が掲げられています。具体的施策としては、女性がスポーツに参
画しやすい環境の整備や、女性のニーズや意欲に合ったスポーツ
機会の提供などが位置づけられ、男女共同参画が積極的に推進さ
れているところです。
　国際的には、国際オリンピック委員会（IOC）が、オリンピック
の中長期改革計画であるアジェンダ2020の中で、男女平等の推進
を掲げ、大会への女性参加率50％を目標としています。
　スポーツ分野での男女共同参画の推進が進む中、平成23年の
FIFA女子ワールドカップドイツ2011では、日本が大会初優勝を成
し遂げ、女子サッカーも一層の盛り上がりを見せています。本号
では、ノジマステラ神奈川相模原にて活躍する、吉見夏稀選手に
インタビューしました。

スポーツと男女共同参画
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吉見　夏稀 
よし み なつ き

ＭＦ10
1993年生まれ。座間市出身。
中学生の頃から、アスリート養成機関であるJFAアカデミー
福島に所属し、サッカーと学業を両立させて寮生活を送る。
2012年２月１日、「ノジマステラ神奈川相模原」が創設され、
初年度から選手として在籍。現在は副キャプテンを務め、チー
ムの中心となり活躍。ポジションはＭＦ（ミッドフィルダー）。

プロフィール

ノ
ジ
マ…

株
式
会
社
ノ
ジ
マ
が
展
開
す
る
家
電
量
販
店
。

相
模
原
本
店
を
含
め
、
市
内
に
３
店
舗
展
開
。

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川
相
模
原
と
は
？

　ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川
相
模
原
は
、
相
模
原
市

を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

で
あ
り
、
平
成
24
年
２
月
に
発
足
し
ま
し
た
。
平

成
27
年
度
よ
り
、
な
で
し
こ
リ
ー
グ
２
部
で
活
動

を
開
始
し
、
平
成
28
年
度
、
２
部
で
優
勝
。
平
成

29
年
度
に
は
、
１
部
へ
の
昇
格
を
果
た
し
ま
し
た
。

　全
国
の
強
豪
チ
ー
ム
と
戦
い
を
繰
り
広
げ
る

中
、
地
域
活
動
に
も
参
加
す
る
な
ど
、
本
市
の
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ノ
ジ
マ…

株
式
会
社
ノ
ジ
マ
が
展
開
す
る
家
電

量
販
店
。
市
内
で
は
、
相
模
原
本
店
を
含
め
、

３
店
舗
展
開
。

2

吉
見
夏
稀
選
手
に

イ
ン
タ
ビ
ュ－

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川
相
模
原

よ
し

み

な
つ

き
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ボ
ー
ル
を
蹴
り
始
め
た
の
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　４
歳
の
こ
ろ

家
族
の
よ
う
な
チ
ー
ム

「
プ
ロ
に
な
る
」ス
イ
ッ
チ
が

　
　
　
　
　
　
　
　入
っ
た
瞬
間

苦
労
を
乗
り
越
え
る
に
は



「家庭内の問題だから」「自分さえ我慢すればいい」などと一人で抱え込まないで、相談してください。

受付時間　午前10時～午後4時30分　火・木曜日は午後8時まで（第4月曜日、年末年始を除く）
※男女問わず御相談をお受けしています。
※緊急時は110番してください。

相模原市マスコットキャラクター
「さがみん」

相模原市配偶者暴力相談支援センター
DV相談専用電話　 ☎042-772-5990

ともに
小事典

『ともに小事典』では、男女共同参画に関する
新しい言葉を紹介しています。
今号では、「マミートラック」についてご紹介します。
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DVとは、次のような行為です DVが与える影響

殴る、蹴る、だけがDVではありません。
次のような行為で悩んでいる方も、下記窓口で相談
できます。
■生活費を渡さない　
■何を言っても無視して口をきかない
■人の前でバカにしたり、命令するような口調でもの
を言ったりする
■実家や友人とつきあうのを制限したり、電話や手紙、
メールなどを細かくチェックしたりする

配偶者や恋人などからの暴力（DV＝ドメスティック・バイオレンス）や
性犯罪・セクハラなどは、決して許される行為ではありません。

■被害者に与える影響
　けがなどの身体的な影響だけでなく、PTSD（心的外
傷後ストレス障害）など、精神的な影響を受けること
もあります。
■子どもに与える影響
　直接的な暴力が及ぶだけでなく、暴力
を目撃することによる心身へのさまざ
まな影響が懸念されます。

もし、DVに悩んでいたら、相談してください！

優先した子どもを持つ女性の働き方から起こる現象のひとつです。
「マミートラック」とは、「キャリア優先」ではなく、「キャリア＋家族」を

　労働時間や労働量等に融通をきかせることにより、仕事と育児の両立が
図りやすくなる一方、補助的業務や、手続きが決まりきった日課のような
作業のみを割り当てられ、結果的に昇進・昇格から遠くなるとも言われて
います。企業等でのキャリアアップは、一般的に、能力などに応じて階段
を上るように昇進・昇格していきますが、この階段を上ることができず、
延々と陸上競技のトラックを走り続けるような状態になってしまうことか
ら名づけられました。
　マミートラックに乗ってしまう原因としては、「子育てのために時短勤務
を活用したら、評価が下がった」「勤務時間に制限がある社員には責任ある
仕事が任されない」など、長時間労働を前提とした企業の勤務体制や、
子育て中でも、他の社員と同じように活躍できる職場の環境づくりが
不十分であることが考えられます。
　社会全体として、子育て中であることにかかわらず、本人が望むキャリ
アアップができる職場環境づくりが求められています。

昇格 ×

【マミートラック】

選
手
と
し
て
の
夢
は
？

　
将
来
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
こ
う
な
り
た
い
、

と
い
う
の
は
特
に
は
持
た
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
、

選
手
と
し
て
な
に
か
大
き
な
目
標
を
持
つ
と
い
う

こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
毎
日
の
練
習
を
大
切
に

し
て
、
目
の
前
の
試
合
に
勝
ち
た
い
、
と
思
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
す

人
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
好
き
で
い
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
つ
ら
い
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
好
き
だ
か
ら
こ
そ
乗
り
越
え
ら
れ
る
も
の

だ
と
思
う
の
で
、
純
粋
に
サ
ッ
カ
ー
を
好
き
だ
と
い

う
気
持
ち
を
、
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
欲
し
い
な
と
思

い
ま
す
。

ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
や
楽
し
さ
を

感
じ
ま
す
か
？

　
チ
ー
ム
と
し
て
も
、
コ
ン
セ
プ
ト
と
い
う
か
目
指

し
て
い
る
と
こ
ろ
が
、「
一
生
懸
命
や
る
」、「
見
て
い

る
人
に
何
か
感
じ
て
も
ら
う
」と
い
う
部
分
な
の
で
、

試
合
後
に
お
客
さ
ん
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
が
で
き
る
時
間

や
、
午
前
中
、
ノ
ジ
マ
の
店
頭
に
立
っ
て
い
る
と
き

な
ど
に
、「
元
気
も
ら
っ
た
よ
」な
ど
と
声
を
か
け
て

も
ら
う
と
、
人
に
な
に
か
を
与
え
ら
れ
て
い
る
ん
だ

な
ぁ
、
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

地
域
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
か
？

　
は
い
。
５
月
に
は
、
相
模
の
大
凧
ま
つ
り
で
チ
ー

ム
の
ブ
ー
ス
を
出
し
ま
し
た
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
や

タ
オ
ル
な
ど
の
グ
ッ
ズ
を
販
売
し
、
ブ
ー
ス
に
来

て
く
だ
さ
る
方
々
と
の
交
流
か
ら
も
、
応
援
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

選
手
と
し
て
の
夢
は
？

　
将
来
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
こ
う
な
り
た
い
、

と
い
う
の
は
特
に
は
持
た
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
、

選
手
と
し
て
な
に
か
大
き
な
目
標
を
持
つ
と
い
う

こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
毎
日
の
練
習
を
大
切
に

し
て
、
目
の
前
の
試
合
に
勝
ち
た
い
、
と
思
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
す

人
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
好
き
で
い
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
つ
ら
い
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
好
き
だ
か
ら
こ
そ
乗
り
越
え
ら
れ
る
も
の

だ
と
思
う
の
で
、
純
粋
に
サ
ッ
カ
ー
を
好
き
だ
と
い

う
気
持
ち
を
、
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
欲
し
い
な
と
思

い
ま
す
。

取材中、吉見選手は、ピッチ上の表情とは違い、始終穏やかな表情でお話ししてくださいました。また、試合に
かける想いをお聞きすると、語り口は冷静沈着ながら、チーム全員が全身全霊をささげ勝利に向かって躍動する、
臨場感溢れる様子が伝わってきました。
吉見選手のお話から、女子サッカーが大きく盛り上がっていることを実感し、スポーツ分野における男女共同
参画も、一層推進されていく未来を見ました。　　　　　　　　　　　　（さがみはら男女共同参画推進員Ｙ．Ｏ．）

地域の行事やイベントに
参加することもあるのですか？

取材後記

5 4

「
地
域
と
の
つ
な
が
り
」

今
後
の
展
望
と
、

　未
来
の
女
子
サ
ッ
カ
ー

　
　選
手
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ



　
　

　
　
ど
の
よ
う
な
事
業
で
す
か
？

　
　
衣
の
自
給
自
足
を
テ
ー
マ
に
、
羊
の
飼
育
、

棉
栽
培
、
染
め
、
糸
紡
ぎ
、
織
り
・
編
み
、
仕
立
て
、

販
売
ま
で
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
の

活
動
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
店
で
は
、
自
然
か
ら
い
た
だ
い
た
も

の
を
使
っ
て
、
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
洋
服
を
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
活
動
の
こ
と
も
含
め
て
皆
さ
ん
に

紹
介
で
き
る
よ
う
に
、
と
い
う
想
い
で
商
品
を
置

い
て
い
ま
す
。

　
　
事
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
　
私
は
、
以
前
東
京
で
服
飾
の
仕
事
を
し
て
い

た
の
で
す
が
、
も
っ
と
地
域
に
根
付
い
た
、
素
材

づ
く
り
の
部
分
に
関
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、

子
育
て
を
き
っ
か
け
に
東
京
か
ら
藤
野
に
移
住
し

て
か
ら
、
棉
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
棉
栽
培
か
ら
糸
を
紡
ぐ
と
こ
ろ
ま
で
実
践
し
て

み
て
、「
自
然
の
循
環
の
中
で
、
棉
を
種
か
ら
育
て
、

自
分
や
家
族
の
た
め
に
も
の
づ
く
り
を
す
る
充
実

感
」を
、
外
に
向
け
て
発
信
し
て
い
き
た
い
と
い
う

想
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
そ
れ
か
ら
で
す
。
お

店
に
つ
い
て
は
、
夫
が
、
元
々
食
堂
だ
っ
た
空
き

店
舗
を
改
修
し
て
飲
食
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で

す
が
、
そ
の
店
舗
の
２
階
部
分
が
空
い
て
い
て
、

家
族
で
住
む
に
は
狭
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ

こ
を
お
店
に
し
ま
し
た
。

　
　
起
業
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
、

　
　
ど
の
よ
う
に
勉
強
さ
れ
ま
し
た
か
？

　
　
元
々
お
金
あ
り
き
の
考
え
方
で
は
な
い
の
で
、

自
分
が
好
き
な
こ
と
を
追
及
し
て
き
た
、
と
い
う
感

覚
で
す
。
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
世
界
が
狭
く
な

り
が
ち
だ
っ
た
の
で
す
が
、
地
域
活
動
へ
の
参
加
な

ど
を
通
し
て
、
色
々
な
世
代
の
人
と
知
り
合
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
つ
な
が
り
で
、
女
性
起
業
家

の
方
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
て
、
お
話
を
伺
っ
た
り
、

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
勉
強
し
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
　
事
業
を
は
じ
め
る
に
あ
た
り
、

　
　
ご
苦
労
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
藤
野
に
来
る
前
は
、
夫
が
東
京
で
飲
食
店
を
経

営
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
頃
は
ど
こ
で
も
お
店

は
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に

は
、
移
住
者
が
０
か
ら
事
業
を
始
め
る
の
で
す
か
ら
、

軌
道
に
乗
る
ま
で
８
年
く
ら
い
苦
労
し
ま
し
た
。
最

初
は
大
変
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
々

と
出
会
う
中
で
、
少
し
ず
つ
、
つ
な
が
り
が
広
が
っ

て
い
き
、
協
力
し
て
く
れ
る
方
が
居
る
お
か
げ
で
、

現
在
の
形
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
ご
夫
婦
で
そ
れ
ぞ
れ
別
の
事
業
を
さ
れ
て
い
る

　
　
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
家
事
や
育
児
と
の

　
　
両
立
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
　
私
の
仕
事
は
、
子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
形
を

変
え
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
は
、

そ
ば
を
離
れ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、
家
で
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
し
、
手
が
離
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
お
客
さ
ん
と
共
に

活
動
す
る
よ
う
な
形
に
な
り
ま
し
た
。
子
育
て
に

無
理
が
な
い
よ
う
な
働
き
方
を
自
分
で
考
え
て
仕
事

を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
両
立
に
対
す
る
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
夫
は
夫
の
事
業
を
し
て
い
ま
す
が
、
お
互
い
に

お
互
い
の
テ
リ
ト
リ
ー
を
侵
さ
な
い
と
い
う
か
、

尊
重
し
あ
う
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
、
そ
こ
で
関
係

が
ぎ
こ
ち
な
く
な
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
育
て
に
つ
い
て
も
、
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、

余
裕
が
あ
る
方
が
幼
稚
園
の
送
り
迎
え
を
す
る
な
ど
、

協
力
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　
事
業
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
は
？

　
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
都
内
や
千
葉
な
ど
、

遠
い
と
こ
ろ
か
ら
も
色
々
な
方
が
来
て
く
れ
ま
す
。

一
番
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
や
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
て
、
お
帰
り
に
な
っ
た

後
も
、
ご
自
身
が
住
む
土
地
で
、
棉
栽
培
や
そ
の
先

の
作
業
を
暮
ら
し
に
活
か
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

内
容
は
、
ど
ん
な
土
地
に
行
っ
て
も
、
参
加
者
の
方

が
暮
ら
し
の
中
に
落
と
し
こ
め
る
よ
う
な
内
容
に
し

て
い
ま
す
。

　
　
こ
れ
か
ら
事
業
を
は
じ
め
た
い
、
と
考
え
て
い
る

　
　
人
に
向
け
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
　
大
切
な
こ
と
は「
続
け
る
こ
と
」だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
、
そ
れ
を

続
け
て
い
く
う
ち
に
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
世
界
が

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
自
分
の
活

動
や
事
業
の
形
が
で
き
、
や
り
が
い
の
あ
る
こ
と
を

仕
事
に
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

子育てをきっかけに緑区の藤野地区へ移住し、「衣の自給自足」
をテーマに、棉栽培や羊の飼育から仕立てまで、衣類や小物の
製作・販売・ワークショップを行う、大和真由美さんにインタ
ビューしました。

QA

QAQAQ

A

QA

QAQA
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男女共同参画社会
実現に向けて、

各分野で活躍中の方々を
紹介するコーナーキラリ輝く人　in 相模原

暮らしの手仕事 ～くらして～

インタビュー
 さんに大和 真由美

おお わ ま ゆ み

暮
ら
し
の
手
仕
事

　
〜
く
ら
し
て
〜
と
は
？

地
域
の
つ
な
が
り
を
大
事
に

私
の
仕
事
は
、

　子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
あ
っ
た

起
業
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

各
地
へ
飛
ん
で
い
く
、
想
い
の
種

好
き
な
こ
と
を
続
け
る
こ
と

「暮らしの手仕事～くらして～」
（店舗外観）

　大和さんは、自然体で、心の豊かさを感じさせるとても素敵な方でした。
　そして『くらして』は、現代社会が置き去りにしてしまった、手間暇かけてモノを扱うことの大切さを
再確認する場であり、その理念に共感するお客様が遠方からもいらっしゃるというのも頷けました。
　好きなことを続けること、それは『自分が大事だと思うことを表現し続けること』と受け取りました。
　私も雇われずに自分で仕事をしたいママの一人ですが、家庭や育児とのバランスは難しく、何事も思い
通りにいかずに苛立つことが多々あります。今回の取材で大和さんのお話から得た沢山のヒントを胸に、
私も焦らず頑張っていきたいと思います！                       （さがみはら男女共同参画推進員　Ｗ．Ｋ．）

取 材

後 記



ゆめひろば　プチマルシェ（手づくり品販売）
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Ｑ２
A２

お客様から話しかけてもらうためにどんなことが出来ますか？
例えば、笑顔で挨拶する。ディスプレイを工夫する。
お客様から「これはどういうこと？」「これはどうやって使うの？」など
聞いてもらえるような工夫をしてみてはいかがでしょうか？

Ｑ１

A１

Ｑ３
A３

マルシェ出店は初めてです。
人見知りで、お客様に声をかけづらいのですが･･･

お客様の困っていることを解決することで感謝され、売り上げが伸びます。
まずは、お客様がどんなことに困っているのかを知ることが大切です。
あなたのお客様はどんな方ですか？何歳で、家族構成は？
仕事をしているのか？子育て中なのか？孫の子守をしているのか？など…。
どんな時にあなたを思い出してもらいたいですか？

売り上げを伸ばすために工夫することは？

①マルシェに来られたお客様が情報をどうやって得ているのか調べる。
②ブログやインスタグラムなどのSNSを利用しているのか、お手紙、電話、
　チラシなのか分かったらそれを使ってPRする。
　PRすればするほど集客効果があります。
　お友達からの輪を拡げても効果的です。

集客するためのＰＲのしかたについてアドバイスを…

プチマルシェ出店者フォローアップ講座も開催しています。

コンサルタントの今野紀代美さんからマルシェ出店の

アドバイスをいただきました。

ソレイユさがみでは、女性の経済的自立、起業、各種職業能力開発等、
女性の就労支援の一環として、手づくり品の展示・販売を行っています。

http://www.soleilsagami.jp

ソレイユさがみにて開催
（場合により変更することがあります）

〒252-0143　相模原市緑区橋本6-2-1　シティ・プラザはしもと内

物品の展示・販売のご希望や詳細をお知りになりたい方は、
ソレイユさがみにおたずねください。

☎042-775-1775ソレイユさがみ （問合せ時間9：00～ 17：00）


